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   รายงานการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวช ี้วัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ  
สำนักโภชนาการ ครั้งท่ี 7/2568 ในวันจันทร์ที่ 28 เมษายน 2568 เวลา 14.00 - 16.30 น. 

ณ ห้องประชุมศูนย์การเรียนรู้ อาคาร 4 ช้ัน 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 
ผู้มาประชุม   

1. นางกุลนันท์ เสนคำ                       นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ            ประธานคณะทำงาน 
2. นางสาววารีทิพย์ พึ่งพันธ์   นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ    รองประธานคณะทำงาน 
3. นางสาววิมล มีหิรัญ   เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส   คณะทำงาน 
4. นางสาวบังเอิญ ทองมอญ            นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ               คณะทำงาน 
5. นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล                    นักโภชนาการชำนาญการ                 คณะทำงาน 
6. นางสาวใจรัก ลอยสงเคราะห์             นักโภชนาการชำนาญการ                 คณะทำงาน 
7. นางสาวนฤมล ธนเจริญวัชร  นักโภชนาการชำนาญการ                 คณะทำงาน 
8. นางสาววราภรณ์ จิตอารี    นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ           คณะทำงาน 
9. นายมณฑล ตาลเยื้อน            เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน       คณะทำงาน 
10. นางสาวสุทธาศินี จันทร์ใบเล็ก                นักโภชนาการปฏิบัติการ   คณะทำงาน 
11. นางสาวภาพิมล บุญอ้ิง   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  คณะทำงาน 
12. นางสาววริษา วงศ์วาณิชวัฒนา               นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ         คณะทำงาน 
13. นายจักรพันธุ์ บุญชู                             นักวชิาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ         คณะทำงาน 
14. นางสาวสิริลักษณ์ วงศ์ไพฑูรย์                 นักวิเคราะห์นโยบายและแผน                 คณะทำงาน 
15. นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร     นักโภชนาการปฏิบัติการ            คณะทำงานและเลขานุการ 
16. นางสาวกุลธิดา รักกลัด         นักโภชนาการปฏิบัติการ                    คณะทำงานและผู้ช่วยเลขานุการ 
17. นางสาวทัศวรรณ์ คัสกุล   นักโภชนาการ    คณะทำงานและผู้ช่วยเลขานุการ 

 
ระเบียบวาระท่ี 1   เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
                ไม่มี 
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ระเบียบวาระท่ี 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดฯ 
                                รับรองรายงานประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ ครั้งที่ 6/2568 ในวันพุธที่  
2 เมษายน 2568 เวลา 09.30 - 12.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร  อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 
มติที่ประชุม                   ไม่มีแก้ไขรายงานฯ 
 
ระเบียบวาระท่ี 3  เรื่องเพื่อพิจารณา 
                         3.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับที่ 1 - 3 ตาม Template แต่ละตัวชี้วัดคำรับรอง การปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ                                   
ตัวช้ีวัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส (Integrity and Transparency Assessment : ITA)                        
                 (ผู้รับผิดชอบ : มณฑล) 

แผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวช้ีวัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคณุธรรมและความโปร่งใส  
(Integrity and Transparency Assessment : ITA)  ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 สำนักโภชนาการ 

 
มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวชี้วัด/ 

ค่าเป้าหมาย 
ผู้รับ 

ผิดชอบ 
งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานการณ์ 
ดำเนินงาน 

เดือน  
เม.ย. 68 

 

ผลลัพธ ์
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ ์
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 1  
(ต.ค.- 

ธ.ค. 67) 

ไตรมาส 2  
(ม.ค.- 

มี.ค. 68) 

ไตรมาส 3  
(เม.ย.- 

มิ.ย. 68) 

ไตรมาส 4  
(ก.ค.- 

ก.ย. 68) 

1 สร้างการมสี่วนร่วม 
ในการดำเนินงาน 
คุณธรรมและความ 
โปร่งใส 

กิจกรรมที่ 1 
ทบทวนคำสั่งแต่งตั้ง 
คณะทำงาน 
ส่งเสริมคณุธรรม 
และความโปร่งใส  

 1 ครั้ง 
(เดือน  

ต.ค. 67) 
 
 
 

คะแนนการประเมิน 
คุณธรรมและความ 
โปร่งใสในการ 
ดำเนินงานของ 
สำนักโภชนาการ 
ไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 95 
  
  

คณะทำงาน 
ITA 

 - ✓ 
 

- - -  

กิจกรรมที่ 2  
จัดกิจกรรมส่งเสรมิ 
คุณธรรม เช่น  

 3 
กิจกรรม 

คณะทำงาน 
ITA 

- ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานการณ์ 
ดำเนินงาน 

เดือน  
เม.ย. 68 

 

ผลลัพธ ์
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ ์
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 1  
(ต.ค.- 

ธ.ค. 67) 

ไตรมาส 2  
(ม.ค.- 

มี.ค. 68) 

ไตรมาส 3  
(เม.ย.- 

มิ.ย. 68) 

ไตรมาส 4  
(ก.ค.- 

ก.ย. 68) 

กิจกรรม สวดมนต์ 
กิจกรรม จติอาสา  
กิจกรรม ลดโลกร้อน 
เป็นต้น 

(ทุก 
เดือน) 

  

2. พัฒนาระบบการ 
สื่อสารสู่การรับรู้ของบุค
ลากรใน องค์กร 

 

กิจกรรมที่ 3 
ประกาศเจตนารมณ์ขั
บเคลื่อน คณุธรรม 
และ ต่อต้านทุจริต 
และ 
นโยบายองค์กรแห่ง 
ความสุข 

 1 ครั้ง 
(เดือน  

ธ.ค. 67) 

บุลคลากรสำ
นักโภชนา 
การไม่น้อยก
ว่าร้อยละ 
80 

-  ✓ - - -  

กิจกรรมที่ 4  
สื่อสารสรา้งความรู ้
ความเข้าใจมาตรฐาน 
ทางจริยธรรมแก ่
บุคลากรทุกระดับ 

 2 ครั้ง 
(เดือน 

ธ.ค.67/ 
ก.พ.68) 

คณะทำงาน 
ITA 

 - ✓ ✓ - -  
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานการณ์ 
ดำเนินงาน 

เดือน  
เม.ย. 68 

 

ผลลัพธ ์
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ ์
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 1  
(ต.ค.- 

ธ.ค. 67) 

ไตรมาส 2  
(ม.ค.- 

มี.ค. 68) 

ไตรมาส 3  
(เม.ย.- 

มิ.ย. 68) 

ไตรมาส 4  
(ก.ค.- 

ก.ย. 68) 

2. พัฒนาระบบการ 
สื่อสารสู่การรับรู้ของ
บุคลากรใน องค์กร 

 

กิจกรรมที่ 5  
สื่อสารประชาสัมพันธ์ 
ช่องทางการ รับเรื่อง 
ร้องเรียน การใช้ 
งบประมาณ หรือการ 
ทุจริต 

 1 ครั้ง/ 
เดือน 

 

คณะทำงาน 
ITA 

 - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
 

กิจกรรมที่ 6 
ทบทวนปรับปรุงข้อมูล
พื้นฐานของ หน่วยงาน 
ในเว็บไซตส์ำนัก 
โภชนาการให้ครบถ้วน 
และเป็นปจัจุบัน  

≥ 1 ครั้ง 
(เดือน 

ธ.ค.67/ 
เม.ย.68) 

ข้อมูลของหน่วย 
งานเป็นไปตาม 
ข้อกำหนดการ 
เปิดเผยข้อมูล OIT 
ไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 80 

คณะทำงาน 
ITA 

- ✓ - ✓ - ✓ 

3. มีระเบียบข้อ 
บังคับแนวปฏิบัติขั้น
ตอนการปฏิบตัิงาน
ของหน่วยงาน  

กิจกรรมที่ 7 
สื่อสารขั้นตอนการยมื 
ทรัพย์สินของทางราชการ 
- ทำ SOP การยืม 
ทรัพย์สิน ทางราชการ 
แจ้งเวียนให้ทุกกลุ่มทราบ 
 
 
 
 

 

 
1 ครั้ง 

(เดือน ธ.ค.67) 

 
 
 

ส่งเสริมการ 
ดำเนินงานให้มี 
คุณภาพเป็นไป 
ตามระเบียบข้อ 
บังคับ แนวปฏิบัติ 
ขั้นตอนการ 
ปฏิบัติงาน 
ของหน่วยงาน 

คณะทำงาน 
ITA 
และพัสดุกลุ่ม
อำนวยการ 

 
 

- 
 
 

 
 

 
 

 
 

✓ 

 
 
 
 
 

 

 
 
- 
 

 
 

 
 
 

 
 
- 
 

 
 
 
 
 

 
 
- 
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานการณ์ 
ดำเนินงาน 

เดือน  
เม.ย. 68 

 

ผลลัพธ ์
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ ์
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 1  
(ต.ค.- 

ธ.ค. 67) 

ไตรมาส 2  
(ม.ค.- 

มี.ค. 68) 

ไตรมาส 3  
(เม.ย.- 

มิ.ย. 68) 

ไตรมาส 4  
(ก.ค.- 

ก.ย. 68) 

- เผยแพรส่ื่อในรูปแบบ 
ที่หลากหลายเพื่อสร้าง 
ความรู้ความเข้าใจให้ 
กับบุคลากรในองค์กร 

2 ครั้ง 
(เดือน 

เม.ย.68/ 
มิ.ย.68) 

- - - ✓ - ✓ 

4. พัฒนาศักยภาพ 
บุคลากรที่จำเป็นต่อ 
การปฏิบัติงาน 

กิจกรรมที่ 8 
- จัดประชุมบุคลากร 
สำนักโภชนาการทบ 
ทวนการดำเนินงาน 
และสร้างความเข้าใจ
แนวทางการดำเนิน 
งานตามเกณฑ์การ 
ประเมินส่งเสริม 
คุณธรรมและความ 
โปร่งใส 
- จัดประชุมคณะ 
ทำงาน ITA 

2 ครั้ง 
(เดือน 

ม.ค.68/ 
มิ.ย.68) 

 
 
 
 

 
3 ครั้ง 
(เดือน 

พ.ย.67/ก.
พ.68/ 
มิ.ย.68) 

ประชุมทบทวนการ 
ดำเนินงานโดยเปิด 
โอกาศให้บุคลากรใน
หน่วยงานไดร้่วมกัน
วิเคราะห์ ทบทวน 
Gap ร่วมกัน 

 

คณะทำงาน 
ITA 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 
✓ 
 
 

✓ 

 
 
 
 
 
 

 
 
✓ 
 

✓ 

 
 
 
 
 
 

 
 
✓ 
 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 
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รายงานการขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวช้ีวัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส  

(Integrity and Transparency Assessment : ITA)    

ผลการดำเนินงาน เดือนเมษายน 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 เมษายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนพฤษภาคม 2568 

กิจกรรมที่ 2 จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม  
1.  วันที่ 22 เมษายน 2568 สำนักโภชนาการ  
จัดกิจกรรมสวดมนต์ เจริญสมาธิ  
 
 
 
 
 

 
 

          2. วันที่ 22 เมษายน 2568                            
         สำนักโภชนาการจัดกิจกรรมออกกำลังกาย              
         ยืดเหยียด 

 

        กิจกรรมที่ 2 จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม 
        กิจกรรมที่ 5 สื่อสารประชาสัมพันธ์ช่องทาง 
การรับเรื่องร้องเรียน การใช้งบประมาณหรือการทุจริต 
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ผลการดำเนินงาน เดือนเมษายน 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 เมษายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนพฤษภาคม 2568 

        3. วันที่ 22 เมษายน 2568 สำนักโภชนาการจัดกิจกรรม 
            ลดโลกร้อน หิ้วปิ่นโต โชว์เมนูผัก 
            ลดการใช้โฟมและช้อนพลาสติกช่วยลดโลกร้อน 
            และโชว์เมนูผักกินผักเพ่ือสุขภาพและโภชนาการที่ดี 

 

  

 

 

4. ในวันอังคารท่ี 29 เมษายน 2568  
เจ้าหน้าท่ีสำนักโภชนการเข้าร่วม 
บริจาคเลือดประจำปี 2568  
(ครั้งที่ 2) ณ บริเวณโถงอาคาร 1  
ชั้น 1 กรมอนามัย 
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ผลการดำเนินงาน เดือนเมษายน 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 เมษายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนพฤษภาคม 2568 

       กิจกรรมที่ 5 สื่อสารประชาสัมพันธ์ 
      ช่องทางการรับเรื่องร้องเรียน     
      การใช้งบประมาณหรือการทุจริต 
 
 
 
 
 
 
        กิจกรรมที ่6  ทบทวนปรับปรุงข้อมูลพ้ืนฐานของหน่วยงานในเว็ปไซต์สำนักโภชนาการ      
        ให้ครบถ้วนและเป็นปัจจุบัน   
        https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/organization-chart 
        กิจกรรมที ่7  สื่อสารการยืมทรัพย์สินของทางราชการ 

- เผยแพร่ในรูปแบบที่หลากหลายเพื่อสร้างความ 
รู้ความเข้าใจให้กับบุคลากรในองค์กร  
ดำเนินการเผยแพร่ในกลุ่มไลน์สำนักโภชนาการ 

 
 
 
 

 

 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/organization-chart
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ตัวช้ีวัดที่ 2.2  ร้อยละของการเบิกจ่ายงบประมาณ (ผู้รับผิดชอบ : วิมล) 
เป้าหมายการเบิกจ่ายและผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 สำนักโภชนาการ 

 

ผลการดำเนินงาน เดือน เมษายน 2568 
ข้อมูล ณ วันทีี่ 28 เมษายน 2568 

ผลการดำเนินงานภาพรวม รายไตรมาส 

ไตรมาสที่ 1 
 

ไตรมาสที่ 2 
(ณ 28 ก.พ. 68) 

ไตรมาสที่ 3 
(ณ 28 เม.ย. 68) 

ไตรมาสที่ 4 
(ณ 31 ก.ค. 68) 

รายงานผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ประจำเดือนเมษายน 2568 
       งบดำเนินงาน = ร้อยละ 60.85  (เป้าหมายร้อยละ 58 ) 
       งบลงทุน       = ร้อยละ 98.39 (เป้าหมายร้อยละ 67 ) 
       ภาพรวมงบประมาณ  = ร้อยละ 65.72 (เป้าหมายร้อยละ 58 )      

42.192 
 

55.186 65.72 - 
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ตัวช้ีวัดที่ 2.3  ร้อยละของการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการระดับหน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568  (ผู้รับผิดชอบ : ลักษณิน, กุลธิดา) 
ตัวช้ีวัดที่ 2.3 ร้อยละของการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการระดับหน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

 Reach Effectiveness Adoption Implementation 

ตัวช้ีวัด จำนวนอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ 
หมู่บ้าน (อสม.) ที่เข้าร่วมกิจกรรม 
อบรมพัฒนาศักยภาพเพ่ือติดตามหญิง 
ต้ังครรภ์ให้ได้รับยาเม็ดเสริมไอไอดีน 
ประชุมพัฒนาแนวทางผู้สูงอายุ 

ร้อยละหญิงต้ังครรภ์ที่ได้รับยา 
เม็ดเสริมไอไอดีน 

จำนวนชุมชนหมู่บ้านที่เข้าร่วมประเมินชุมชน 
หมู่บ้านไอโอดีน  

จำนวนชุมชนหมู่บ้านเป็นชุมชน 
หมู่บ้านไอโอดีนที่ผ่านระดับ 
เหรียญทอง (แห่งใหม่) 

รอบ 5 
เดือนหลัง 

เป้าหมาย 58,000 คน ร้อยละ 85 58,000 แห่ง 300 แห่ง 

 มี.ค.68 40,058  
(3หมอรู้จักคุณ สบส, 25 มี.ค.68) 

https://3doctor.hss.moph.go.th/mai
n/rp-pregnant-before 

ร้อยละ 86.48 
(HDC, 25 มี.ค.68) 

HDC Service 

36,252 แห่ง  
(DOH dashboard, 25 มี.ค.68) 

https://dashboard.anamai.moph.go.th/dash
board/communityiod?year=2025 

217 แห่ง  
(แพลตฟอร์มไอโอดีน, 25 มี.ค.68) 

https://iodine.anamai.moph.go.th
/dashboard6/index.php 

 เม.ย.68 40,036  
(3หมอรู้จักคุณ สบส, 28 เม.ย.68) 

https://3doctor.hss.moph.go.th/mai
n/rp-pregnant-before 

ร้อยละ 86.52 
HDC Service 

36,252 แห่ง  
(DOH dashboard, 28 เม.ย.68) 

https://dashboard.anamai.moph.go.th/dash
board/communityiod?year=2025 

633 แห่ง  
(แพลตฟอร์มไอโอดีน, 28 เม.ย.68) 

https://iodine.anamai.moph.go.th
/dashboard6/index.php 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://hdc.moph.go.th/center/public/standard-report-detail/14b660d6a0005a2f788a1d73e3200df0
https://hdc.moph.go.th/center/public/standard-report-detail/14b660d6a0005a2f788a1d73e3200df0
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 2.3  ร้อยละของการดำเนินงานตามแผนปฏบิัติการระดับหน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568      

ผลการดำเนินงาน เดือนเมษายน 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 เมษายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนพฤษภาคม 2568 

1. ประชุมหารือแผนการแก้ไขปัญหาการขาดสารไอโอดีนในพ้ืนที่เขตสุขภาพที่ 8  
ณ ศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี วันที่ 3 เมษายน 2568 

 
2. ประชุมหารือแนวทางการดำเนินงานเฝ้าระวังและติดตามภาวะการขาดสารไอโอดีนใน

ประชากรไทย  
 
 
 
 
 
 
 
 

ประชุมคณะทำงานย่อยสำหรับเตรียมความพร้อมในการจัดประชุมคณะกรรม
การควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ 
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ตัวช้ีวัดที่ 2.4  ระดับความพร้อมรัฐบาลดิจิทัลของหน่วยงานในสังกัดกรมอนามัย (ผู้รับผิดชอบ : วริษา, จักรพันธุ์) 
ตัวชี้วัดที่ 2.4 จะมีการประเมินในรอบ 5 เดือนหลังครั้งเดียวในวันที่ 10 สิงหาคม 2568 (โดยข้อมูลจะต้องครบถ้วนพร้อมแนบหลักฐานในระบบ DOC 4.0 วันที่ 11 ส.ค.68)  
 

ผลการดำเนินงาน เดือนเมษายน2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 เมษายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนพฤษภาคม 2568 

วางแผนการดำเนินงานตามตัวชี้วัด รายละเอียดดังนี้ 
ระดับ 1 Data Catalog หน่วยงานอัพเดทชุดข้อมูลทั้งหมดให้อยู่ในรูปแบบ machine 
readable ตามรอบรายงาน ท้ัง 3 ชุดข้อมูล ได้แก่  
1. ร้านเมนูชูสุขภาพ Link: 
https://datacatalog.anamai.moph.go.th/dataset/0906_healthymenu  
2. โรงอาหารปลอดภัยใส่ใจสุขภาพ Link: 
https://datacatalog.anamai.moph.go.th/dataset/0906_healthycanteen    
3. สถานประกอบการสาวไทยแก้มแดงต้นแบบ Link: 
https://datacatalog.anamai.moph.go.th/dataset/0906_settinganemia  
ระดับ 2 Personal Data Protection Act: PDPA มีการดำเนินการตาม 
พ.ร.บ.คุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562 หน่วยงานต้องทบทวนการดำเนินงานตาม 
พ.ร.บ.คุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล ให้ถูกต้องครบถ้วนตาม 5 ข้อปฏิบตัิ ดังนี้ 
1. Privacy Notice  หน่วยงานท่ีผ่านแล้ว: นำผลการดำเนินการรอบ 5 เดือนแรกมารายงาน 
2. Consent Form 
   - สรุปจำนวนและช่ือกิจกรรมทีต่้องขอ Consent Form ในรอบ 5 เดือนหลัง 
   - แนบลิงก์แบบ Consent Form ของแต่ละกิจกรรม 
   - หากไม่มีกิจกรรมการเก็บข้อมลู ให้ระบุว่า "ไม่มีกิจกรรม" 
   - กรณีใช้ฐานกฎหมายอื่น ให้อ้างอิงในเอกสาร ROPA ให้ชัดเจน 
   - กองแผนงานจะตรวจสอบทุกหน่วยงาน หากพบการละเลย จะหักคะแนนตามสัดส่วน 

พิจารณาดำเนินการอัพเดทชุดข้อมูล 
ระดับ 1 Data Catalog หน่วยงานอัพเดทชุดข้อมูลทั้งหมดให้อยู่ในรูปแบบ machine 
readable ตามรอบรายงาน ท้ัง 3 ชุดข้อมูล ได้แก่  
1. ร้านเมนูชูสุขภาพ Link: 
https://datacatalog.anamai.moph.go.th/dataset/0906_healthymenu  
2. โรงอาหารปลอดภัยใส่ใจสุขภาพ Link: 
https://datacatalog.anamai.moph.go.th/dataset/0906_healthycanteen    
3. สถานประกอบการสาวไทยแก้มแดงต้นแบบ Link: 
https://datacatalog.anamai.moph.go.th/dataset/0906_settinganemia  
 

https://datacatalog.anamai.moph.go.th/dataset/0906_healthymenu
https://datacatalog.anamai.moph.go.th/dataset/0906_healthycanteen
https://datacatalog.anamai.moph.go.th/dataset/0906_settinganemia
https://datacatalog.anamai.moph.go.th/dataset/0906_healthymenu
https://datacatalog.anamai.moph.go.th/dataset/0906_healthycanteen
https://datacatalog.anamai.moph.go.th/dataset/0906_settinganemia
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ผลการดำเนินงาน เดือนเมษายน2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 เมษายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนพฤษภาคม 2568 

3. เอกสาร ROPA 
   - อัปเดตข้อมูลระบบงานในระบบ OneStop Service ให้ครบถ้วนและเป็นปจัจุบัน 
   - แนบเอกสาร ROPA ในระบบเฉพาะระบบงานท่ีจัดเก็บข้อมลูส่วนบุคคล 
   - เอกสาร ROPA เป็นเอกสารทีต่้องดำเนินการตามกฎหมาย 
4. ช่องทางการตรวจสอบ หน่วยงานท่ีผ่านแล้ว: นำผลการดำเนินการรอบ 5 
เดือนแรกมารายงาน 
5. DPA (Data Processing Agreement) 
   - มี DPA แล้ว: ลงนามและอัปเดตผลการดำเนินงาน 
   - ยังไม่มี DPA: พิจารณาจดัทำและลงนาม (เฉพาะกรณีมรีะบบหรือกิจกรรมที่ต้องดำเนินการ) 
   - ทุกหน่วยงาน: อัปเดตข้อมูลระบบงานใน OneStop Service และอัปโหลด DPA หรือ DSA 
(กรณีระบบงานมีเอกสารดังกล่าว) 
   - กองแผนงานจะตรวจสอบทุกหน่วยงาน หากพบการละเลย จะหักคะแนนตามสัดส่วน 
ระดับ 3 Management Information system: MIS 
หน่วยงานมีระบบข้อมลูสำหรับสนบัสนุนการตัดสินใจของ 
ผู้บริหารที่เป็นรูปแบบดิจิทลัที่ดำเนินงานในรอบ 5 เดือนแรกครบถว้นตามเกณฑ์ที่กำหนด  
ระดับท่ี 4 การใช้เทคโนโลยีในกระบวนการทำงาน 
   - อัปเดตข้อมูลการใช้เทคโนโลยีในรอบ 5 เดือนหลัง 
   - สามารถรายงานเทคโนโลยีเดมิได้ แตต่้องอัปเดตกิจกรรมล่าสุด 
และแนบรูปภาพประกอบสถานะปัจจุบัน (เช่น Robotics ที่ยังใช้งานได้อยู่ 
พร้อมรูปถ่ายปัจจุบัน) 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.7  ประชากรอายุ 25 - 59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ (ผู้รับผิดชอบ : บังเอิญ, สุทธาศินี)  
                        แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ ตัวชี้วัดที่ 3.7 ประชากรอายุ 25 - 59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ   
 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

มีนาคม 68 เมษายน 68 พฤษภาคม 68 มิถุนายน 68 กรกฎาคม 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 
สื่อสารประชาสัมพันธ์ทำความร่วมมือขับเคลื่อน 
หวานน้อยสั่งได้ และเมนูชูสุขภาพ (MOU) กับภาคเอกชน  

1 ครั้ง 2 ครั้ง -  -  -  -  

กิจกรรมที่ 2 
ประชุมคณะกรรมการพัฒนาแนวทางการส่งเสริม 
โภชนาการสำหรับผูสู้งอายุ 

-  1 ครั้ง   - 6 พค 
68 

-  -  

กิจกรรมที่ 3 
พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธาณสขุระดับพ้ืนท่ีด้านอาหาร
และโภชนาการ  

-  -  1 ครั้ง 30 พค 
68 

-  -  

กิจกรรมที่ 4 
ประชุมพัฒนาคู่มือแนวทางการส่งเสรมิโภชนาการสำหรับ
ผู้สูงอายุกับพื้นที ่

-  -  -  1 ครั้ง  
 

 -  

กิจกรรมที่ 5 
พัฒนาตำรับอาหารเมนูชูสุขภาพวยัทำงานและผูสู้งอาย ุ

- 2 ครั้ง - 2 ครั้ง 1 ครั้ง  -  -  
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน ตัวชี้วัดที่ 3.7 ประชากรอายุ 25 - 59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ  
 

ผลการดำเนินงาน เดือนเมษายน2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 เมษายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนพฤษภาคม 2568 

กิจกรรมที่ 2 ประชุมคณะกรรมการพัฒนาแนวทางการส่งเสริม โภชนาการสำหรับผูสู้งอายุ 
เลื่อนเป็นวันท่ี 6 พ.ค. 2568 เนื่องจากผู้ทรงคณุุวุฒิติดภารกิจ 
กิจกรรมที่ 5 พัฒนาตำรับอาหารเมนูชูสุขภาพวัยทำงานและผูสู้งอายุ  
จำนวน 2 ครั้ง  
ครั้งท่ี 1 วันท่ี 13 เมษายน 2568 วันผู้สูงอายุแห่งชาติ  
ร่วมเฉลิมฉลองและยกย่องผูสู้งอายุที่มีบทบาทสำคญั 
ในสังคมพร้อมดูแลสุขภาพและคณุภาพชีวิต 
ของผู้สูงอายุ สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 
ขอแนะนำเมนูสุขภาพ "ซุปฟักทองและขนมปัง"  
อุดมด้วยวิตามิน A, C และใยอาหาร 
ช่วยเสริมภูมิคุม้กันและระบบย่อยอาหาร 
เหมาะสำหรับผูสู้งอายุ ทานง่ายทุกวัน 
 

 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 2 ประชุมคณะกรรมการพัฒนาแนวทางการส่งเสริม โภชนาการสำหรับผูสู้งอายุ 
วันท่ี 6 พ.ค. 2568 
กิจกรรมที่ 3 พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธาณสุขระดับพ้ืนท่ีด้านอาหารและโภชนาการ  
วันท่ี 30 พ.ค. 2568  
กิจกรรมที่ 5 พัฒนาตำรับอาหารเมนูชูสุขภาพวัยทำงานและผูสู้งอายุ 
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ผลการดำเนินงาน เดือนเมษายน2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 เมษายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนพฤษภาคม 2568 

ครั้งท่ี 2 วันท่ี 14 เมษายน 2568 
วันครอบครัวคือวันท่ีคนในบ้านมารวมตัวกันเพื่อเฉลิมฉลองและสร้างความสัมพันธ์ที่ดี  
ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ สำนักโภชนาการ กรมอนามัย ขอแนะนำเมนูสุขภาพ "ยำขนมจีนปลาทู" 
ทำง่าย รสชาติอร่อย และดตี่อสุขภาพ เหมาะสำหรับการทานร่วมกนัในวันสำคัญนี้ 
พร้อมเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัว 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.14 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน  (ผู้รับผิดชอบ : วราภรณ์, ภาพิมล) 
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.14 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

มีนาคม 68 เมษายน 68 พฤษภาคม 68 มิถุนายน 68 กรกฎาคม 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 
ประชุมหารือการออกแบบแนวทางการประเมิน 
ภาวะโภชนาการหญิงตั้งครรภ์ประเทศไทย (ชุดใหม่) 

1 ครั้ง 1 ครั้ง         

กิจกรรมที่ 2 
ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนานวัตกรรมและ 
ชุดความรู้ “อาหารลดอ้วน ลดผอม เพิ่มสูง” 
เพื่อเด็กปฐมวัยไทยสูงดสีมส่วน 
และลดเสี่ยงภาวะโลหิตจาง 

1 ครั้ง 1 ครั้ง         

กิจกรรมที่ 3 
ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบเฝ้าระวัง 
การเจรญิเติบโตของเด็กอายุ 0 - 5 ป ี

    1 ครั้ง      

กิจกรรมที่ 4 ติดตาม เสริมพลัง และพัฒนา 
ประสิทธิภาพการจดัการงานบริการโภชนาการ 
และการจัดอาหารสำหรับแม่และเด็ก 
ในคลินิกสุขภาพเด็กดี (WCC) 
และสถานพัฒนาเด็กปฐมวยั (สพด.4D) 
เพื่อแก้ไขปัญหาภาวะเตี้ย ผอม และอ้วนในเด็กปฐมวยั 

    1 ครั้ง  2 ครั้ง  1 ครั้ง  
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

มีนาคม 68 เมษายน 68 พฤษภาคม 68 มิถุนายน 68 กรกฎาคม 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 5 
จัดจ้างออกแบบและสื่อสารแนวทางการเฝ้าระวัง 
ภาวะโภชนาการหญิงตั้งครรภ์โดยใช้เครื่องมือ 
การประเมินภาวะโภชนาการหญิงตั้งครรภ์ประเทศไทย 
(ชุดใหม่)  

        1 เรื่อง  

กิจกรรมที่ 6 จัดจ้างออกแบบและผลิตนวตักรรม 
และชุดความรู้ “อาหารลดอ้วน ลดผอม เพ่ิมสูง” 
เพื่อเด็กปฐมวัยไทยสูงดสีมส่วน 
และลดเสี่ยงภาวะโลหิตจาง 

      1 ครั้ง ยกเลิก 
กิจกรรม 
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน ตัวชี้วัดที่ 3.14 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 

ผลการดำเนินงาน เดือนเมษายน2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 เมษายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนพฤษภาคม 2568 

1. ปรับแผนการดำเนินงานกิจกรรมในโครงการฯ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
   1.1 กิจกรรมที่ 4 ติดตาม เสริมพลัง 
และพัฒนาประสิทธิภาพการจัดการงานบริการโภชนาการและการจัดอาหารสำหรับแ
ม่และเด็ก ในคลินิกสุขภาพเด็กดี (WCC) และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย (สพด.4D) 
เพ่ือแก้ไขปัญหาภาวะเตี้ย ผอม และอ้วนในเด็กปฐมวัย  

- ปรับงบประมาณและระยะเวลาการดำเนินงานจากเดือนพ.ค. 68 (2 ครั้ง) 
เดือนมิ.ย. 68 (2 ครั้ง) เป็นเดือนพ.ค. 68 (1 ครั้ง) เดือนมิ.ย. 68 (2 ครั้ง) 
เดือนก.ค. 68 (1 ครั้ง) 

   1.2 กิจกรรมที่ 5 จัดจ้างออกแบบและสื่อสารแนวทางการ 
เฝ้าระวังภาวะโภชนาการหญิงตั้งครรภ์ 
โดยใช้เครื่องมือการประเมินภาวะโภชนาการหญิงตั้งครรภ์ประเทศไทย (ชุดใหม่)  

- ปรับงบประมาณและระยะเวลาการดำเนินงานจากเดือนมิ.ย. 68  
เป็นเดือนก.ค. 68 

    1.3 กิจกรรมที่ 6 จัดจ้างออกแบบและผลิตนวัตกรรมและชุดความรู้ 
“อาหารลดอ้วน ลดผอม เพิ่มสูง” เพื่อเด็กปฐมวัยไทยสูงดีสมส่วน 
และลดเสี่ยงภาวะโลหิตจาง  

- ยกเลิกกิจกรรม 

1. กิจกรรมที่ 3 
ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบเฝ้าระวังการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 0 - 5 ปี 
ในวันที่ 2 พฤษภาคม 2568 เวลา 08.30 – 16.30 น. ณ ห้องประชุมอุทัย 
พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 
 
2. กิจกรรมที่ 4 ติดตาม เสริมพลัง 
และพัฒนาประสิทธิภาพการจัดการงานบริการโภชนาการและการจัดอาหารสำหรับ
แม่และเด็ก ในคลินิกสุขภาพเด็กดี (WCC) และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย (สพด.4D) 
เพ่ือแก้ไขปัญหาภาวะเตี้ย ผอม และอ้วนในเด็กปฐมวัย ในวันที่ 26 พฤษภาคม 
2568 ณ จังหวัดบึงกาฬ 
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ผลการดำเนินงาน เดือนเมษายน2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 เมษายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนพฤษภาคม 2568 

 
2. ประชุมหารือเตรียมความพร้อมการนำกราฟการเพ่ิมขึ้นของน้ำหนัก 
ในหญิงตั้งครรภ์ (ชุดใหม่) ไปใช้ในคลินิกฝากครรภ์ (ANC) เมื่อวันที่ 25 เมษายน 
2568 เวลา 13.30 – 16.30 น. ผ่านระบบ Web Conference 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.15 ร้อยละเด็กอายุ 6 -14 ปี สูงดีสมส่วน (ผู้รับผิดชอบ :ใจรัก ,นฤมล)  
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.15  ร้อยละเด็กอายุ 6 -14 ปี สูงดีสมส่วน   

 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

มีนาคม 68 เมษายน 68 พฤษภาคม 68 มิถุนายน 68 กรกฎาคม 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

ขับเคลื่อนการป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก           

กิจกรรมที่ 1  
ประชุมคณะกรรมการ/คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนป้องกัน 
และควบคมุปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 

- -   - -  - - 1 ครั้ง  - - 

กิจกรรมที่ 2  
ประชุมหารือขับเคลื่อนงานป้องกนัและควบคมุปัญหาโรคอ้วน 
ในเด็ก 

1 ครั้ง ทำใน 
ก.พ.68 
2 ครั้ง 

- - - -  1 ครั้ง   - - 

กิจกรรมที่ 3  
รณรงค์สื่อสารประชาสัมพันธ์การขับเคลื่อนโรคอ้วนในเด็ก 

1 ครั้ง 1 ครั้ง  - - - - 1 ครั้ง  - - 

ขับเคลื่อนการจัดอาหารและโภชนาการในสถานศกึษา 
และชมุชน 

          

กิจกรรมที่ 1 
ประชุมขับเคลื่อนงานการจดัการอาหารและโภชนาการ 

1 ครั้ง 2 ครั้ง  
- ไม่ใช้งบ 1 คร้ัง 
- ทำก่อน 1 คร้ัง  
(31 มี.ค.68) 

1 ครั้ง  1 ครั้ง  - - - - 1 ครั้ง  
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

มีนาคม 68 เมษายน 68 พฤษภาคม 68 มิถุนายน 68 กรกฎาคม 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 2 
พัฒนาแบบกำกับติดตามและคู่มือการจัดอาหารกลางวัน 
โรงเรียน 

- - 1 ครั้ง 1 ครั้ง - - - - - - 

กิจกรรมที่ 3 
พัฒนาสื่อความรู้การจัดการอาหารและโภชนาการสำหรับ 
วัยเรียนและวัยรุ่น 

- - 1 เรื่อง 1 เรื่อง 
* 
 

- - - - - - 

กิจกรรมที่ 4  
กำกับติดตามการใช้หลักสูตรการจดัการอาหารและโภชนาการ 
ในสถานศึกษาสำหรับคร ู

1 ครั้ง 1 ครั้ง - - - - - - 1 ครั้ง  

กิจกรรมที่ 5 เสรมิสรา้งสมรรถนะบุคลากรทางการศึกษา 
ท้องถิ่นและสาธารณสุขในการจัดการอาหารและโภชนาการใน 
สถานศึกษาและชุมชน 

- - - - - - - - 1 ครั้ง  

กิจกรรมที่ 6 
จัดทำโล่และเกียรติบัตรเชิดชูเกียรติโรงเรียนต้นแบบโภชนาการ 

- - - * - - 1 ครั้ง - - - 

กิจกรรมที่ 7 นิเทศ ติดตาม 
เยี่ยมเสรมิพลังการดำเนินงานดา้นอาหารและโภชนาการใน 
สถานศึกษา 

- - - - - - 1 ครั้ง   - - 

หมายเหตุ * มีการดำเนินการจัดจ้างเรียบร้อยแล้ว โดยส่งมอบงานในเดืิอน พ.ค.  
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 3.15 ร้อยละเด็กอายุ 6 -14 ปี สูงดีสมส่วน      

ผลการดำเนินงาน เดือนเมษายน2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 เมษายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนพฤษภาคม 2568 

ขับเคลื่อนการจัดอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน 
กิจกรรมที่ 1 ประชุมขับเคลื่อนงานการจัดการอาหารและโภชนาการ 
ประชุมชี้แจงแนวทางการประเมินการรับรู้และความเข้าใจข้อปฏิบัติการกินอาหาร 
สำหรับวัยเรียน วัยรุ่น และวัยทำงาน วันที่ 30 เมษายน 2568 เวลา 13.30 - 16.30 น. ณ 
ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร สำนักนักโภชนาการ และระบบ ZOOM ให้กับ ศูนย์อนามัยที่ 
5, 9, และ 11 

 
กิจกรรมที่ 2 พัฒนาแบบกำกับติดตามและคู่มือการจัดอาหารกลางวันโรงเรียน 
ประชุมการพัฒนาแบบกำกับติดตามและคู่มือการจัดการอาหารกลางวันโรงเรียนวันที่ 23 
เมษายน 2568 ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร สำนักโภชนาการ 

ขับเคลื่อนการป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 
กิจกรรมที่ 3  รณรงค์สื่อสารประชาสัมพันธ์การขับเคลื่อนโรคอ้วนในเด็ก 
จัดกิจกรรมรณรงค์ประชาสัมพันธ์การกินอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีดีและการส่งเสริม
การดื่มนม 
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ผลการดำเนินงาน เดือนเมษายน2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 เมษายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนพฤษภาคม 2568 

 
กิจกรรมที่ 3 พัฒนาสื่อความรู้การจัดการอาหารและโภชนาการสำหรับวัยเรียน 
และวัยรุ่นออกแบบและจัดทำสื่อแผ่นพับธงโภชนาการสำหรับวัยเรียนและวัยรุ่น 

 
 
 
 
 
 

 
     กิจกรรมที่ 6 จัดทำโล่และเกียรติบัตรเชิดชูเกียรติโรงเรียนต้นแบบโภชนาการ 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.16 ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์มีภาวะโลหิตจาง  (ผู้รับผิดชอบ : กุลธิดา) 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.16 ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์มีภาวะโลหิตจาง   

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

มีนาคม 68 เมษายน 68 พฤษภาคม 68 มิถุนายน 68 กรกฎาคม 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1  
ลงพื้นที่ติดตามการรายงานข้อมูลเฝ้าระวังภาวะโลหิตจาง 
ในระบบ Health Data Center (รพ.บางบัวทอง และ 
สสจ.นนทบรุี) 

1 ครั้ง 1 ครั้ง         

กิจกรรมที่ 2  
จัดทำความเห็นต่อข้อมูลประมาณการความชุก 
ภาวะโลหิตจางในหญิง อายุ 15-49 ปี 
จำแนกตามภาวะตั้งครรภ์ ตามตัวช้ีวัด SDGs 2.2.3  
แก่ WHO 

1 ครั้ง 1 ครั้ง         

กิจกรรมที่ 3 จัดทำเนื้อหาดา้นภาวะโลหติจาง 
หลักสตูรการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ 
เพื่อเป็นนักสร้างพลเมืองอาหารระดับจังหวัด 

  1 ครั้ง 1 ครั้ง       

กิจกรรมที่ 4 
จัดทำถอดบทเรยีนสาวไทยแก้มแดงจากสถาน 
ประกอบการสู่สังคมสุขภาพด ี

  1 ครั้ง 1 ครั้ง       
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

มีนาคม 68 เมษายน 68 พฤษภาคม 68 มิถุนายน 68 กรกฎาคม 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 5  จัดทำบทสรุป Thai women of 
childbearing aged Red-cheeks Campaign 

    1 ครั้ง      

กิจกรรมที่ 6  เผยแพร่สื่อประชาสัมพันธ์ 
สำหรับหญิงวัยเจริญพันธุ์ท่ีวางแผนมีบุตรและ 
หญิงตั้งครรภ์ในคลินิก ANC 

      1 ครั้ง    
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ ตัวชี้วัดที่ 3.16 ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์มีภาวะโลหิตจาง 

ผลการดำเนินงาน เดือนเมษายน2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 เมษายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนพฤษภาคม 2568 

กิจกรรมที่ 3 จัดทำเนื้อหาด้านภาวะโลหิตจาง 
หลักสูตรการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ 
เพ่ือเป็นนักสร้างพลเมืองอาหารระดับจังหวัด 

 
 
 

กิจกรรมที่ 5  จัดทำบทสรุป Thai women of childbearing aged Red-cheeks 
Campaign 
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ผลการดำเนินงาน เดือนเมษายน2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 เมษายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนพฤษภาคม 2568 

กิจกรรมที่ 4 
จัดทำถอดบทเรียนสาวไทยแก้มแดงจากสถานประกอบการสู่สังคมสุขภาพดี  
เผยแพร่ผ่านเว็บไซต์สำนักโภชนาการ 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/anemia/download/?did=200
493&id=125138&reload=  
 

 
  

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/anemia/download/?did=200493&id=125138&reload=
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/anemia/download/?did=200493&id=125138&reload=
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ตัวช้ีวัดที่ 3.17 จำนวนร้านอาหารผ่านการรับรองเมนูชูสุขภาพ/เมนูทางเลือก (ผู้รับผิดชอบ : บังเอิญ, สุทธาศินี)  
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.17 จำนวนร้านอาหารผ่านการรับรองเมนูชูสุขภาพ/เมนูทางเลือก 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

มีนาคม 68 เมษายน 68 พฤษภาคม 68 มิถุนายน 68 กรกฎาคม 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 
สื่อสารประชาสัมพันธ์ทำความร่วมมือขับเคลื่อน 
หวานน้อยสั่งได้ และเมนูชูสุขภาพ (MOU) กับภาคเอกชน  

1 ครั้ง 2 ครั้ง -  -  -  -  

กิจกรรมที่ 2 
ประชุมคณะกรรมการพัฒนาแนวทางการส่งเสริม 
โภชนาการสำหรับผูสู้งอายุ 

-  1 ครั้ง  เล่ือนเป็น 
 6 พ.ค. 2568 
เนื่องจากผู ้
ทรงคุณวุฒิ 
ติดภารกิจ 

-  -  -  

กิจกรรมที่ 3 
พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธาณสขุระดับพ้ืนท่ีด้านอาหาร
และโภชนาการ  

-  -  1 ครั้ง  -  -  

กิจกรรมที่ 4 
ประชุมพัฒนาคู่มือแนวทางการส่งเสรมิโภชนาการสำหรับ
ผู้สูงอายุกับพื้นที ่

-  -  -  1 ครั้ง  
 

 -  

กิจกรรมที่ 5 
พัฒนาตำรับอาหารเมนูชูสุขภาพวัยทำงาน 
และผู้สูงอายุ 

- 2 ครั้ง - 2 ครั้ง 1 ครั้ง  -  -  
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน ตัวชี้วัดที่ 3.17 จำนวนร้านอาหารผ่านการรับรองเมนูชูสุขภาพ/เมนูทางเลือก 
 

ผลการดำเนินงาน เดือนเมษายน2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 เมษายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนพฤษภาคม 2568 

กิจกรรมที่ 2 ประชุมคณะกรรมการพัฒนาแนวทางการส่งเสริมโภชนาการสำหรับ 
ผู้สูงอายุ เลื่อนเป็นวันที่ 6 พ.ค. 2568 เนื่องจากผู้ทรงคุณุวุฒิติดภารกิจ 
กิจกรรมที่ 5 พัฒนาตำรับอาหารเมนูชูสุขภาพวัยทำงานและผู้สูงอายุ จำนวน 2 ครั้ง  
 
ครั้งที่ 1 วันที่ 13 เมษายน 2568 วันผู้สูงอายุแห่งชาติ 
ร่วมเฉลิมฉลองและยกย่อง 
ผู้สูงอายุที่มีบทบาทสำคัญในสังคมพร้อมดูแล 
สุขภาพและคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
สำนักโภชนาการ กรมอนามัย ขอแนะนำเมนู 
สุขภาพ "ซุปฟักทองและขนมปัง" อุดมด้วยวิตามิน A, C 
และใยอาหาร ช่วยเสริมภูมิคุ้มกันและระบบย่อยอาหาร 
เหมาะสำหรับผู้สูงอายุ ทานง่ายทุกวัน 
 
ครั้งที่ 2 วันที่ 14 เมษายน 2568 

วันครอบครัวคือวันที่คนในบ้านมารวมตัวกันเพ่ือเฉลิมฉลองและสร้างความสัมพันธ์ที่ดี 
ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ สำนักโภชนาการ กรมอนามัย ขอแนะนำเมนูสุขภาพ 
"ยำขนมจีนปลาทู" ทำง่าย รสชาติอร่อย และดีต่อสุขภาพ เหมาะสำหรับ 
การทานร่วมกันในวันสำคัญนี้ พร้อมเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัว 

กิจกรรมที่ 2 ประชุมคณะกรรมการพัฒนาแนวทางการส่งเสริม 
โภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ วันที่ 6 พ.ค. 2568  
กิจกรรมที่ 3 
พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธาณสุขระดับพ้ืนที่ด้านอาหารและโภชนาการ วันที่ 30 
พ.ค. 2568 
กิจกรรมที่ 5 พัฒนาตำรับอาหารเมนูชูสุขภาพวัยทำงานและผู้สูงอายุ 
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มติที่ประชุม   รับทราบและมอบหมายคณะทำงานฯ เพ่ิมเติมข้อมูลรายงานการประชุมผลการดำเนินงาน ณ 30 เมษายน 2568  
 

ระเบียบวาระท่ี 4  เรื่องอ่ืนๆ 
          นัดหมายการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ ครั้งที่ 8/2568 ครั้งถัดไป  
ในเดือนพฤษภาคม 2568 เวลา 09.30 - 12.00 น. 
เลิกประชุมเวลา 16.00 น 

                                                                                                                นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร 
นางสาวกุลธิดา รักกลัด 
นางสาวทัศวรรณ์ คัสกุล 

ผู้สรุปรายงานการประชุม  
               นางกุลนันท์ เสนคำ                  

                      ผู้ตรวจรายงานการประชุม 

ผลการดำเนินงาน เดือนเมษายน2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 เมษายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนพฤษภาคม 2568 

 


