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   รายงานการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้้วัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ  
สำนักโภชนาการ ครั้งท่ี 9/2568 ในวันพฤหัสบดีที่ 26 มิถุนายน 2568 เวลา 14.00 - 16.30 น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ช้ัน 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 
ผู้มาประชุม   

1. นางกุลนันท์ เสนคำ                       นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ            ประธานคณะทำงาน 
2. นางสาววารีทิพย์ พึ่งพันธ์   นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ    รองประธานคณะทำงาน 
3. นางสาววิมล มีหิรัญ   เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส   คณะทำงาน 
4. นางสาวบังเอิญ ทองมอญ            นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ               คณะทำงาน 
5. นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล                    นักโภชนาการชำนาญการ                 คณะทำงาน 
6. นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ              นักโภชนาการปฏิบัติการ                 คณะทำงาน 
7. นางสาววราภรณ์ จิตอารี    นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ           คณะทำงาน 
8. นายมณฑล ตาลเยื้อน            เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน       คณะทำงาน 
9. นางสาวภาพิมล บุญอ้ิง   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  คณะทำงาน 
10. นางสาววริษา วงศ์วาณิชวัฒนา               นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ         คณะทำงาน 
11. นายจักรพันธุ์ บุญชู                             นักวชิาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ         คณะทำงาน 
12. นางสาวสิริลักษณ์ วงศ์ไพฑูรย์                 นักวิเคราะห์นโยบายและแผน                 คณะทำงาน 
13. นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร     นักโภชนาการปฏิบัติการ            คณะทำงานและเลขานุการ 
14. นางสาวกุลธิดา รักกลัด         นักโภชนาการปฏิบัติการ                     คณะทำงานและผู้ช่วยเลขานุการ 
15. นางสาวทัศวรรณ์ คัสกุล   นักโภชนาการ    คณะทำงานและผู้ช่วยเลขานุการ 

 
เริ่มประชุมเวลา 14.00 น 
 
ระเบียบวาระท่ี 1   เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
                ไม่มี 
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ระเบียบวาระท่ี 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดฯ 
                                รับรองรายงานประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้้วัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ ครั้งที่ 8/2568  
ในวันอังคารที่ 27 พฤษภาคม 2568 เวลา 09.30 - 12.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 
มติที่ประชุม                   ไม่มีแก้ไขรายงานฯ 
 
ระเบียบวาระท่ี 3  เรื่องเพื่อพิจารณา 
                         3.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับที่ 1 - 3 ตาม Template แต่ละตัวชี้วัดคำรับรอง การปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ                                   
ตัวช้ีวัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส (Integrity and Transparency Assessment : ITA)                        
                 (ผู้รับผิดชอบ : มณฑล) 

แผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวช้ีวัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคณุธรรมและความโปร่งใส  
(Integrity and Transparency Assessment : ITA)  ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 สำนักโภชนาการ 

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะการ
ดำเนินงาน

เดือน  
มิ.ย. 68 

 

ผลลัพธ ์
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ ์
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 
1  

(ต.ค.-
ธ.ค. 67) 

ไตรมาส 
2  

(ม.ค.-
มี.ค. 
68) 

ไตรมาส 
3  

(เม.ย.- 
มิ.ย. 
68) 

ไตรมาส 
4  

(ก.ค.-
ก.ย. 
68) 

1 สร้างการมสี่วนร่วม 
ในการดำเนินงาน 
คุณธรรมและความ 
โปร่งใส 

กิจกรรมที่ 1 
ทบทวนคำสั่งแต่งตั้ง 
คณะทำงาน 
ส่งเสริมคณุธรรม 
และความโปร่งใส  

 1 ครั้ง 
(เดือน ต.ค. 

67) 

คะแนนการ 
  ประเมินคณุธรรม 

และความ โปร่งใส 
ในการดำเนินงาน 

 คณะทำงาน 
ITA 

 

 - ✓ - - - - 
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะการ
ดำเนินงาน

เดือน  
มิ.ย. 68 

 

ผลลัพธ ์
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ ์
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 
1  

(ต.ค.-
ธ.ค. 67) 

ไตรมาส 
2  

(ม.ค.-
มี.ค. 
68) 

ไตรมาส 
3  

(เม.ย.- 
มิ.ย. 
68) 

ไตรมาส 
4  

(ก.ค.-
ก.ย. 
68) 

กิจกรรมที่ 2  
จัดกิจกรรมส่งเสรมิ 
คุณธรรม เช่น  กิจกรรม 
สวดมนต์ กิจกรรม 
จิตอาสา  กิจกรรม 
ลดโลกร้อน เป็นต้น 

 3 กิจกรรม 
(ทุก 

เดือน) 

  ของสำนักโภชนา 
การไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 95 

  
  
  

คณะทำงาน 
ITA 

- ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

2. พัฒนาระบบการ 
สื่อสารสู่การรับรู้ของ 
บุคลากรในองค์กร 

 

กิจกรรมที่ 3 
ประกาศเจตนารมณ ์
ขับเคลื่อน คุณธรรม และ 
ต่อต้านทุจรติ และ 
นโยบายองค์กรแห่ง 
ความสุข 

 1 ครั้ง 
(เดือน ธ.ค 

67) 

บุลคลากรสำ
นักโภชนา 
การไม่น้อย 
กว่าร้อยละ 
80 

-  ✓ - - - - 

กิจกรรมที่ 4  
สื่อสารสรา้งความรู ้
ความเข้าใจมาตรฐาน 
ทางจริยธรรมแก ่
บุคลากรทุกระดับ 
 

 2 ครั้ง 
(เดือน ธ.ค. 
67/ก.พ.68) 

คณะทำงาน 
ITA 

 - ✓ ✓ - - - 
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มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะการ
ดำเนินงาน

เดือน  
มิ.ย. 68 

 

ผลลัพธ ์
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ ์
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 
1  

(ต.ค.-
ธ.ค. 67) 

ไตรมาส 
2  

(ม.ค.-
มี.ค. 
68) 

ไตรมาส 
3  

(เม.ย.- 
มิ.ย. 
68) 

ไตรมาส 
4  

(ก.ค.-
ก.ย. 
68) 

กิจกรรมที่ 5  
สื่อสารประชาสัมพันธ์ 
ช่องทางการ รับเรื่อง 
ร้องเรียน การใช้ 
งบประมาณ หรือการ 
ทุจริต 

 1 ครั้ง/ 
เดือน 

 

คณะทำงาน 
ITA 

 - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

กิจกรรมที่ 6 
ทบทวนปรับปรุงข้อมูลพื้น
ฐานของ หน่วยงาน 
ในเว็บไซตส์ำนัก 
โภชนาการ ให้ครบถ้วน 
และเป็นปจัจุบัน  

≥ 1 ครั้ง 
(เดือน 

ธ.ค.67/เม.ย.6
8) 

ข้อมูลของหน่วย 
งานเป็นไปตาม 
ข้อกำหนดการ 
เปิดเผยข้อมูล 
OIT ไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 80 

คณะทำงาน 
ITA 

- ✓ - ✓ - - 

3. มีระเบียบข้อบังคับ 
แนวปฏิบัติขั้นตอน 
การปฏิบัติงานของ 
หน่วยงาน  

กิจกรรมที่ 7 
สื่อสารขั้นตอนการยมื 
ทรัพย์สินของทางราชการ 
- ทำ SOP การยืม ทรัพย์สิน 
ทางราชการ 
แจ้งเวียนให้ทุกกลุ่มทราบ 
 

 
 

1 ครั้ง 
(เดือน ธ.ค.67) 

 

ส่งเสริมการ 
ดำเนินงานให้มี 
คุณภาพเป็นไป 
ตามระเบียบข้อ 
บังคับ แนวปฏิบัติ 
ขั้นตอนการ 

คณะทำงาน 
ITA 
และพัสด ุ
กลุ่มอำนวย
การ 

 
 
- 
 
 
 
 

 
 

✓ 

 
 
 
 

 
 
- 
 
 
 
 

 
 
- 
 
 
 
 

 
 
- 
 
 
 
 

 
 

- 
 
 
 
 



5 

 

มาตรการ โครงการ/กิจกรรม ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับ 
ผิดชอบ 

งบ 
ประ 
มาณ 

ระยะเวลาดำเนินการ สถานะการ
ดำเนินงาน

เดือน  
มิ.ย. 68 

 

ผลลัพธ ์
เชิง 

ปริมาณ 

ผลลัพธ ์
เชิง 

คุณภาพ 

ไตรมาส 
1  

(ต.ค.-
ธ.ค. 67) 

ไตรมาส 
2  

(ม.ค.-
มี.ค. 
68) 

ไตรมาส 
3  

(เม.ย.- 
มิ.ย. 
68) 

ไตรมาส 
4  

(ก.ค.-
ก.ย. 
68) 

- เผยแพรส่ื่อในรูปแบบ 
ที่หลากหลายเพื่อสร้างความรู้
ความเข้าใจให้ 
กับบุคลากรในองค์กร 

2 ครั้ง 
(เดือน 

เม.ย.68/ม.ิย.68) 

ปฏิบัติงาน 
ของหน่วยงาน 

 
- 

 
- 

 
- 

 
✓ 

 
- 

 
✓ 

4. พัฒนาศักยภาพ 
บุคลากรที่จำเป็นต่อ 
การปฏิบัติงาน 

กิจกรรมที่ 8 
- จัดประชุมบุคลากร 
สำนักโภชนาการ 
ทบทวนการดำเนินงาน 
และสร้างความเข้าใจ 
แนวทางการดำเนิน 
งานตามเกณฑ์การ 
ประเมินส่งเสริม 
คุณธรรมและความ 
โปร่งใส 
- จัดประชุมคณะ 
ทำงาน ITA 

2 ครั้ง 
(เดือน 

ม.ค.68/มิ.ย.6
8) 
 
 
 
 
 

3 ครั้ง 
(เดือน 

พ.ย.67/ก.พ.6
8/ มิ.ย.68) 

ประชุมทบทวนการ
ดำเนินงานโดยเปิด 
โอกาศให้บุคลากรใ
นหน่วยงานไดร้่วมกั
นวิเคราะห์ ทบทวน 
Gap ร่วมกัน 

 

คณะทำงาน 
ITA 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
✓ 
 
 

✓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
✓ 
 

✓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
✓ 
 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 

✓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

✓ 
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รายงานการขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวช้ีวัดที่ 2.1 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส  

(Integrity and Transparency Assessment : ITA)    

ผลการดำเนินงาน เดือนมิถุนายน 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนกรกฎาคม 2568 

กิจกรรมที่ 2 จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม  
- สำนักโภชนาการจัดกิจกรรมสวดมนต์ เจริญสมาธิ วันที่ 18 มิถุนายน 2568 

 
 

- สำนักโภขนาการจัด กิจกรรมหิ้วปิ่นโต โชว์เมนูผัก ลดโลกรอ้น 18 มิถุนายน 2568 
- สำนักโภชนาการจัดกิจกรรมยืดเหยียด เพื่อสุขภาพ วันที่ 18 มิถุนายน 2568 

 
 
 

กิจกรรมที่ 2 จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม 
กิจกรรมที่ 5 สื่อสารประชาสัมพันธ์ 
ช่องทางการรับเรื่องร้องเรียนการใช้งบประมาณหรือการทุจริต 
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ผลการดำเนินงาน เดือนมิถุนายน 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนกรกฎาคม 2568 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรมที่ 5 
สื่อสารประชาสัมพันธ์ช่องทางการรับเรื่องร้องเรียนการใช้งบประมาณหรือการทุจริต 
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ผลการดำเนินงาน เดือนมิถุนายน 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนกรกฎาคม 2568 

กิจกรรมที่ 7 สื่อสารขั้นตอนการยืมทรัพย์สินของทางราชการ  
- เผยแพร่สื่อในรูปแบบที่หลากหลายเพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจให้กับบุคลากร 

         ในองค์กร (เผยแพร่บนเวปไซต์ สำนักโภชนาการ)     
  https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/ita2568 

 
(เผยแพร่ที่บอร์ดข่าวประชาสัมพันธ์ สำนักโภชนาการ) 

 

 
 

 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/ita2568
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ผลการดำเนินงาน เดือนมิถุนายน 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนกรกฎาคม 2568 

กิจกรรมที่ 8 จัดประชุม 
สำนักโภชนาการจัดประชุมทบทวนการดำเนินงานและสร้างความเข้าใจแนวทางการ 
ดำเนินงานตามเกณฑ์การประเมินส่งเสริมคุณธรรมและความโปร่งใส วันที่ 5 มิถุนายน 2568 

 
- สำนักโภชนาการจัดประชุมคณะทำงานส่งเสริมคุณธรรมและความโปร่งใส สำนักโภชนาการ 

วันที่ 19 มิถุนายน 2568 
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ตัวช้ีวัดที่ 2.2  ร้อยละของการเบิกจ่ายงบประมาณ (ผู้รับผิดชอบ : วิมล) 
เป้าหมายการเบิกจ่ายและผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 สำนักโภชนาการ 

ผลการดำเนินงาน เดือน มิถุนายน 2568 
ข้อมูล ณ วันทีี่ 25 มิถุนายน 2568 

ผลการดำเนินงานภาพรวม รายไตรมาส 

ไตรมาสที่ 1 
 

ไตรมาสที่ 2 
(ณ 28 ก.พ. 68) 

ไตรมาสที่ 3 
(ณ 25 มิ.ย. 68) 

ไตรมาสที่ 4 
(ณ 31 ก.ค. 68) 

รายงานผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ประจำเดือนมิถุนายน 2568 
       งบดำเนินงาน = ร้อยละ 75.68  (เป้าหมายร้อยละ 75 ) 
       งบลงทุน       = ร้อยละ 100    (เป้าหมายร้อยละ 80 ) 
       ภาพรวมงบประมาณ  = ร้อยละ 75 (เป้าหมายร้อยละ 78.74 )      

42.192 55.186 78.74 - 
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ตัวช้ีวัดที่ 2.3  ร้อยละของการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการระดับหน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568  (ผู้รับผิดชอบ : ลักษณิน, กุลธิดา) 
ตัวชี้วัดที่ 2.3 ร้อยละของการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการระดับหน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

 Reach Effectiveness Adoption Implementation 
ตัวชี้วัด จำนวนอาสาสมัครสาธารณสขุประจำหมู่บ้าน 

(อสม.) ที่เข้าร่วมกิจกรรมอบรม 
พัฒนาศักยภาพ เพื่อติดตาม 
หญิงตัง้ครรภ์ให้ได้รับยาเมด็เสรมิ 
ไอไอดีนประชุมพัฒนาแนวทางผู้สูงอายุ 

ร้อยละหญิงต้ังครรภ์ที่ได้รับยา 
เม็ดเสริมไอไอดีน 

จำนวนชุมชนหมู่บ้านที่เข้าร่วมประเมินชุมชน 
หมู่บ้านไอโอดีน  

จำนวนชุมชนหมู่บ้านเป็นชุมชน 
หมู่บ้านไอโอดีนที่ผ่านระดับ 
เหรียญทอง (แห่งใหม่) 

รอบ 5 
เดือนหลัง 

เป้าหมาย 58,000 คน ร้อยละ 85 58,000 แห่ง 300 แห่ง 

 มี.ค.68 40,058  
(3หมอรู้จักคุณ สบส, 25 มี.ค.68) 

https://3doctor.hss.moph.go.th/mai
n/rp-pregnant-before 

ร้อยละ 86.48 
(HDC, 25 มี.ค.68) 

HDC Service 

36,252 แห่ง  
(DOH dashboard, 25 มี.ค.68) 

https://dashboard.anamai.moph.go.th/dash
board/communityiod?year=2025 

217 แห่ง  
(แพลตฟอร์มไอโอดีน, 25 มี.ค.68) 

https://iodine.anamai.moph.go.th
/dashboard6/index.php 

 เม.ย.68 40,036  
(3หมอรู้จักคุณ สบส, 28 เม.ย.68) 

https://3doctor.hss.moph.go.th/mai
n/rp-pregnant-before 

ร้อยละ 86.52 
HDC Service 

36,252 แห่ง  
(DOH dashboard, 28 เม.ย.68) 

https://dashboard.anamai.moph.go.th/dash
board/communityiod?year=2025 

633 แห่ง (รวม 850 แห่ง) 
(แพลตฟอร์มไอโอดีน, 28 เม.ย.68) 

https://iodine.anamai.moph.go.th
/dashboard6/index.php 

 พ.ค.68 54,168 
(3หมอรู้จักคุณ สบส, 26 พ.ค.68) 

https://3doctor.hss.moph.go.th/mai
n/rp-pregnant-before 

ร้อยละ 86.45 
HDC Service 
26 พ.ค.68 

36,252 แห่ง  
(DOH dashboard, 26 พ.ค.68) 

https://dashboard.anamai.moph.go.th/dash
board/communityiod?year=2025 

319 แห่ง (รวม 1,169) 
(แพลตฟอร์มไอโอดีน, 26 พ.ค.68) 

https://iodine.anamai.moph.go.th
/dashboard6/index.php 

 มิ.ย.68 54,168 
(3หมอรู้จักคุณ สบส, 24 มิ.ย.68) 

https://3doctor.hss.moph.go.th/mai
n/rp-pregnant-before 

ร้อยละ 86.56 
HDC Service 

24 มิ.ย.68 

36,252 + 15,910 = 52,162 
(DOH dashboard, 24 ม.ิย.68 

https://dashboard.anamai.moph.go.th/dash
board/communityiod?year=2025, 

Dashboardแพลตฟอร์มไอโอดีน, 24 มิ.ย.68 
Dashboard PLATFORM IODINE 

303 แห่ง (รวม 1,472) 
(แพลตฟอร์มไอโอดีน, 24 มิ.ย.68) 

 

https://hdc.moph.go.th/center/public/standard-report-detail/14b660d6a0005a2f788a1d73e3200df0
https://hdc.moph.go.th/center/public/standard-report-detail/14b660d6a0005a2f788a1d73e3200df0
https://hdc.moph.go.th/center/public/standard-report-detail/14b660d6a0005a2f788a1d73e3200df0
https://hdc.moph.go.th/center/public/standard-report-detail/14b660d6a0005a2f788a1d73e3200df0
https://dashboard.anamai.moph.go.th/dashboard/communityiod?year=2025
https://dashboard.anamai.moph.go.th/dashboard/communityiod?year=2025
https://iodine.anamai.moph.go.th/dashboard2/index.php
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 2.3  ร้อยละของการดำเนินงานตามแผนปฏบิัติการระดับหน่วยงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

ผลการดำเนินงาน เดือนมิถุนายน 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนกรกฎาคม 2568 

1. จัดทำสื่อประชาสัมพันธ์เผยแพร่ในสัปดาห์รณรงค์วันไอโอดีนแห่งชาติ 25 มิ.ย.68 
และเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ผ่านช่องทางการสื่อสารออนไลน์ของกรมอนามัย  
ตาม link: https://www.facebook.com/anamaidoh 

 

 

 



13 

 

ผลการดำเนินงาน เดือนมิถุนายน 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนกรกฎาคม 2568 

2. จัดส่งชุดไอคิท สำหรับตรวจคุณภาพเกลือเสริมไอโอดีน สนับสนุนให้ศูนย์อนามัยที่ 1-12 
และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมืองในการจัดกิจกรรมรณรงค์สื่อสารประชาสัมพันธ์ 
วันไอโอดีนแห่งชาติ  

 

3. จัดประชุมชี้แจงการศึกษาสถานการณ์ระดับไอโอดีนในปัสสาวะของเด็กอายุ 6 - 12 ปี 
และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไอโอดีนของประเทศไทย วันที่ 27 มิถุนายน 2568  
เวลา 09.30 - 14.30 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ  
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ผลการดำเนินงาน เดือนมิถุนายน 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนกรกฎาคม 2568 

4. รณรงค์วันไอโอดีนแห่งชาติ ปี 2568 (วันที่ 25 มิถุนายน 2568)  
สำนักโภชนาการลงพื้นที่จังหวัดฉะเชิงเทรา เนื่องในวันไอโอดีนแห่งชาติ ปี 2568 
“ทุกบ้าน ทกุครัวเรือน ต้องมีไอโอดีน” ในวันที ่24 มถิุนายน 2568 

 
5. เยี่ยมเสริมพลังการขับเคลื่อนงานด้านอาหารและโภชนาการ   

          โดยรว่มเสริมพลังการขับเคลื่อนการควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดนี 
ในการประชมุภาคีเครือข่ายเพื่อพัฒนางานสง่เสรมิสุขภาพด้านโภชนาการจากนโยบายสู่การปฏบิัติ
จริงในระดบัพื้นที่ ในวนัที่ 5 มิถนุายน 2568  ณ สำนักงานธารณสุขจงัหวัดบึงกาฬ 
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ตัวช้ีวัดที่ 2.4  ระดับความพร้อมรัฐบาลดิจิทัลของหน่วยงานในสังกัดกรมอนามัย (ผู้รับผิดชอบ : วริษา, จักรพันธุ์) 
ตัวชี้วัดที่ 2.4 จะมีการประเมินในรอบ 5 เดือนหลังครั้งเดียวในวันที่ 10 สิงหาคม 2568 (โดยข้อมูลจะต้องครบถ้วนพร้อมแนบหลักฐานในระบบ DOC 4.0 วันที่ 11 ส.ค.68)  

ผลการดำเนินงาน เดือนมิถุนายน 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนกรกฎาคม 2568 

   อยู่ระหว่างการอัพเดทข้อมูลเดิม  
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ตัวช้ีวัดที่ 3.7  ประชากรอายุ 25 - 59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ (ผู้รับผิดชอบ : บังเอิญ, สุทธาศินี)  
                        แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ ตัวชี้วัดที่ 3.7 ประชากรอายุ 25 - 59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ   

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

มีนาคม 68 เมษายน 68 พฤษภาคม 68 มิถุนายน 68 กรกฎาคม 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 
สื่อสารประชาสัมพันธ์ทำความร่วมมือขับเคลื่อน 
หวานน้อยสั่งได้ และเมนูชูสุขภาพ (MOU) 
กับภาคเอกชน  

1 ครั้ง 2 ครั้ง -  -  -  -  

กิจกรรมที่ 2 
ประชุมคณะกรรมการพัฒนาแนวทางการส่งเสริมโ
ภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ 

-  1 ครั้ง   - 1 ครั้ง -  -  

กิจกรรมที่ 3 
พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธาณสุขระดับพ้ืนที่ด้าน
อาหารและโภชนาการ  

-  -  1 ครั้ง 1 ครั้ง -  -  

กิจกรรมที่ 4 
ประชุมพัฒนาคู่มือแนวทางการส่งเสริมโภชนาการ
สำหรับผู้สูงอายุกับพ้ืนที่ 

-  -  -  1 ครั้ง  
 

เลื่อนเป็น 
เดือน  

ก.ค.2568 

เลื่อนเป็น 
จัดประชุม 
แลกเปลีย่น 

เรียนรู้  
3 ก.ค. 2568 
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

มีนาคม 68 เมษายน 68 พฤษภาคม 68 มิถุนายน 68 กรกฎาคม 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 5 
พัฒนาตำรับอาหารเมนูชูสุขภาพวัยทำงานและ 
ผู้สูงอายุ 

- 2 ครั้ง - 2 ครั้ง 1 ครั้ง 2 ครั้ง - 1 ครั้ง -  

 
การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน ตัวชี้วัดที่ 3.7 ประชากรอายุ 25 - 59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ  

ผลการดำเนินงาน เดือนมิถุนายน 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนกรกฎาคม 2568 

กิจกรรมที่ 5 พัฒนาตำรับอาหารเมนูชูสุขภาพวัยทำงานและผู้สูงอายุ 
จัดทำเมนู “พุดดิ้งนมสด” เนื่องในวันดื่มนมโลก 1 มิถุนายน 2568 เผยแพร่ผ่านทาง facebook 
สำนักโภชนาการ 

 

กิจกรรมที่ 4 
ประชุมพัฒนาคู่มือแนวทางการส่งเสริมโภชนาการสำหรับผูสู้งอายุกับพ้ืนที่ 

- แลกเปลี่ยนเรียนรู้การดำเนินงานส่งเสริมโภชนาการผู้สูงอายุ 
เพ่ือพัฒนาแนวทางการส่งเสริมและเฝ้าระวังภาวะโภชนาการผู้สูงอายุ                          
วันที่ 3  ก.ค. 2568 
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ผลการดำเนินงาน เดือนมิถุนายน 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนกรกฎาคม 2568 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.14 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน  (ผู้รับผิดชอบ : วราภรณ์, ภาพิมล) 
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.14 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

มีนาคม 68 เมษายน 68 พฤษภาคม 68 มิถุนายน 68 กรกฎาคม 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 
ประชุมหารือการออกแบบแนวทางการประเมิน 
ภาวะโภชนาการหญิงตั้งครรภ์ประเทศไทย 
(ชุดใหม่) 

1 ครั้ง 1 ครั้ง         

กิจกรรมที่ 2 
ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนานวัตกรรมและ 
ชุดความรู้ “อาหารลดอ้วน ลดผอม เพิ่มสูง” 
เพ่ือเด็กปฐมวัยไทยสูงดีสมส่วน 
และลดเสี่ยงภาวะโลหิตจาง 

1 ครั้ง 1 ครั้ง         

กิจกรรมที่ 3 
ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบเฝ้าระวัง 
การเจริญเติบโตของเด็กอายุ 0 - 5 ปี 

    1 ครั้ง 1 ครั้ง     

กิจกรรมที่ 4 ติดตาม เสริมพลัง 
และพัฒนาประสิทธิภาพการจัดการงานบริการ 
โภชนาการและการจัดอาหารสำหรับแม่และเด็ก 

    1 ครั้ง 1 ครั้ง 2 ครั้ง 2 ครั้ง 1 ครั้ง  
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

มีนาคม 68 เมษายน 68 พฤษภาคม 68 มิถุนายน 68 กรกฎาคม 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

ในคลินิกสุขภาพเด็กดี (WCC) 
และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย (สพด.4D) 
เพ่ือแก้ไขปัญหาภาวะเตี้ย ผอม 
และอ้วนในเด็กปฐมวัย 

กิจกรรมที่ 5 
จัดจ้างออกแบบและสื่อสารแนวทางการเฝ้าระวัง
ภาวะโภชนาการหญิงตั้งครรภ์ 
โดยใช้เครื่องมือการประเมินภาวะโภชนาการ 
หญิงตั้งครรภ์ประเทศไทย (ชุดใหม่)  

      - * 1 เรื่อง  

กิจกรรมที่ 6 
จัดจ้างออกแบบและผลิตนวัตกรรมและ 
ชุดความรู้ “อาหารลดอ้วน ลดผอม เพิ่มสูง” 
เพ่ือเด็กปฐมวัยไทยสูงดีสมส่วน 
และลดเสี่ยงภาวะโลหิตจาง 

      1 ครั้ง ยกเลิก 
กิจกรรม 

  

หมายเหตุ * มีการดำเนินการจัดจ้างเรียบร้อยแล้ว โดยส่งมอบงานในเดืิอนกรกฎาคม 2568   
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน ตัวชี้วัดที่ 3.14 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 

ผลการดำเนินงาน เดือนมิถุนายน 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนกรกฎาคม 2568 

กิจกรรมที่ 4 ติดตาม เสริมพลัง และพัฒนาประสิทธิภาพการจัดการงานบริการโภชนาการ
และการจัดอาหารสำหรับแม่และเด็ก ในคลินิกสุขภาพเด็กดี (WCC) และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
(สพด.4D) เพ่ือแก้ไขปัญหาภาวะเตี้ย ผอม และอ้วนในเด็กปฐมวัย 

- ร่วมการประชุมภาคีเครือข่ายเพ่ือพัฒนางานส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ 
จากนโยบายสู่การปฏิบัติจริงในระดับพ้ืนที่ วันที่ 5 มิถุนายน 2568  
ณ จังหวัดบึงกาฬ 

 
 
 
 

กิจกรรมที่ 4 ติดตาม เสริมพลัง 
และพัฒนาประสิทธิภาพการจัดการงานบริการโภชนาการและการจัดอา
หารสำหรับแม่และเด็ก ในคลินิกสุขภาพเด็กดี (WCC) 
และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย (สพด.4D) เพ่ือแก้ไขปัญหาภาวะเตี้ย ผอม 
และอ้วนในเด็กปฐมวัย 
 
กิจกรรมที่ 5 
จัดจ้างออกแบบและสื่อสารแนวทางการเฝ้าระวังภาวะโภชนาการหญิง 
ตั้งครรภ์โดยใช้เครื่องมือการประเมินภาวะโภชนาการหญิงตั้งครรภ์ 
ประเทศไทย (ชุดใหม่) 

- งานเปิดตัวกราฟการเพ่ิมขึ้นของน้ำหนักในหญิงตั้งครรภ์ไทย 
(ชุดใหม่) ในวันที่ 17 กรกฎาคม 2568 เวลา 13.00 - 15.30 น. 
ณ ห้องประชุมสัมพุทธเมตตาประชารักษ์ ชั้น 9 
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข 
และรับฟังผ่านช่องทาง Facebook Live กรมอนามัย 
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ผลการดำเนินงาน เดือนมิถุนายน 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนกรกฎาคม 2568 

- ติดตามการใช้กราฟการเพ่ิมข้ึนของน้ำหนักในหญิงตั้งครรภ์ (ชุดใหม่) 
และชุดภาพพลิกธงโภชนาการหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร และเด็กอายุ 0 - 5 ปี  
วันที่ 25 มิถุนายน 2568 ณ สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.15 ร้อยละเด็กอายุ 6 -14 ปี สูงดีสมส่วน (ผู้รับผิดชอบ :นฤมล, ทิพรดี)  
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.15  ร้อยละเด็กอายุ 6 -14 ปี สูงดีสมส่วน   

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

มีนาคม 68 เมษายน 68 พฤษภาคม 68 มิถุนายน 68 กรกฎาคม 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

ขับเคลื่อนการป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 
 

          

กิจกรรมที่ 1  
ประชุมคณะกรรมการ/คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนป้องกัน
และควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 

- -   - -  - - 1 ครั้ง 
ยกเลิก 

 

รออนุมติ 
ปรับแผน 

ทำใน  
ส.ค. 68 

- - 

กิจกรรมที่ 2  
ประชุมหารือขับเคลื่อนงานป้องกันและควบคุมปัญหา 
โรคอ้วนในเด็ก 
 

1 ครั้ง ทำใน 
 ก.พ. 68 
2 ครั้ง 

- - - -  1 ครั้ง  1 ครั้ง 
ดำเนินการ
เสร็จสิ้น 
ตามแผน 

(28 พ.ค. 68  
โดยไม่ใช้

งบประมาณ) 

- - 

กิจกรรมที่ 3  
รณรงค์สื่อสารประชาสัมพันธ์การขับเคลื่อนโรคอ้วนในเด็ก 
 
 

1 ครั้ง 1 ครั้ง  - - - - 1 ครั้ง 1 ครั้ง - - 
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

มีนาคม 68 เมษายน 68 พฤษภาคม 68 มิถุนายน 68 กรกฎาคม 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

ขับเคลื่อนการจัดอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา 
และชุมชน 

          

กิจกรรมที่ 1 
ประชุมขับเคลื่อนงานการจัดการอาหารและโภชนาการ 

1 ครั้ง 2 ครั้ง  
 - ไม่ใช้งบ 1 ครั้ง 
 - ทำก่อน 1 ครั้ง 

31 มี.ค.68 

1 ครั้ง  1 ครั้ง  - - - - 1 ครั้ง - 

กิจกรรมที่ 2 
พัฒนาแบบกำกับติดตามและคู่มือการจัดอาหารกลางวัน 
โรงเรียน 

- - 1 ครั้ง 1 ครั้ง - - - - - - 

กิจกรรมที่ 3 
พัฒนาสื่อความรู้การจัดการอาหารและโภชนาการสำหรับ 
วัยเรียนและวัยรุ่น 

- - - - 
 

1 เรื่อง 1 เรื่อง - - - - 

กิจกรรมที่ 4  
กำกับติดตามการใช้หลักสูตรการจัดการอาหารและ 
โภชนาการในสถานศึกษาสำหรับครู 

1 ครั้ง 2 ครั้ง - - - - - - 1 ครั้ง  

กิจกรรมที5่ 
ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพนักโภชนาการและ 

- - - - - - - - - - 
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

มีนาคม 68 เมษายน 68 พฤษภาคม 68 มิถุนายน 68 กรกฎาคม 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

ภาคีเครือข่ายในการจัดการโรคอ้วนในเด็ก 
(เปลี่ยนชื่อกิจกรรม รออนุมัติปรับแผน)  
วันที่ 30 ก.ค. 68 เบิกจ่าย ส.ค. 68 

กิจกรรมที่ 6 
จัดทำโล่และเกียรติบัตรเชิดชูเกียรติโรงเรียนต้นแบบ 
โภชนาการ 

- - - * - 1 ครั้ง 1 ครั้ง - - - 

กิจกรรมที่ 7 นิเทศ ติดตาม 
เยี่ยมเสริมพลังการดำเนินงานด้านอาหารและโภชนาการใน
สถานศึกษา 

- - - - - - 1 ครั้ง  3 ครั้ง - - 

หมายเหตุ * มีการดำเนินการจัดจ้างเรียบร้อยแล้ว โดยส่งมอบงานในเดืิอนพฤษภาคม 2568   
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ 3.15 ร้อยละเด็กอายุ 6 -14 ปี สูงดีสมส่วน      

ผลการดำเนินงาน เดือนมิถุนายน 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนกรกฎาคม 2568 

ขับเคลื่อนการป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 
กิจกรรมที่ 2  ดำเนินการเสร็จสิ้นตามแผนเดือนมิถุนายน 2568    
            ประชุมหารือขับเคลื่อนงานป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 
ประชุมหารือแนวทางการใช้เกณฑ์จำแนกอาหารมาตรฐานโภชนาการ (Nutrient profile 
model) วันที่ 28 พฤษภาคม 2568 ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร สำนักโภชนาการ 
 

 
 
กิจกรรมที่ 3  รณรงค์สื่อสารประชาสัมพันธ์การขับเคลื่อนโรคอ้วนในเด็ก 
รณรงค์ประชาสัมพันธ์การส่งเสริมข้อปฏิบัติการกินเพ่ือสุขภาพท่ีดีและการส่งเสริมการดื่มนม 
ในสัปดาห์ดื่มนมโลก 2025 

กิจกรรมที่ 1 ประชุมขับเคลื่อนงานการจัดการอาหารและโภชนาการ 
 
กิจกรรมที่ 4  
กำกับติดตามการใช้หลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา 
สำหรับครู 
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ผลการดำเนินงาน เดือนมิถุนายน 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนกรกฎาคม 2568 

 
ขับเคลื่อนการจัดอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน 
กิจกรรมที่ 7 นิเทศ ติดตาม เยี่ยมเสริมพลังการดำเนินงานด้านอาหารและโภชนาการ 
ในสถานศึกษา  จำนวน 3 ครั้ง  
ครั้งที่ 1 ร่วมประชุมเครือข่ายเพ่ือพัฒนางานส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการจากนโยบายสู่การ 

ปฏิบัติจริงในระดับพ้ืนที่ ณ สำนักงานสาธารสุขจังหวัดบึงกาฬ วันที่ 4 - 6 มิถุนายน 2568 

  

 



28 

 

ผลการดำเนินงาน เดือนมิถุนายน 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนกรกฎาคม 2568 

ครั้งที่ 2 ลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลดำเนินการิจัยฯ ร่วมกับคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
ณ จ ังหวัดนครราชสีมา วันที่ 4 - 6 มิถุนายน 2568   

 
ครั้งที่ 3 นิเทศงานเพ่ือติดตามและขับเคลื่อนผลการดำเนินงาน ณ ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ 
วันที่ 23 - 24 มิถุนายน 2568 
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ตัวช้ีวัดที่ 3.16 ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์มีภาวะโลหิตจาง  (ผู้รับผิดชอบ : กุลธิดา) 

แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.16 ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์มีภาวะโลหิตจาง   

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

มีนาคม 68 เมษายน 68 พฤษภาคม 68 มิถุนายน 68 กรกฎาคม 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1  
ลงพื้นที่ติดตามการรายงานข้อมูลเฝ้าระวังภาวะโล
หิตจางในระบบ Health Data Center 
(รพ.บางบัวทอง และ สสจ.นนทบุรี) 

1 ครั้ง 1 ครั้ง         

กิจกรรมที่ 2  
จัดทำความเห็นต่อข้อมูลประมาณการความชุกภา
วะโลหิตจางในหญิง  
อายุ 15-49 ปี จำแนกตามภาวะตั้งครรภ์ 
ตามตัวชี้วัด SDGs 2.2.3 แก่ WHO 

1 ครั้ง 1 ครั้ง         

กิจกรรมที่ 3 จัดทำเนื้อหาด้านภาวะโลหิตจาง 
หลักสูตรการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ 
เพ่ือเป็นนักสร้างพลเมืองอาหารระดับจังหวัด 

  1 ครั้ง 1 ครั้ง       

กิจกรรมที่ 4 
จัดทำถอดบทเรียนสาวไทยแก้มแดงจากสถานประ

  1 ครั้ง 1 ครั้ง       
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

มีนาคม 68 เมษายน 68 พฤษภาคม 68 มิถุนายน 68 กรกฎาคม 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กอบการสู่สังคมสุขภาพดี 

กิจกรรมที่ 5  จัดทำบทสรุป Thai women of 
childbearing aged Red-cheeks Campaign 

    1 ครั้ง 1 ครั้ง     

กิจกรรมที่ 6  เผยแพร่สื่อประชาสัมพันธ์ 
สำหรับหญิงวัยเจริญพันธุ์ที่วางแผนมีบุตรและหญิง
ตั้งครรภ์ในคลินิก ANC 

      1 ครั้ง 1 ครั้ง   

 
การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผนตัวชี้วัดที่ ตัวชี้วัดที่ 3.16 ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์มีภาวะโลหิตจาง 

ผลการดำเนินงาน เดือนมิถุนายน 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนกรกฎาคม 2568 

กิจกรรมที่ 6  เผยแพร่สื่อประชาสัมพันธ์ 
สำหรับหญิงวัยเจริญพันธุ์ที่วางแผนมีบุตรและหญิงตั้งครรภ์ในคลินิก ANC 
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ผลการดำเนินงาน เดือนมิถุนายน 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนกรกฎาคม 2568 

 

 
โดยสนับสนุนสื่อแผ่นพับให้ศูนย์อนามัยทั้ง 13 แห่ง  

 
เผยแพร่ผ่านเว็บไซต์สำนักโภชนาการ >> 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/book/221395  

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/book/221395
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ผลการดำเนินงาน เดือนมิถุนายน 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนกรกฎาคม 2568 

กิจกรรม เพิ่มเติมที่เชื่อมโยงการป้องกันภาวะโลหิตจางทุกกลุ่มวัย 
ประชุมคณะทำงานควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กและกรดโฟลิก ครั้งท่ี 
1/2568 เมื่อวันพุธที่ 11 มิถุนายน 2568 เวลา 13.30 – 16.30 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร 
อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย และผ่านระบบออนไลน์ Web Conference 
รายละเอียดตาม Link : https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/222938  

 
 

 
  

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/222938
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ตัวช้ีวัดที่ 3.17 จำนวนร้านอาหารผ่านการรับรองเมนูชูสุขภาพ/เมนูทางเลือก (ผู้รับผิดชอบ : บังเอิญ, สุทธาศินี)  
แผนขับเคลื่อนกิจกรรม ตัวชี้วัดที่ 3.17 จำนวนร้านอาหารผ่านการรับรองเมนูชูสุขภาพ/เมนูทางเลือก 

กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

มีนาคม 68 เมษายน 68 พฤษภาคม 68 มิถุนายน 68 กรกฎาคม 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 1 
สื่อสารประชาสัมพันธ์ทำความร่วมมือขับเคลื่อน 
หวานน้อยสั่งได้ และเมนูชูสุขภาพ (MOU) 
กับภาคเอกชน  

1 ครั้ง 2 ครั้ง -  -  -  -  

กิจกรรมที่ 2 
ประชุมคณะกรรมการพัฒนาแนวทางการส่งเสริม 
โภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ 

-  1 ครั้ง  เลื่อนเป็น 
6 พ.ค.68 
เนื่องจากผู้
ทรงคุณุวุฒิ
ติดภารกิจ 

-  -  -  

กิจกรรมที่ 3 
พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธาณสุขระดับพ้ืนที่ด้าน
อาหารและโภชนาการ  
 

-  -  1 ครั้ง  -  -  
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กิจกรรม   แผน/ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

มีนาคม 68 เมษายน 68 พฤษภาคม 68 มิถุนายน 68 กรกฎาคม 68 

แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล แผน ผล 

กิจกรรมที่ 4 
ประชุมพัฒนาคู่มือแนวทางการส่งเสริมโภชนาการ
สำหรับผู้สูงอายุกับพ้ืนที่ 

-  -  -  1 ครั้ง  
 

เลื่อนเป็น
เดือน  

ก.ค. 68 

เลื่อนเป็น 
จัดประชุม 
แลกเปลี่ยน

เรียนรู้ 
 3 ก.ค. 68 

 

กิจกรรมที่ 5 
พัฒนาตำรับอาหารเมนูชูสุขภาพวัยทำงานและ 
ผู้สูงอายุ 

- 2 ครั้ง - 2 ครั้ง 1 ครั้ง 2 ครั้ง - 1 ครั้ง -  
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การขับเคลื่อนกิจกรรมตามแผน ตัวชี้วัดที่ 3.17 จำนวนร้านอาหารผ่านการรับรองเมนูชูสุขภาพ/เมนูทางเลือก 
 

ผลการดำเนินงาน เดือนมิถุนายน 2568 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2568 

แผนการดำเนนิงาน เดือนกรกฎาคม 2568 

กิจกรรมที่ 5 พัฒนาตำรับอาหารเมนูชูสุขภาพวัยทำงานและผู้สูงอายุ 
จัดทำเมนู “พุดดิ้งนมสด” เนื่องในวันดื่มนมโลก 1 มิถุนายน 2568 เผยแพร่ผ่านทาง facebook 
สำนักโภชนาการ 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

กิจกรรมที่ 4 
ประชุมพัฒนาคู่มือแนวทางการส่งเสริมโภชนาการสำหรับผูสู้งอายุกับพ้ืนที่ 

- แลกเปลี่ยนเรียนรู้การดำเนินงานส่งเสริมโภชนาการผู้สูงอายุ 
เพ่ือพัฒนาแนวทางการส่งเสริมและเฝ้าระวังภาวะโภชนาการผู้สูงอายุ                  
วันที่ 3 ก.ค. 2568 

มติที่ประชุม   รับทราบและมอบหมายคณะทำงานฯ เพ่ิมเติมข้อมูลรายงานการประชุมผลการดำเนินงาน ณ 30 มิถุนายน 2568 
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ระเบียบวาระท่ี 4  เรื่องอ่ืนๆ 
          นัดหมายการประชุมคณะทำงานกำกับติดตามตัวชี้วัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ ครั้งที่ 10/2568 ครั้งถัดไป  
ในเดือนกรกฎาคม 2568 เวลา 09.30 - 12.00 น. 
เลิกประชุมเวลา 16.30 น 

                                                                                                                นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร 
นางสาวกุลธิดา รักกลัด 
นางสาวทัศวรรณ์ คัสกุล 

ผู้สรุปรายงานการประชุม  
               นางกุลนันท์ เสนคำ                  

                      ผู้ตรวจรายงานการประชุม 


