
ตัวช้ีวัดที่ 3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 0 - 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน-รอบ 5 เดือนแรก 69 

ระดับที่ 4 Output ผลผลิต และระดับที่ 5 Outcome ผลลพัธ์ของตัวชี้วัดที่ 3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 0 - 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 
รอบ 5 เดือนแรก ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  

 
ภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 0 - 5 ปี ดัชนีน้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง (ภาวะผอม สมส่วน ภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน) ปีงบประมาณ 2569 

 
 
หมายเหตุ: ตาม Template ระบุใช้ข้อมูล HDC ไตรมาสที่ 1 ณ วันที่ 25 ก.พ. 69 แต่เนื่องจากศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  
แจ้งว่าระบบ HDC มีการพัฒนาและปรับปรุงข้อมูล ณ วันที่ 25 ก.พ. 69 ทำให้ข้อมูลที่ไหลเข้ามาไม่ครบถ้วนและไม่สามารถใช้อ้างอิงได้ จึงใช้ข้อมูล HDC ไตรมาสที่ 1 ณ วันที่ 26 ก.พ. 69 แทน 

 
 



 หน้า 2 ตัวช้ีวัดที่ 3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 0 - 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน-รอบ 5 เดือนแรก 69 

ระดับ 4 Output ผลผลิต มีผลผลิตตรงตามเป้าหมายที่กำหนด 
เป้าหมาย ผลการดำเนินงาน 

1. จำนวนเด็กอายุ 0 – 5 ปี ที่ได้รับการชั่งน้ำหนัก วัดความยาว/ส่วนสูง (0.5) 
ค่าคะแนน 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 

จำนวน 
(คน) 

1.10 
ล้าน 

1.15
ล้าน 

1.20
ล้าน 

1.25 
ล้าน 

1.30 
ล้าน 

ข้อมูล HDC ไตรมาสที่ 1 ณ วันที่ 26 ก.พ. 69 

• เด็กอายุ 0 – 5 ปี ที่ได้รับการชั่งน้ำหนัก วัดความยาว/ส่วนสูง จำนวน 1,322,665 คน 
คิดเป็นคะแนนที่ได้ 0.5 คะแนน 

2. บุคลากรกลุ่มเป้าหมายผ่านการพัฒนาทักษะผู้อำนวยการเล่น (0.5) 

คะแนน 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 
จำนวน 
(คน) 

≤8,000 8,500 9,000 9,500 10,000 

ข้อมูล ณ วันที่ 25 ก.พ. 69 

• บุคลากรกลุ่มเป้าหมายผ่านการพัฒนาทักษะผู้อำนวยการเล่น จำนวน 26,417 คน  
คิดเป็นคะแนนที่ได้ 0.5 คะแนน 

 
 
 
 
 

 
ระดับ 5 Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด มีผลลัพธ์ตรงเป้าหมายเป็นสัดส่วนตามระยะเวลา 

เป้าหมาย ผลการดำเนินงาน 
• ร้อยละเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 

ค่าคะแนน 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 

ร้อยละ ≥9.20 9.10 9.00 8.90 ≤8.80 

ข้อมูล HDC ไตรมาสที่ 1 ณ วันที่ 26 ก.พ. 69 

• เด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน ร้อยละ 8.74 
คิดเป็นคะแนนที่ได้ 1.0 คะแนน 

 


