
ตัวช้ีวัดที่ 3.10 ร้อยละเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน-รอบ 5 เดือนหลัง 69 

2.2 แผนการขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวช้ีวัดที่ 3.10 ร้อยละเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 
รอบ 5 เดือนหลัง ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

 
แผนการดำเนินงาน เป้าหมาย ระยะเวลา 

1. ประชุมสร้างความร่วมมือภาคีเครือข่ายส่วนท้องถิ่นระดับกรมและ
ระดับพ้ืนที่ เพ่ือจัดการและแก้ไขปัญหาภาวะเตี้ย ผอม และอ้วนในเด็กปฐมวัย 
ผ่านรูปแบบ “พลัง 3 สร้าง” 

1 ครั้ง เมษายน 69 

2. ติดตามและเสริมพลังการขยายผลพื้นที่ต้นแบบความสำเร็จการ
จัดการและแก้ไขปัญหาภาวะเตี้ย ผอม และอ้วนในเด็กปฐมวัย ผ่าน 
Model “พลัง 3 สร้าง” 

4 ครั้ง เมษายน 69 (2ครั้ง), 
พฤษภาคม 69, 
กรกฎาคม 69 

3. ประชุมพัฒนาชุดความรู้ “สมุดบันทึกสุขภาพนักเรียน” สำหรับเด็ก
ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและโรงเรียนระดับอนุบาล 

1 ครั้ง พฤษภาคม 69 

4. จัดจ้างออกแบบและผลิตชุดความรู ้ด ้านโภชนาการและอาหาร  
เพ่ือสนับสนุนการดำเนินงานในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยต่ำกว่า 2 ปี และ 
2 - 5 ปี 

1 ครั้ง เมษายน 69 

 


