
             ตวัชี้วัดที่ 3.1 ประชากรวัยทำงาน อายุ 25-59 ปี มกีารเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้าน
สุขภาพที่มีพฤติกรรมที่พงึประสงค์ 

สำนักโภชนาการ รอบ 5 เดือนแรก ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
 
ระดับ 2 
2.2 แผนขับเคลื่อนการดำเนินงาน  

แผนการดำเนินงาน เป้าหมาย ระยะ 

เวลา 

กิจกรรมที่ 1 พัฒนาตำรับอาหารจากผัก และผลไม้ และ
เผยแพร่ 

4 ครั้ง ต.ค. 2568, พ.ย. 2568,                       
ม.ค. 2569, ก.พ. 2569  

กิจกรรมที่ 2 สื่อสารประชาสัมพันธ์ส่งเสริมการกินผักผลไม้ 
ลดหวานมันเค็ม สำหรับวัยทำงาน ในสถานบริการสาธารณสุข 
สังกัดกระทรวงสาธารณสุข และ อบจ. ผ่านแพลตฟอร์มดิจิทัล 
ด้านโภชนาการ 

1 ครั้ง พ.ย. 2568 

กิจกรรมที่ 3 จัดกิจกรรมรณรงค์ประชาสัมพันธ์เมนูชูสุขภาพ/
เมนูทางเลือก ลดหวาน มัน เค็ม เติมเต็มผักผลไม้ 

1 ครั้ง พ.ย. 2568 

กิจกรรมที่ 4 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรสาธารณสุขด้านอาหารและโภชนาการ เพื่อส่งเสริม
การกินผักผลไม้ของประชาชน 

1 ครั้ง ธ.ค. 2568 

กิจกรรมที่ 5 จัดประชุม 
เชิงปฏิบัติการจัดทำคู่มือหลักสูตรอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้าน (อสม.) เชี่ยวชาญ ด้านโภชนาการ 

1 ครั้ง ธ.ค.2568 

กิจกรรมที่ 6 กำกับ ติดตาม และประเมนิผลการดำเนินงาน
ผ่านระบบแดชบอร์ดกรมอนามัย  

1 ครั้ง ก.พ. 2569 

 


