
             ตัวชี้วัดที่ 3.1 ประชากรวัยทำงาน อายุ 25-59 ปี มกีารเตรียมการเพื่อยามสูงอายุ 
ด้านสุขภาพที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค ์

สำนักโภชนาการ รอบ 5 เดือนหลัง ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
 
ระดับ 2 
2.2 แผนขับเคลื่อนการดำเนินงาน  

แผนการดำเนินงาน เป้าหมาย ระยะ 

เวลา 

กิจกรรมที่ 1 พัฒนาตำรับอาหารจากผัก และผลไม้  
และเผยแพร่ 

5 ครั้ง มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย.  
และก.ค. 69  

กิจกรรมที่ 2 จัดทำคู่มือประชาสัมพันธ์ด้านการกินอาหาร 
ส่งเสริมการกินผักผลไม้ ลดหวานมันเค็ม ให้กับอาสาสมัคร 
สาธารณสุชประจำหมู่บ้าน (อสม.) รูปแบบออนไลน์ 

1 ครั้ง เม.ย. 69 

กิจกรรมที่ 3 จัดทำคู่มือด้านการส่งเสริมการกินผักผลไม้  
ลดหวาน มัน เค็ม ให้กับหน่วยงานภาครัฐและประชาชนทั่วไป 
ในรูปแบบออนไลน์ 

1 ครั้ง มิ.ย. 69 

กิจกรรมที่ 4 กำกับ ติดตาม และประเมินผล 
การดำเนินงานผ่านระบบแดชบอร์ดกรมอนามัย 

1 ครั้ง ก.ค. 69 

 


