
รายงานผลกิจกรรมที่ 6 กำกับ ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงานผ่านระบบแดชบอร์ด กรมอนามัย 
ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2569 

1. ผลการพัฒนาเมนูชูสุขภาพ และเมนูทางเลือกแยกรายเขตสุขภาพและภาพรวมระดับประเทศ 
          ข้อมูลจากแดชบอร์ด Food4Health กรมอนามัย ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2569 พบจำนวนร้านที่เข้าร่วม
โครงการ 23,641 ร้าน มีจำนวนเมนูที ่ผ่านการรับรองเป็นเมนูชูสุขภาพ จำนวน 11 ,878 ร้าน 24,628 เมนู  
มีจำนวนร้านเมนูชูสุขภาพเพิ่มขึ้นจากปีงบประมาณ 2568 จำนวน 2,202 ร้าน หรือร้อยละ 22.76 มีจำนวนเมนู
เพิ ่มขึ ้น 5,802 เมนู หรือ ร้อยละ 30.82 (ปีงบประมาณ 2568 มีร ้านผ่านการรับรองเป็นเมนูช ูสุขภาพ  
จำนวน 9,676 ร้าน 18,826 เมนู)  
 เมื่อเปรียบเทียบจำนวนร้านเมนูชูสุขภาพและจำนวนเมนูชูสุขภาพ รายเขตสุขภาพ พบว่า มีจำนวนร้าน
เมนูชูสุขภาพและจำนวนเมนูชูสุขภาพมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ เขตสุขภาพที่ 1 จำนวน 1,620 ร้าน 3,845 เมนู 
รองลงมา คือเขตสุขภาพที่ 10 และ 11 มีจำนวนร้านเมนูชูสุขภาพ จำนวน 1 ,301 ร้าน 2,165 เมนู และร้านเมนูชู
สุขภาพ 1,101 ร้าน 2,807 เมนู ตามลำดับ โดยปีงบประมาณ 2569 รอบ 5 เดือนแรก มีเมนูทางเลือกจำนวน   
630 ร้าน 2,511 เมนู รายละเอียดดังแผนภูมิที่ 1 – 4  

 

ที่มา: แดชบอร์ด Food4Health กรมอนามัย วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2569 

 

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 เขต 13

จ านวนร้าน 1,620 941 582 923 1,142 606 560 982 891 1,301 1,101 664 565

จ านวนเมนู 3,845 1,751 1,275 1,887 1,831 1,208 1,214 1,990 1,918 2,165 2,807 1,605 1,132
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แผนภูมิที่ 1 จ านวนร้านเมนูชูสุขภาพและจ านวนเมนูแยกรายเขตสุขภาพ (ยอดสะสม) 

จ านวนร้าน จ านวนเมนู



รายละเอียด ผลการดำเนินงานร้านเมนูทางเลือก พบว่า 

จำนวนร้านอาหารที่มีเมนูทางเลือกในรอบ 5 เดือนแรก มีผลการดำเนินงานมากกว่าค่าเป้าหมายตาม 
Quick Win ที่กำหนดค่าเพิ ่มขึ ้นจากปีงบประมาณ 2568 จำนวน 500 ร้านอาหาร ในปีงบประมาณ 2569             
5 เดือนแรก ดำเนินการได้จริง รวม 630 ร้าน เกินกว่าค่าเป้าหมายร้อยละ 26 โดยเขตสุขภาพที่มีจำนวนร้าน
เพิ ่มขึ ้นมากสุด 3 อันดับแรก คือ เขต 10 ทำได้ 197 ร้าน รองลงมาคือ เขต 1 68 ร้าน และเขต 8 เขต 9 
ดำเนินการได้เท่ากันคือ 46 ร้าน  รายละเอียดดังแผนภูมิที่ 2  

 

ที่มา: แดชบอร์ด Food4Health กรมอนามัย วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2569 

สำหรับจำนวนเมนูทางเลือก ปีงบประมาณ 2569 ตั้งเป้าหมายไว้ เพิ่มขึ้น 1,000 เมนู ดำเนินการได้จริง 
เพิ่มขึ้นเป็น 2,511 เมนู เกินกว่าค่าเป้าหมาย ร้อยละ 151.1 เมื่อพิจารณารายเขตสุขภาพที่มีจำนวนเมนูทางเลือก
มากสุด 3 อันดับแรกคือ  เขต 10 เขต 2 และเขต 8 มีจำนวนเมนูทางเลือกจำนวน 724 เมนู 263 เมนู และ 243 
เมน ูตามลำดับ รายละเอียดดังแผนภูมิที่ 3 และแผนภูมิที่ 4 

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 เขต 13

จ านวนร้านเมนูทางเลือก 68 27 21 40 20 35 12 46 46 197 32 42 44

เป้าหมาย 52 33 33 52 52 52 26 46 26 33 46 46 32
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แผนภูมิที่ 2 จ านวนร้านเมนูทางเลือก เทียบกับค่าเป้าหมาย Quick Win รายเขตสุขภาพ 

จ านวนร้านเมนูทางเลือก เป้าหมาย



 

ที่มา: แดชบอร์ด Food4Health กรมอนามัย วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2569 

 

ที่มา: แดชบอร์ด Food4Health กรมอนามัย วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2569 

 

 

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 เขต 13

จ านวนเมนูทางเลือก 213 263 202 164 65 100 37 243 169 724 92 113 126

เป้าหมาย 104 65 65 104 104 104 52 91 52 65 91 91 64
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แผนภูมิที่ 3 จ านวนเมนูทางเลือกทั้งหมด เทียบกับค่าเป้าหมาย Quick Win รายเขตสุขภาพ

จ านวนเมนูทางเลือก เป้าหมาย

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 เขต 13

จ านวนเมนูลดหวาน 83 104 77 58 21 39 17 85 64 259 36 43 43

จ านวนเมนูลดมัน 49 71 48 48 21 29 5 75 49 215 22 29 42

จ านวนเมนูลดเค็ม 81 88 77 58 23 32 15 83 56 250 34 41 41
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แผนภูมิที่ 4 จ านวนเมนูทางเลือกลดไขมัน ลดน้ าตาล ลดโซเดียม แยกรายเขตสุขภาพ

จ านวนเมนูลดหวาน จ านวนเมนูลดมัน จ านวนเมนูลดเค็ม



2. จำนวนผู้ใช้งาน Food4Health แยกรายเขตสุขภาพและภาพรวมระดับประเทศ 
จำนวนผู้ใช้แอปพลิเคชัน Food4Health ทั้ง 4 แอป รวม 58,156 คน แบ่งเป็น 

• แอปพลิเคชันโภชนาการอัจฉริยะ Food4Health (F4HP) แอปสีชมพู ยอดรวม 20,444 คน  
• แอปพลิเคชันรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน์ Food4Health (F4HM) แอปสีฟ้า ยอดรวม 23,641 คน 
• แอปพลิเคชันคำนวณคุณค่าทางโภชนาการ Thai NutriCalc (TNC) แอปสีส้ม ยอดรวม 8,740 คน 
• แอปพลิเคชันรับรอง Healthy Canteen ออนไลน์ (HC) แอปสีเขียว ยอดรวม 5,311 คน 

โดยเขตสุขภาพที่มีผู้ลงทะเบียนใช้งานแอปพลิเคขัน Food4Health รวมทั้ง 4 แอป มากสุดคือ เขต 10 เขต 11 
และเขต 1 ม ีจำนวนผ ู ้ลงทะเบ ียนใช ้งานรวม 11,298 คน 7 ,429 คน และ 5 ,730  คน ตามลำดับ                  
รายละเอียดดังแผนภูมทิี่ 5 และ แผนภูมิที่ 6 

ที่มา: แดชบอร์ด Food4Health กรมอนามัย วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2569 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

F4HP 1,056 597 1,794 696 436 1,428 570 1,573 862 5,667 3,351 1,170 1244

F4HM 3,465 1,185 642 2,036 815 1,420 914 2,224 1,177 4,993 2,081 750 1939

TNC 832 459 451 1,858 403 743 263 469 571 296 1,119 500 776

HC 377 180 348 89 203 1,008 141 431 498 342 878 621 215
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แผนภูมิที่ 5 จ านวนผู้ใช้งานแอปพลิเคชัน Food4Health 
แยกรายแอปพลิเคชัน และรายเขตสุขภาพ

F4HP F4HM TNC HC



 

ที่มา: แดชบอร์ด Food4Health กรมอนามัย วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2569 
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เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 เขต 13

แผนภูมิที่ 6 จ านวนผู้ลงทะเบียนใช้งานแอปพลิเคชันโภชนาการอัจฉริยะ Food4Health 
ทั้ง 4 แอปพลิเคชัน จ าแนกรายเขตสุขภาพ


