
รายงานผลกิจกรรมที่ 4 กำกับ ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงานผ่านระบบแดชบอร์ด         
กรมอนามัย ณ วันที่ 31 กรกฎาคม 2569 

1. ผลการขับเคลื่อนเมนูชูสุขภาพ เมนูทางเลือกแยกรายศูนย์อนามัยและภาพรวม
ระดับประเทศ  

จากเป้าหมาย ปี 2569 กำหนดให้มีร้านเมนูชูสุขภาพและร้านเมนูทางเลือกเพิ ่มขึ ้น  500 ร้าน         
โดยข้อมูลจากแดชบอร์ด Food4Health กรมอนามัย ณ วันที่ 31 กรกฎาคม 2569 เป็นดังนี้ 
   จำนวนร้านเมนูชูสุขภาพ 
          มีจำนวนร้านที่เข้าร่วมโครงการเมนูชูสุขภาพรวม 12,753 ร้าน เพิ่มขึ้นจากปีงบประมาณ 2568 
จำนวน 3,077 ร้าน ซึ่งสูงกว่าค่าเป้าหมายที่กำหนดไว้ (ปีงบประมาณ 2568 มีจำนวนร้านเมนูชูสุขภาพ     
9,676 ร้าน) เมื ่อพิจารณารายศูนย์อนามัย จะเห็นได้ว่า สูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ ศูนย์อนามัยที ่ 1             
ศูนย์อนามัยที่ 10 และศูนย์อนามัยที่ 5 ตามลำดับ รายละเอียดแสดงในแผนภูมิที่ 1 
   จำนวนร้านเมนูทางเลือก 
 มีจำนวนร้านที่เข้าร่วมโครงการเมนูทางเลือกรวม 745 ร้าน (ปีงบประมาณ 2568 ยังไม่มีจำนวนร้าน
เมนูทางเลือก) ซึ่งสูงกว่าค่าเป้าหมายที่กำหนดไว้ เมื่อพิจารณารายศูนย์อนามัย จะเห็นได้ว่า สูงสุด 3 อันดับ
แรก ได้แก่ ศูนย์อนามัยที่ 10 ศูนย์อนามัยที่ 9 และศูนย์อนามัยที่ 1 ตามลำดับ รายละเอียดแสดงในแผนภูมิ    
ที่ 2 
 สรุปจากเป้าหมาย ปี 2569 กำหนดให้มีร้านเมนูชูสุขภาพและร้านเมนูทางเลือกรวมกันเพิ ่มขึ้น       
500 ร้าน พบว่า มีร้านเมนูชูสุขภาพเพิ่มขึ้น 3,077 ร้าน และมีร้านเมนูทางเลือกเพิ่มขึ้น 745 ร้าน รวม       
3,822 ร้าน ซึ่งสูงกว่าคา่เป้าหมายที่กำหนดไว้ 
 
   จำนวนเมนูชูสุขภาพ 
 จากเป้าหมาย ปี 2569 กำหนดให้มีเมนูชูสุขภาพและเมนูทางเลือกเพ่ิมข้ึน 1,000 เมนู โดยจำนวนเมนู
ที่ผ่านการรับรองเป็นเมนูชูสุขภาพ มีจำนวน 26,681 เมนู เพ่ิมข้ึนจากปีงบประมาณ 2568 จำนวน 7,855 เมนู 
ซึ่งสูงกว่าค่าเป้าหมาย (ปีงบประมาณ 2568 มีจำนวนเมนูชูสุขภาพ 18,826 เมนู) เมื่อพิจารณารายศูนย์อนามัย 
จะเห็นได้ว่า สูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ ศูนย์อนามัยที่ 1 ศูนย์อนามัยที่ 11 และศูนย์อนามัยที่ 9 ตามลำดับ 
รายละเอียดแสดงในแผนภูมิที่ 1 
   จำนวนเมนูทางเลือก 

สำหรับจำนวนเมนูทางเลือก ปี 2569 มีจำนวน 2,929 เมน ูเมื่อพิจารณารายศูนย์อนามัย จะเห็นได้ว่า 
ศูนย์อนามัยที่มีเมนูลดเค็ม ลดหวาน และลดมันสูงสุด 3 อันดับแรก เป็นดังนี้ 

- เมนูลดเค็ม สูงสุด 3 อันดับแรก  ได้แก่ ศูนย์อนามัยที่ 10 ศูนย์อนามัยที่ 9 และศูนย์อนามัยที่ 2 
ตามลำดับ 

- เมนูลดหวาน สูงสุด 3 อันดับแรก  ได้แก่ ศูนย์อนามัยที่ 10 ศูนย์อนามัยที่ 9 และศูนย์อนามัยที่ 2 
ตามลำดับ 

- เมนูลดมัน สูงสุด 3 อันดับแรก  ได้แก่ ศูนย์อนามัยที ่ 10 ศูนย์อนามัยที ่ 9 และลำดับที ่ 3            
ศูนย์อนามัยที่ 2 และ 8 มีจำนวนเท่ากัน ตามลำดับ 
รายละเอียดแสดงในแผนภูมิที่ 2 



 สรุปจากเป้าหมาย ปี 2569 กำหนดให้มีเมนูชูสุขภาพและเมนูทางเลือกเพิ่มขึ้น 1 ,000 เมนู พบว่า       
มีเมนูชูสุขภาพเพิ่มขึ้นจำนวน 7,855 เมนู และเมนูทางเลือกเพิ่มขึ้น 2,929 เมนู รวม 10,784 เมนู ซึ่งสูงกว่า    
ค่าเป้าหมาย 

แผนภูมิที่ 1 

 

ที่มา: แดชบอร์ด Food4Health กรมอนามัย วันที่ 31 กรกฎาคม 2569 

แผนภูมิที่ 2 

 

ที่มา: แดชบอร์ด Food4Health กรมอนามัย วันที่ 31 กรกฎาคม 2569 
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2. จำนวนผู ้ใช้งานแอพพลิเคชั ่น Food4Health แยกรายศูนย์อนามัยและภาพรวม
ระดับประเทศ 
   จำนวนผู้ใช้แอปพลิเคชัน Food4Health ทั้ง 4 แอป รวม 70,669 คน แบ่งเป็น 

• แอปพลิเคชันโภชนาการอัจฉริยะ Food4Health (F4HP) แอปสีชมพู ยอดรวม 23,688 คน  
• แอปพลิเคชันรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน์ Food4Health (F4HM) แอปสีฟ้า ยอดรวม 31,875 คน 
• แอปพลิเคชันคำนวณคุณค่าทางโภชนาการ Thai NutriCalc (TNC) แอปสีส้ม ยอดรวม 9,486 คน 
• แอปพลิเคชันรับรอง Healthy Canteen ออนไลน์ (HC) แอปสีเขียว ยอดรวม 5,620 คน 
โดยศูนย์อนามัยที่มีผู้ลงทะเบียนใช้งานแอปพลิเคขัน Food4Health รวมทั้ง 4 แอป มากสุด 3 อันดับ คือ 

ศูนย์อนามัยที่ 10 ศูนย์อนามัยที่ 11 และศูนย์อนามัยที่ 1 ตามลำดับ รายละเอียดแสดงในแผนภูมิที่ 3 
แผนภูมิที่ 3 

 
ที่มา: แดชบอร์ด Food4Health กรมอนามัย วันที่ 31 กรกฎาคม 2569 
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