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ระดับที่ 4 ผลผลิต และระดับที่ 5 ผลลัพธ ์
ตัวชี้วัดที่ 3.1 ประชากรวัยทำงาน อายุ 25-59 ป ี

มีการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุด้านสุขภาพที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
สำนักโภชนาการ รอบ 5 เดือนหลัง ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

ระดับ เป้าหมาย ผลการดำเนินงาน 
ระดับที่ 4  
Output 
ผลผลิต 

มีผลผลิตตามเป้าหมายที่กำหนด 
ประชากรวัยทำงาน อายุ 25-59 ปี มีการเตรียมการเพ่ือยาม 
สูงอายุด้านสุขภาพที่มีพฤติกรรมการกินที่พ่ึงประสงค์ ร้อยละ 
79.91 (1.0) 
ร้อยละ 64.91– 

67.90 
67.91– 
70.90 

70.91– 
73.90 

73.91– 
76.90 

76.91– 
79.91 

คะแนน 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 
 

ประชากรวัยทำงาน อายุ 25-59 
ปี มีการเตรียมการเพ่ือยาม 
สูงอายุด้านสุขภาพที่มีพฤติกรรม
การกินที่พ่ึงประสงค์ ร้อยละ 
86.42 (คิดเป็น 1.0 คะแนน) 
แสดงผลได้ตามตารางด้านล่างนี้ 
 
 
 

 
แผนภูมิแสดงร้อยละของประชากรวัยทำงาน อายุ 25-59 ปี 

มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพที่มีพฤติกรรมการกินที่พึ่งประสงค์ 

 
ที่มา: สำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย. ผลการเก็บข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพประชาชนวัยทำงานอายุ  
25 – 59 ปี ปีงบประมาณ 2569 ผ่าน anamai poll ข้อมูล ณ วันที่ 31 ก.ค. 69 
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รอ้ยละ 90.20 86.14 86.65 90.45 85.30 82.96 84.99 84.75 85.72 86.42 83.72 80.49 92.23

พฤติกรรมการกินที่พงึประสงค์

เป้าหมายไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 79.91 
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ระดับ เป้าหมาย ผลการดำเนินงาน 
ระดับที่ 5 
Outcome 

ผลลัพธ์ 

มีผลลัพธ์ตามเป้าหมายที่กำหนด 
ประชากรวัยทำงาน อายุ 25-59 ปี มีการเตรียมการเพ่ือยาม
สูงอายุด้านสุขภาพที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ร้อยละ 52 (1.0) 
ร้อยละ 33-36 37-40 41-44 45-48 49-52 
คะแนน 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 

 

ประชากรวัยทำงาน อายุ 
25-59 ปี มีการเตรียมการ
เพ่ือยามสูงอายุด้านสุขภาพ
ที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
ร้อยละ 57.03  
(คิดเป็น 1.0 คะแนน) 
แสดงผลได้ตามตาราง
ด้านล่างนี้ 

 

แผนภูมิแสดงร้อยละของประชากรวัยทำงาน อายุ 25-59 ปี 
มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 

 

 

ที่มา: สำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย. ผลการเก็บข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพประชาชนวัยทำงานอายุ 25 – 59 ปี 
ปีงบประมาณ 2569 ผ่าน anamai poll ข้อมูล ณ วันที่ 31 ก.ค. 69 
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Series1 54.36 50.33 57.33 72.57 48.11 57.39 55.40 52.01 57.47 57.70 55.67 50.49 55.81

พฤติกรรมที่พงึประสงค์

เป้าหมายไม่น้อย
กว่าร้อยละ 52.0 


