
ตัวช้ีวัดที่ 3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 0 - 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน-รอบ 5 เดือนหลัง 69 

ระดับที่ 4 Output ผลผลิต และระดับที่ 5 Outcome ผลลพัธ์ของตัวชี้วัดที่ 3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 0 - 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 
รอบ 5 เดือนหลัง ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  

 
ภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 0 - 5 ปี ดัชนีน้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง (ภาวะผอม สมส่วน ภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน) ปีงบประมาณ 2569 

 
ข้อมูล HDC ไตรมาสที่ 3 ณ วันที่ 25 ก.ค. 69  



 หน้า 2 ตัวช้ีวัดที่ 3.10 ร้อยละของเด็กอายุ 0 - 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน-รอบ 5 เดือนหลัง 69 

ระดับ 4 Output ผลผลิต มีผลผลิตตรงตามเป้าหมายที่กำหนด 
เป้าหมาย ผลการดำเนินงาน 

1. จำนวนจังหวัดที่มีการสื่อสารการขับเคลื่อนรูปแบบ “พลัง 3 สร้าง แก้ไขปัญหา
ภาวะเตี้ย ผอม และอ้วนในเด็กปฐมวัยไทย” สู่ภาคีเครือข่ายระดับอำเภอ (0.5) 

ค่าคะแนน 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 

จำนวน 36 46 56 66 76 
 

• จังหวัดที่มีการสื่อสารการขับเคลื่อนรูปแบบ “พลัง 3 สร้าง แก้ไขปัญหาภาวะเตี้ย ผอม 
และอ้วนในเด็กปฐมวัยไทย” สู่ภาคีเครือข่ายระดับอำเภอ จำนวน 76 จังหวัด 
คิดเป็นคะแนนที่ได้ 0.5 คะแนน 

2. ร้อยละของเด็กปฐมวัยในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเป้าหมายได้รับการวัด 
การมีกิจกรรมทางกาย (0.5) 

คะแนน 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 
ร้อยละ ≤60 65 70 75 80  

• เด็กปฐมวัยในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเป้าหมายได้รับการวัดการมีกิจกรรมทางกาย 
โดยมีค่าเป้าหมายใน 13 เขตสุขภาพ ทั่วประเทศ จำนวน 4,983 คน  
ผลลัพธ์ที่ได้ จำนวน 3,989 คน เท่ากับร้อยละ 80.05  
คิดเป็นคะแนนที่ได้ 0.5 คะแนน 

 
ระดับ 5 Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด มีผลลัพธ์ตรงเป้าหมายเป็นสัดส่วนตามระยะเวลา 

เป้าหมาย ผลการดำเนินงาน 
• ร้อยละเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 

ค่าคะแนน 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 

ร้อยละ ≥9.20 9.10 9.00 8.90 ≤8.80 

ข้อมูล HDC ไตรมาสที่ 3 ณ วันที่ 25 ก.ค. 69 

• เด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน ร้อยละ 8.55 
คิดเป็นคะแนนที่ได้ 1.0 คะแนน 

 


