
รายงานผลการวิเคราะหตามตัวช้ีวัด 1.16  
รอยละของวัยทำงานอายุ 18-59 ป มดีัชนีมวลกายปกติ  

รอบ 5 เดือนแรก ป 2565 
 

การรายงานนี้เปนการรายงานผลการวิเคราะหสถานการณของตัวชี้วัด รอยละของวัยทำงานอายุ  
18-59 ป มีดัชนีมวลกายปกติ ความรูท่ีนำมาใชในการกำหนดมาตรการ และแผนการขับเคลื่อนการดำเนินงาน
สงเสริมสุขภาพดานอาหารและโภชนาการคนวัยทำงาน ประกอบดวยขอมูล 3 ดาน ไดแก  

1. การวิเคราะหสถานการณของตัวชี้วัด ประกอบดวย 
1.1 ผลการวิเคราะหสถานการณของตัวชี้วัดและความรูท่ีนำมาใชประกอบการวิเคราะหในการสงเสริม

สุขภาพและโภชนาการของคนวัยทำงานอายุ 18-59 ป 
- ผลผลิต/ผลลัพธระดับ C (Comparisons)  
- ผลผลิต/ผลลัพธ ระดับ T (Trends) แนวโนม 
- ผลผลิต/ผลลัพธระดับ Le (Level) ของผลการดำเนินงานในปจจุบัน 
- ความรูท่ีนำมาใชประกอบการวิเคราะห 

1.2 ผลการวิเคราะหผูรับบริการและผูมีสวนไดสวนเสียเพ่ือขับเคลื่อนตัวชี้วัด  
- กลุมผูรับบริการและผูมีสวนไดสวนเสีย 
- ความตองการ/ ความคาดหวัง 
- ความผูกพัน 
- ความพึงพอใจ/ความไมพึงพอใจ 
- ขอเสนอแนะจากผูรับบริการ 

2. การกำหนดมาตรการและประเด็นความรูที่ใหแกผูรับบริการ /ผูมีสวนไดสวนเสีย เพื่อการขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานตัวชี้วัด 
2.1 ขอมูลการขับเคลื่อนตัวชี้วัดที่สอดคลองกับ PIRAB ในการสงเสริมสุขภาพและโภชนาการของคน

วัยทำงานอายุ 18-59 ป  
2.2 ประเด็นความรูท่ีใหแกผูรับบริการ/ ผูมีสวนไดสวนเสีย  

3. แผนการขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วัดในการสงเสริมสุขภาพและโภชนาการของคนวัยทำงาน 
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1. การวิเคราะหสถานการณของตัวช้ีวัด  
1.1 ผลการวิเคราะหสถานการณของตัวช้ีวัดและความรูท่ีนำมาใชประกอบการวิเคราะหในการสงเสริม

สุขภาพและโภชนาการของคนวัยทำงานอายุ 18-59 ป 
ผลผลิต ผลลัพธระดับ C (Comparisons)  
รายงานขอมูลจากระบบกระทรวงสาธารณสุข (Health Data Center) ป 2563 พบวาในป 2561-63 

ประชาชนวัยทำงานอายุ 18-59 ป มีคาดัชนีมวลกายปกติ เทากับ รอยละ 48.29, 48.40 และ 48.43 
ตามลำดับ ซ่ึงยังไมบรรลุตามคาเปาหมายท่ีตั้งไว ท่ีรอยละ 50  (แสดงตามแผนภูมิท่ี 1)  

แผนภูมิท่ี 1 

 

ท่ีมา:  HDC SERVICE กระทรวงสาธารณสุข ณ วันท่ี  4 ต.ค.64 

เม่ือทบทวนการดำเนินงานสงเสริมประชาชนวัยทำงานมีคาดัชนีมวลกายปกติ ในปงบประมาณ 2564 
กรมอนามัยกำหนดเปาหมายระดับประเทศท่ี รอยละ 50 เมื่อจำแนกผลการดำเนินงานเปนรายเขตสุขภาพ  
พบวาเขตสุขภาพท่ีดำเนินงานไดตามเปาหมายมี 4 เขต ไดแก เขตสุขภาพที่ 6 7 8 และ 11 โดยเขตสุขภาพท่ี 
7 มีผลการดำเนินงานสูงที่สุด (รอยละ 52.32) สวนเขตสุขภาพที่ 12 มีผลการดำเนินงานต่ำที่สุดอยูที่ รอยละ 
40.98 (HDC, 15 พฤศจิกายน 2564) รายละเอียดดังแสดงตามแผนภูมิท่ี 2 

แผนภูมิท่ี 2 รอยละของประชาชนวัยทำงานมีดัชนีมวลกายปกติ ป 2564 รายเขตสุขภาพ 
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ผลผลิต ผลลัพธ ระดับ T (Trends) แนวโนม  
จากแผนภูมิท ี ่  1 พบวาประชาชนมีคาดัชนีมวลกายปกติคอนขางคงท่ีตลอด 3 ปที ่ผ านมา  

(ป 2562-64) ตามแสดงในกราฟเสนที่ 1 ในขณะที่คาเปาหมายตามยุทธศาสตรกรมอนามัย เพิ่มขึ้นรอยละ 1 
ตอป ทำใหผลการดำเนินงานไมไดตามเปาหมายตัวชี้วัด 

กราฟท่ี 1 แนวโนมประชาชนวัยทำงานอายุ 18-59 ป มีคาดัชนีมวลกายปกติ ปงบประมาณ 2562-2564 

 
 

ผลผลิต ผลลัพธระดับ Le (Level) ของผลการดำเนินการในปจจุบัน 
ผลการดำเนินการป 2563-64  ขอมูลจาก HDC วันที่ 15 พฤศจิกายน 2564 พบวา 1 ใน 2 ของ 

คนวัยทำงานมีน้ำหนักเกินและอวนในทั้ง 2 ปงบประมาณ เมื่อเปรียบเทียบภาวะโภชนาการในป 2563-64  
ในแตละระดับ พบวาภาวะผอม น้ำหนักปกติ น้ำหนักเกิน และอวนระดับ 1 มีแนวโนมคอนขางคงที่ คือภาวะ
ผอมรอยละ 4.77 และ รอยละ 4.73 สวนน้ำหนักปกติ รอยละ 48.43 และ 48.03 ภาวะอวนระดับ 1 รอยละ 20.11 
และ รอยละ 20.38 ตามลำดับ ในขณะที่ภาวะอวนระดับ 2 เพิ่มขึ้นเล็กนอย จากรอยละ 5.96 เปนรอยละ 
6.29 แสดงตามแผนภูมิที ่ 3 ซึ ่งการประเมินภาวะโภชนาการโดยใชคาดัชนีมวลกายเพียงเกณฑเดียว  
ยังไมครอบคลุมการคัดกรองผูที่มีภาวะเสี่ยงตอโรคอวนลงพุง และโรคไมติดตอเรื้อรังอื่นๆ จึงควรพิจารณาใช
ดัชนีมวลกายรวมกับเกณฑรอบเอวปกติไมเกินสวนสูงหารสอง ในคนวัยทำงานรวมดวย 

แผนภูมิท่ี 3 รอยละของภาวะโภชนาการคนไทยวัยทำงานอายุ 18-59 ป 
เปรียบเทียบระหวางป 2563 และ 2564 
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วิเคราะห GAP การดำเนินงาน 
1) GAP จากปจจัยภายในกรมอนามัย ไดแก 

- ขาดการบูรณาการงานโภชนาการในระดับกรม (สำนักโภชนาการเปนเจาภาพตัวชี้วัดเพียง
หนวยงานเดียว ไมมีหนวยงานท่ีเปนเจาภาพรวม) 

- ขาดการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพในบุคลากรสวนกลางและระดับเขตสุขภาพ ทำใหการดำเนินงาน
ไมเปนไปในทิศทางเดียวกัน 

- เครื่องมือ/เทคโนโลยีในการดำเนินงานมีความซับซอน  
- บุคลากรมีองคความรูและทักษะเฉพาะงานเหมาะสม แตยังขาดการเพ่ิมเติมทักษะดานการสื่อสาร

กับประชาชน 

2) GAP จากปจจัยภายนอก  

- สภาพแวดลอมท่ีเอ้ือใหเขาถึงอาหารท่ีดีตอสุขภาพยังไมเพียงพอ มีราคาแพง 
- ความเชื่อ/วัฒนธรรมการบริโภคอาหารท่ีสืบตอกันมา ทำใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไดยาก 
- ประชาชนวัยทำงานในเขตเมืองและเขตชนบท และวัยทำงานตอนตน กลาง และปลาย เขาถึง

เทคโนโลยีไดตางกัน ทำใหความรอบรูดานการบริโภคอาหารตางกัน 
- ขาดขอมูลประกอบการตัดสินใจเลือกกินอาหารท่ีไมมีฉลาก และไมทราบวาอาหารใดสงผลเสียตอ

สุขภาพ 
ความรูท่ีนำมาใชประกอบการวิเคราะห 

 การประเมินภาวะโภชนาการโดยใชคาดัชนีมวลกาย 
  คาดัชนีมวลกาย 
  นอยกวา 18.5 กิโลกรัม/ตารางเมตร ผอม 

18.5-22.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร  ปกติ 
23.0-24.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร  น้ำหนักเกิน 
25.0-29.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร  อวนระดับ 1 
30.0 กิโลกรัม/ตารางเมตรข้ึนไป  อวนระดับ 2 
 

1.2 ผลการวิเคราะหผูรับบริการและผูมีสวนไดสวนเสียเพ่ือขับเคล่ือนตัวช้ีวัด  
- กลุมผูรับบริการ หมายถึง ประชาชนวัยทำงานท่ีมีอายุตั้งแต 18-59 ป (อาย ุ18 ปเต็ม - 59 ป 11 

เดือน 29 วัน)  
- ผูมีสวนไดสวนเสีย หมายถึง ผูรับผิดชอบงานจากศูนยอนามัยที่ 1-12 สำนักงานสาธารณสุข

จังหวัด องคกรปกครองสวนทองถิ ่น โรงพยาบาล สถานประกอบการ และผู ประกอบการ
รานอาหารและเครื่องดื่มท่ัวประเทศ 

ความตองการ/ความคาดหวัง  
กลุมวัยทำงาน มีการขับเคลื่อนนโยบายสู การปฏิบัติโดยสนับสนุนขอมูลดานวิชาการใหกับ

ประชาชนและเครือขาย ไดแก หนวยงานภาครัฐระดับกระทรวง/กรม และองคกรภาคเอกชน เชน ภาคธุรกิจ
อาหารและเครื่องดื่ม สถานประกอบการตางๆ) ที่นำมาตรฐาน/เกณฑของกรมอนามัยไปใช เชน  เกณฑเมนูชู
สุขภาพ / Healthy Canteen โดยมีการรับฟงความคิดเห็นของผูรับบริการ (Customer) และผูมีสวนไดสวน
เสีย (Stakeholder) ผานหลักสูตรการอบรมดานอาหารและโภชนาการออนไลน สำหรับประชาชนทั่วไป 
สำหรับผูประกอบการ และสำหรับเจาหนาท่ีผูปฏิบัติงาน/เครือขาย ซ่ึงมีแบบประเมินความพึงพอใจหลังเขารับ
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การอบรมเพื่อประเมินความพึงพอใจ ความไมพึงพอใจ ความตองการ และนำไปสูการปรับปรุงผลผลิต และ
บริการใหสอดคลองกับความตองการของกลุมเปาหมาย โดยแบงออกเปน 2 สวน ไดแก  

1) การรับฟงความคิดเห็นในเชิงรับ (ความตองการ/ความคาดหวัง) ผานแบบประเมินออนไลน  
2) การประเมินความพึงพอใจหลังการใหบริการ ผานแบบประเมินออนไลน  
ซึ่งประเมินความพึงพอใจหลังเขารับการอบรมออนไลน ชวยประหยัดคาใชจายในการจัดเก็บ

ขอมูล และประหยัดเวลา อีกทั้งยังสามารถดูผลการประเมินไดแบบ real time ทำใหสามารถนำขอแนะนำ
และคำติชม มาปรับปรุงและพัฒนากระบวนการดำเนินงานใหดียิ่งข้ึน 

สำนักโภชนาการ จึงดำเนินการสำรวจความตองการ/ความคาดหวังจากผูรับบริการและผูมีสวนได
สวนเสีย ผานขอคำถามในแบบประเมินความพึงพอใจตอระบบการเรียนการสอนออนไลน (e-Learning) 
หลักสูตรดานอาหารและโภชนาการออนไลน (Healthy canteen/เมนูชูสุขภาพ) ในระบบ mooc.anamai 
แสดงตามภาพท่ี 1 

 

ภาพท่ี 1 ขอคำถามดานความตองการ/ความคาดหวัง 
ตอระบบ e-Learning หลักสูตรดานอาหารและโภชนาการออนไลน 

 

 

 

 

 



6 
 

 
กลุมสงเสรมิโภชนาการวัยทำงานและผูสูงอายุ สำนักโภชนาการ | 7 ธันวาคม 2564        

โดยไดขอสรุปความตองการ/ความคาดหวังใหสำนักโภชนาการ เปดหลักสูตรอบรมออนไลน ดังนี้ 
1. อาหารเฉพาะโรค 
2. อาหารตานโรค 
3. อาหารลดน้ำหนัก  
4. การประกอบอาหารและเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ 
5. อาหารตามวัย ตั้งแตเด็กปฐมวัยจนถึงผูสูงอายุ 
6. โภชนบำบัด 
7. สูตรมาตรฐานของอาหารและเครื่องดื่มท่ีเปนเมนูชูสุขภาพ 
8. การประเมินภาวะโภชนาการและการใหคำปรึกษา 

ความผูกพัน  
จากสถานการณภาวะโภชนาการ ท่ีประชาชนวัยทำงานอายุ 18-59 ป มีภาวะอวนระดับ 1 และ อวน

ระดับ 2 เพิ่มขึ้น และยังพบขอมูลจากสมุดบันทึกสุขภาพวัยทำงาน (Health for you : H4U) ป 2564 วาคน
วัยทำงานอายุ 15-59 ป กินผักไดเพียงพอตามปริมาณท่ีแนะนำ (5 ทัพพีตอวัน) เพียง 1 ใน 2 เทานั้น (รอยละ 
49.22) ในขณะที่อีกกวาครึ่งกินผักไมเพียงพอ อีกทั้งยังมีพฤติกรรมการเติมเครื่องปรุงรสเค็มในอาหารปรุง
สำเร็จถึงรอยละ 70.06 และดื่มเครื่องดื่มรสหวานรอยละ 78.36 แสดงตามแผนภูมิท่ี 4 

  
แผนภูมิท่ี 4 พฤติกรรมการบริโภคของประชากรอาย ุ15-59 ป ป 2564 

 
ทำใหสำนักโภชนาการ ผลิตสื่อประชาสัมพันธเพื่อสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพสำหรับสำหรับประชาชน
ทั่วไป และผูปฏิบัติงาน เพื่อสงเสริมใหประชาชนมีพฤติกรรมที่พึงประสงค อันจะชวยลดการเกิดภาวะอวน 
เผยแพรผาน social media ไดแก เว็บไซตตางๆ เฟซบุก และไลน ซึ่งประชาชนสามารถเขาถึงไดงายและ
สามารถเลือกเทคนิคท่ีเหมาะสมสำหรับตนเองไปปฏิบัติ ดังรายการตอไปนี้ 

1) คูมือการดำเนินงานโรงอาหารปลอดภัยใสใจสุขภาพ (Healthy canteen)  
2) แนวทางการดำเนินงานเมนูชูสุขภาพ 
3) แอปพลิเคชัน Food4Health ประเมินภาวะโภชนาการ และใหคำแนะนำการบริโภคอาหารเปน

รายบุคคล และรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน https://f4h.anamai.moph.go.th/ 

https://f4h.anamai.moph.go.th/
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4) หลักสูตรอบรมดานอาหารและโภชนาการออนไลน(E-learning) 3 หลักสูตรผานทาง
https://mooc.anamai.moph.go.th/ ประกอบดวย หลักสูตรสำหรับประชาชนท่ัวไป
ผูประกอบการ และบุคลากรสาธารณสุขหรือผูรับผิดชอบงาน 

5) กินถูกหลักตามธงโภชนาการ https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/book/194292 
6) กินหวาน มัน เค็ม แคไหนใหพอดี https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/book/194300 
7) อ่ิมอรอยตรงไซสSML https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/book/194510 
8) หวานนอยสั่งได https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/book/200934 
9) รูกอนเลือก (กิน) ดวยแอปพลิเคชัน Foodchoice 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/book/200933 

ความพึงพอใจ 
สำนักโภชนาการ ดำเนินการสำรวจความพึงพอใจของกลุมผูรับบริการและผูมีสวนไดสวนเสีย 

ตอหลักสูตรดานอาหารและโภชนาการออนไลน แสดงตามภาพท่ี 2 

 
ภาพท่ี 2 ขอคำถามดานความพึงพอใจตอระบบ e-Learning  

หลักสตูรดานอาหารและโภชนาการออนไลน 

โดยไดขอสรุปวาผูรับบริการและผูมีสวนไดสวนเสีย ไดแก ประชาชนทั่วไป ผูประกอบการรานอาหารและ
เครื ่องดื ่ม และเจาหนาที ่ผู ปฏิบัติงาน มีความพึงพอใจตอระบบ e-Learning หลักสูตรดานอาหารและ
โภชนาการออนไลน โดยจะบอกตอ/ประชาสัมพันธหลักสูตร เพื่อใหผูอื่นสมัครเขาอบรมออนไลน ถึงรอยละ 
98.2 โดยใหเหตุผลวาเปนหลักสูตรที่มีประโยชน เขาใจงาย สามารถนำไปปรับใชในชีวิตประจำวันไดจริง 
เหมาะสมสำหรับสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 เนื่องจากเปนการอบรมออนไลน ชวยลดการ
เดินทาง และเปนการอบรมฟรี ไมเสียคาใชจาย 

ความไมพึงพอใจ 
ผูรับบริการและผูมีสวนไดสวนเสียสวนหนึ่งที่เขารับการอบรม มีความไมพึงพอใจตอระบบ  

e-Learning หลักสูตรดานอาหารและโภชนาการออนไลน สรุปได ดังนี้ 

- หลังจากสมัครแลว ยังไมสามารถเรียนได เนื่องจากตองไดรับการอนุมัติเขารับการอบรมจากผูดูแล  
ซ่ึงเม่ือมีผูสมัครเขาเรียนแตละรุนเปนจำนวนมาก ทำใหตองเสียเวลาในการรออนุมัตินาน 

https://mooc.anamai.moph.go.th/
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/book/200934
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/book/200933
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- ใชเวลานานกวาท่ีผูรับบริการจะเขาดูคะแนนและผลการทดสอบหลังเรยีนของตนเองได 

- เนื้อหาบางบทเรียนไมสัมพันธกับระยะเวลาท่ีกำหนด 
- ตัวอักษรในบทเรียนมีขนาดเล็กเกินไป 

- พื้นฐานของผูเรียนตางกัน ควรแปลงเนื้อหาวิชาการใหเขาใจงายขึ้น เชน ขั้นตอนการคำนวณปริมาณ
วัตถุดิบและเครื่องปรุง ใหเปนเมนูชูสุขภาพ 

ขอเสนอแนะจากผูรับบริการ 
ผู ร ับบริการสวนหนึ่งที ่เขารับการอบรม หลักสูตรดานอาหารและโภชนาการออนไลน  

ใหขอเสนอแนะในการปรับปรุง/พัฒนาหลักสูตร e-Learning ดานอาหารและโภชนาการ ดังนี้ 

- ควรจัดทำคูมือการลงทะเบียนเรียนออนไลน  
- ควรปรับปรุงระบบใหมีความเสถียร 

- ควรปรับระยะเวลาใหเหมาะสมกับเนื้อหาแตละบทเรียน  

- ควรปรับขนาดตัวอักษรในบทเรียนใหใหญข้ึน 

- ควรปรับเนื้อหาใหเหมาะสมกับสถานการณปจจุบัน ใชภาษาและรูปแบบการนำเสนอท่ีเขาใจงาย 
 

2. การกำหนดมาตรการและประเด็นความรูที่ใหแกผูรับบริการ (C)/ผูมีสวนไดสวนเสีย (SH) 
เพ่ือการขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวช้ีวัด 

2.1 ขอมูลการขับเคลื่อนตัวชี้วัดที่สอดคลองกับ PIRAB  ในการสงเสริมสุขภาพและโภชนาการ
ของคนวัยทำงานอายุ 18-59 ป รอบ 5 เดือนแรก ป 2565 

มาตรการการขับเคลื่อนกลยุทธ โดยใช PIRAB  
- Partnership การสรางความเขมแข็งเครือขายภาคประชาชนและบุคลากร 
- Investment พัฒนาระบบฐานขอมูลสารสนเทศที่เกี่ยวของกับการดำเนินงานสงเสริมโภชนาการวัย

ทำงาน 
- Regulator การขับเคลื่อนนโยบาย/กำหนดมาตรการเกี่ยวกับการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่พึง

ประสงคเพ่ือเตรียมความพรอมการเปนผูสูงวัยท่ีมีสุขภาพดี  
- Advocacy รณรงคสรางกระแสผานสื ่อออนไลนอยางตอเนื ่องในการประชาสัมพันธนโยบาย/

มาตรการเก่ียวกับวัยทำงาน 
- Building Capacity พัฒนา/สนับสนุนการใชเทคโนโลยี/นวัตกรรมเพื ่อสรางความรอบรู ด าน

พฤติกรรมการกินสำหรับวัยทำงาน   

2.2 ประเด็นความรูท่ีใหผูรับบริการ  
- คูมือการดำเนินงานโรงอาหารปลอดภัยใสใจสุขภาพ (Healthy canteen)  
- แนวทางการดำเนินงานเมนูชูสุขภาพ  
- แอปพลิเคชัน Food4Health ประเมินภาวะโภชนาการ และใหคำแนะนำการบริโภคอาหารเปน

รายบุคคล และรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน https://f4h.anamai.moph.go.th/ 
- หลักสูตรอบรมดานอาหารและโภชนาการออนไลน(E-learning) สำหรับประชาชนท่ัวไป เจาหนาท่ี

ผูปฏิบัติงาน และผูประกอบการ ผานทางhttps://mooc.anamai.moph.go.th/  
- กินถูกหลักตามธงโภชนาการ https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/book/194292 
- กินหวาน มัน เค็ม แคไหนใหพอดี https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/book/194300 

https://f4h.anamai.moph.go.th/
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/book/194292
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/book/194300
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- อ่ิมอรอยตรงไซสSML https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/book/194510 
- หวานนอยสั่งได  

อินโฟกราฟก https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/book/200934 
คลิปทีเซอร ความยาว 0.46 นาที https://fb.watch/3n7_PBz1Cj/ 
คลิปเต็ม ความยาว 2.19 นาที https://fb.watch/3n7_PBz1Cj/ 

- รูกอนเลือก (กิน) ดวยแอปพลิเคชัน Foodchoice 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/book/200933 
 

3. แผนการขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวช้ีวัดในการสงเสริมสุขภาพและโภชนาการของคนวัย
ทำงานอายุ 18-59ป 

P : การสรางความเขมแข็งเครือขายภาคประชาชนและบุคลากร 
แผนขับเคลื่อน : จัดประชุมเครือขายท้ังภาครัฐและเอกชนเพ่ือสานตอการดำเนินงานดานอาหารและ
โภชนาการ แบบบูรณาการ 
I  : พัฒนาระบบฐานขอมูลสารสนเทศท่ีเกี่ยวของกับการดำเนินงานสงเสริมโภชนาการวัยทำงาน 

แผนขับเคลื่อน : 

- จัดจางปรับปรุงแอปพลิเคชัน Food4Health ใหใชงานงายข้ึน เหมาะกับเจาหนาท่ีผูปฏิบัติงาน 
และประชาชนวัยทำงานทุกกลุม 

-  จัดจางพัฒนาแอปพลิเคชัน หวานนอยสั่งได เพ่ือรวบรวมรานหวานนอยสั่งไดในชุมชน/ทองถ่ิน 
ท่ัวประเทศ พรอมปกหมุดแนะนำเสนทางบนแผนท่ีออนไลน เพ่ือใหประชาชนสามารถเขาถึง
เครื่องดื่มท่ีดีตอสุขภาพไดงายข้ึน 

R : การขับเคล่ือนนโยบาย/กำหนดมาตรการเกี่ยวกับการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค
เพ่ือเตรียมความพรอมการเปนผูสูงวัยท่ีมีสุขภาพดี 
แผนขับเคลื่อน :  

- จัดประชุมชี้แจงนโยบาย/มาตรการการดำเนินงานสงเสริมโภชนาการวัยทำงานแกภาคี
เครือขาย  

- จัดประชุมติดตามผลการดำเนินงานตามนโยบาย/มาตรการสงเสริมโภชนาการวัยทำงาน 
แกภาคีเครือขาย  

A : รณรงคสรางกระแสผานส่ือออนไลนอยางตอเนื่องในการประชาสัมพันธนโยบาย/มาตรการ
เกี่ยวกับวัยทำงาน 
แผนขับเคลื่อน :  

- พัฒนาตำรับอาหารลดหวาน มัน เค็ม เพ่ือเปนสูตรมาตรฐานอาหารท่ีดีตอสุขภาพสำหรับ
ประชาชน  

- จัดทำสื่อประชาสัมพันธสรางความรอบรูดานอาหารและโภชนาการสำหรับวัยทำงาน  
B : พัฒนา/สนับสนุนการใชเทคโนโลยี/นวัตกรรมเพ่ือสรางความรอบรูดานพฤติกรรมการกิน
สำหรบัวัยทำงาน   
แผนขับเคลื่อน : จัดอบรมทดลองใชงานแอปพลิเคชัน Food4Health เวอรชันปรับปรุง 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/book/194510
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/book/200934
https://fb.watch/3n7_PBz1Cj/
https://fb.watch/3n7_PBz1Cj/
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/book/200933

