
กลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย

หวัข้อ: The Impact of COVID-19 on Eating Environments and Activity

in Early Childhood Education and Care in Alberta, Canada: 
A Cross-Sectional Study (Lynne M,et al. Nutrient. Published: 26 November 2021)

Nutrition Journal Club คร้ังที ่1/2565
วนัที่ 21 มกราคม 2565 ณ ห้องประชุมอุทยั พศิลยบุตร ส านักโภชนาการ

น ำเสนอโดย: นำงสำวอำรียำ กูโน นักโภชนำกำรปฏิบัติกำร กลุ่มส่งเสริมโภชนำกำรสตรีและเด็กปฐมวัย
ประธำนกำรประชุม: นำงณัฐวรรณ เชำวน์ลิลิตกุล รองผู้อ ำนวยกำรฝ่ำยวิชำกำร และประธำนคณะท ำงำนพัฒนำวิชำกำร 

(กพว.) และกำรจัดกำรควำมรู้ (km)
วัตถุประสงค์กำรวิจัย: เพื่อส ำรวจผลกระทบของแนวทำงที่รัฐบำลก ำหนดในชว่งสถำนกำรณ์โควิด 19 ต่อสภำพแวดล้อม 

กำรกินและกิจกรรมทำงกำยในศูนยด์ูแลเด็กรัฐอัลเบอร์ตำ ประเทศแคนำดำ

วิธีกำรศึกษำ: กำรศึกษำแบบ Cross-sectional study เก็บข้อมูลก่อนสถำนกำรณ์โควิด 19 ปี 2019 และระหว่ำงโควิด   
ปี 2020 โดยท ำกำรศึกษำในศูนย์ดูแลเด็ก ผู้เข้ำร่วมกำรศึกษำเป็นครูผู้ดูแลเด็กและเด็กในศูนย์ เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูล     
ได้แก่ 1. แบบส ำรวจ Creating Healty Eating and activity Environment Survey (CHEER) 2. Mind Eating 
Questionnaire (MEQ) 3. ActiGraph GT3X+ accelerometers 4. เครื่องชั่งน  ำหนักและวัดส่วนสูง  

ผลกำรศึกษำ: เป็นกำรศึกษำเปรียบเทียบข้อมลูระหว่ำงปี 2019 และ 2020
- เด็กในศูนยเ์ด็กมี BMI for age ปี 2020 เพิ่มขึ นอยำ่งมนีัยส ำคัญทำงสถิติ
- แบบส ำรวจ CHEER ข้อค ำถำมเกี่ยวกับ healthy eating environment ปี 2020 มีคะแนนมำกกว่ำอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ
- กิจกรรมทำงกำยแบบเนือยนิง่ ปี 2020 ลดลงย่ำงมีนยัส ำคัญทำงสถิติ กิจกรรมทำงกำยรวมเพิ่มขึ นอยำ่งมนีัยส ำคัญทำงสถิติ  

ประเด็นแลกเปลี่ยนเรยีนรู้: กำรเพิ่มขึ นของ BMI for age อำจเนื่องมำจำกช่วงที่ศูนย์เด็กปิดท ำกำรเด็กต้องอยูก่ับครอบครัว
ซึ่งครอบครัวจัดอำหำรที่มีรสหวำนกว่ำอำหำรที่ศูนยเ์ด็กจัดให้



กลุ่มบริหำรยุทธศำสตร์

ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ Nutrition Journal Club ครั งที่ 1/2565
วันที่ 21 มกรำคม 2565 ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ส ำนกัโภชนำกำร อำคำร 4 ชั น 5 กรมอนำมัย

น ำเสนอโดย: นำงสำววรินดำ ดำอ่ ำ  นักโภชนำกำร  ตัวแทนกลุ่ม ส่งเสริมโภชนำกำรด้ำนวิตำมินและแร่ธำตุ
ประธำนกำรประชุม: นางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล รองผู้อ านวยฝ่ายวิชาการ และประธานคณะกรรมการ กพว.
วัตถุประสงค์กำรวิจัย: ศึกษาผลกระทบของการใช้ (Double Fortified Salt : DFS) ที่มีผลต่อภาวะโภชนาการ ความรู้ ประสิทธิภาพ
ในการท างาน พัฒนาการและการเจ็บป่วยในกลุ่มประชากรประเทศอินเดีย กานา เคนย่า และโมร็อกโก

วิธีกำรศึกษำ: ทบทวนวรรณกรรมในรูปแบบ systematic review and meta-analysis of published และวรรณกรรม
ที่ไม่มีการตีพิมพ์ โดยศึกษาในประเด็นผลกระทบของการใช้เกลือ DFS ในแต่ละประเภทที่มีผลต่อ ภาวะโภชนาการ (การขาดสาร
ไอโอดีน และภาวะโลหิตจาง) ความรู้ ความเข้าใจ ประสิทธิภาพในการท างาน พัฒนาการ และการเจ็บป่วย 

ข้อเสนอแนะ : ควรเน้นนโยบำยส่งเสริมกำรบรโิภคเกลือ
เสริมไอโอดีน และกำรได้รับธำตุเหล็กจำกอำหำรให้มำกขึ น

ผลกำรส ำรวจ:
• ประสิทธิภาพของ DFS Type 1b และ Type 4 

มีผลต่อ ควำมเข้มข้นของฮีโมโกลบิน 
• ประสิทธิภาพของ DFS Type 1b และ Type 5 

มีผลต่อ ควำมเข้มข้นของเฟอร์รติิน 
• ประสิทธิภาพของ DFS Type 1b และ Type 3 

ไม่มีผลต่อ ระดับค่ำมัธยฐำนไอโอดีนในปัสสำวะ
ของหญิงตั งครรภ์

• ประสิทธิภำพของ DFS Type 5 มีผลต่อควำมชุกของ
ภำวะโลหิตจำง โดยสามารถลดความเสี่ยงต่อการเป็น
โลหิตจาง 0.80 เท่าเมื่อเทียบกับกลุ่มที่ไมไ่ด้รบั DFS

ข้อจ ำกัด:
• กำรศึกษำประสิทธิภำพของ DFS ยังมีอยู่จ ำกัด
• ไม่พบข้อมูลว่ำ กำรใช้ DFS มีประสิทธิผล ดีกว่ำ 

กำรใช้เกลือเสรมิไอโอดีนเพียงอย่ำงเดียว
• หากไม่มีการควบคุมคณุภาพของ DFS ในส่วนการผลิต 

การจัดเก็บ และการขนส่ง อาจส่งผลต่อคุณภาพของ DFS

หัวข้อ: Can Double Fortification of Salt with Iron and Iodine Reduce Anemia, Iron Deficiency 
Anemia,Iron Deficiency,Iodine Deficiency, and Functional Outcomes?  Evidence of Efficacy, 

Effectiveness and Safety

(Leila M Larson et al., Published on February 15 ,2021)



ประเด็นแลกเปลี่ยนเรียนรู้
1. เด็กอ้วน ยังเป็นปญัหาสาธารณสุขสุขไทย วิธีการควบคุมเทคนคิการตลาดอาหาร

ที่ไม่ดีต่อสุขภาพเป็นวิธกีารหนึ่งทีจ่ะชว่ยแก้ไขปัญหาดังกล่าว
2. การพัฒนามาตรการทางกฎหมาย มีการควบคุมทัง้ 6 เทคนคิตามทีง่านวจิัยกล่าว  

นอกจากนึค้วรศึกษาข้อมลูสนับสนุนมาตรการทางกฎหมายในทวีปเอเชยีรวมด้วย

Results 1 : สรุปบทความที่น ามาศึกษาทั้งสิ้น 71 เรื่อง (เชิงปริมาณ 68 เรื่อง และ
เชิงคุณภาพ 3 เรื่อง) : 3 ล าดับแรก จาก North America (n=23), UK (n=14), Australia (n=9)
กำรประเมินผลกระทบของกำรตลำดอำหำร แบ่งเป็น 6 เทคนิค โดยงานวิจัยส่วนใหญ่
เป็นเทคนิค Television/Movies, Packaging, Digital games (Advergames) ตามล าดับ 
ส่วนอีก 3 เทคนคิ ยังพบการศึกษาน้อย Endorsers, Print advertising, The internet
ซึ่งแต่ละเทคนิคการตลาดมีผลกระทบ “ทัศนคติ ความชอบ และการบริโภคอาหารของ
เด็ก” รายละเอียดดังนี้
1. Television/Movies : งานวิจัยส่วนใหญ่มผีลต่อ “ควำมชอบ และกำรบริโภค”

ซึ่งเด็กที่เห็นโฆษณาบริโภคอาหารชนดินั้นมากกวา่ทีไ่มเ่ห็นโฆษณา
2. Packaging : งานวิจัยส่วนใหญ่มีผลต่อ “ควำมชอบ” ซึ่งมีงานวิจยัพบว่า

เด็ก 73% ชอบและเลือก ผลิตภัณฑ์ที่มี promotional characters มากกว่าทีไ่มม่ี
3. Digital games (Advergames) : งานวิจัยมผีลต่อทั้ง “ทัศนคติ ควำมชอบ 

และกำรบริโภค” ใกล้เคียงกัน โดยเฉพาะเด็กที่เห็นโฆษณาทัง้ในเกมส์และโทรทัศน ์
ท าให้เด็กมีทัศนคติที่ดีต่อแบรนด์ผลิตภัณฑ์นั้นมากขึ้น

4. Endorsers : พบงานวจิัยพบว่าการตลาดอาหารที่สนับสนุนในงานกีฬา
ส่งผลให้เด็กบริโภคอาหารนั้นมากขึน้ (ผลต่อ กำรบริโภค)

5. Print advertising และ 6. The internet : มีผลต่อ “ทัศนคติ และควำมชอบ”

กลุ่มเสริมสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนโภชนำกำร 
Nutrition Journal Club ครัง้ท่ี 1/2565

วนัท่ี 21 มกราคม 2565 ณ ห้องประชมุอทุยั พิศลยบตุร ส านักโภชนาการ

หัวข้อ: Food Marketing Influences Children’s Attitudes, Preferences and Consumption: 
A Systematic Critical Review (Smith R,et al. Nutrient. Published :18 April 2019.) 

Materials & Methods : 
• ฐำนข้อมูลกำรสืบค้น 5 แหล่ง : 1.SCOPUS 2.PsycINFO 3.Business Source 4.

MEDLINE และ 5.Web of Science เผยแพร่ตั้งแต่ ค.ศ. 1970 - กันยายน ค.ศ.2018 
• Boolean search strings (AND, OR, NOT): (market* OR persua* OR 

advert* OR commercial OR promot* OR technique OR brand*) AND (child* OR 
adolescen* OR “young people” OR teen OR “junior high” OR “primary school” OR 
“high school” OR “secondary school” OR youth OR boys OR girls OR camp OR 
parent*) AND (food OR drink OR beverage OR snack OR juice OR soda NOT alcohol*) 
AND (consum* OR attitude OR choice OR intake OR prefer*)

• ศึกษำในเด็กอำยุ 0-18 ปี และรวมถึงกำรสัมภำษณ์จำกพ่อแม่ผู้ดูเด็กเล็ก
• กำรวิเครำะห์เชิงคุณภำพแบบพรรณนำ (A qualitative narrative synthesis)

น ำเสนอโดย: นายภาสกร  สุระผัด นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ กลุ่มเสริมสร้างความรอบรู้ด้านโภชนาการ 
ประธำนกำรประชุม : นางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล รองผู้อ านวยฝ่ายวิชาการ และประธานคณะกรรมการ กพว.
วัตถุประสงค์กำรวิจัย : 1. เพื่อรวบรวมข้อมูลวิจัยอัพเดตที่เกี่ยวกับ “ผลกระทบของการตลาดอาหาร” ต่อ “ทัศนคติ ความชอบ และการบริโภคอาหารของเด็ก”

2. เพื่อส ารวจช่องว่างที่ส าคัญในการวิจัย “ผลกระทบของการตลาดอาหาร” ต่อ “ทัศนคติ ความชอบ และการบริโภคอาหารของเด็ก”

สรุปผลกำรศึกษำ: มีหลักฐานที่ชดัเจนและครอบคลุม แสดงให้เห็นถึง
อิทธิพลของการตลาดอาหาร ทั้งเทคนิคการตลาดหรือเครื่องมอืทางการตลาด 

ต่อทัศนคติ ความชอบ และการบริโภคของเด็ก การศึกษายังสนับสนุนวา่ 
การจ ากัดการตลาดอาหารเด็กเปน็ key ในการแก้ไขปญัหาเด็กอ้วน 

Results 2 : ช่องว่ำงที่ส ำคัญส ำหรับงำนวิจัยต่อไป
- ควรศึกษาเทคนคิเพิ่มเติม เช่น Social media โฆษณาทางอินเทอร์เน็ต 
การโฆษณาในเกมออนไลน์ (เชน่ pop-up โฆษณา) และสื่อชนิดใหม่อื่นๆ

- ควรเพิ่มวิธกีารศึกษา เช่น  การศึกษาเชงิคุณภาพ ผลต่อร่างกาย (น้ าหนักตัว)
ศึกษาโดยวิธีการทีเ่ด็กเปน็ศูนย์กลาง ผลการศึกษาในระยะยาว เป็นต้น 


