
ระดับ 4 Output ผลผลิต รอบ 5 เดือนแรก ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565  
มีผลผลิตครบถ้วนตรงตามที่ก าหนดในแผนการขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมโภชนาการเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 

ตัวช้ีวัดที่ 1.11 ร้อยละเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน  
 

ล าดับ  มาตรการ แผนการด าเนนิงาน เป้าหมาย/
ระยะเวลา 

ผลผลิต เป้าหมาย/
ระยะเวลา 

1 ขับเคลื่อนนโยบายส่งเสริม 
สุขภาพเด็กไทย    
 

1.1 ประชุมขับเคลื่อนงานด้านอาหาร 
และโภชนาการในโรงเรียน   

4 ครั้ง 
ต.ค.64-
ม.ค.65 

1.ประชุมชี้แจงการด าเนินงานส่งเสริมโภชนาการเด็ก     วัย
เรียนวัยรุ่น ประจ าปีงบประมาณ 2565 ให้กับผู้รับผิดชอบ
งานจากศูนย์อนามัย วันที่ 27 ตุลาคม 2564 ณ ห้อง
ประชุมอุทัย พิศลยบุตร และผ่านระบบ Web conference 
2. ประชุมหารือเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 
5-19 ปีบริบูรณ์  วันที่ 14 ธันวาคม 2564 ณ ห้องประชุม
ชิตชัยวงศ์ ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม และผ่านระบบ Web 
conference  
3.ประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนการปฏิรูประบบบริหาร
และวิธีการท างาน (Cluster วัยเรียนวัยรุ่น) ครั้งที่ 3/2565 
วันที่ 22 ธันวาคม 2564  
4.ประชุมคณะท างานพัฒนาก าลังคนด้านอาหารและ
โภชนาการเ พ่ือเด็กและชุมชนครั้ งที่  1/2565 วันที่              
7 กุมภาพันธ์ 2565  

4 ครั้ง 
ต.ค.64-
ม.ค.65 

2 -พัฒนาศักยภาพภาคี
เครือข่ายเพื่อการส่งเสริม
โภชนาการเด็กวัยเรียนวัยรุ่น  
-พัฒนาระบบเฝ้าระวังภาวะ
โภชนาการของเด็กวัยเรียน
วัยรุ่น  

1.2 ประชุมพัฒนาศักยภาพการใช้
โปรแกรมเฝ้าระวังการเจริญเติบโต 
(KidDiary) 

3 ครั้ง 
พ.ย.64  

ประชุมพัฒนาศักยภาพการใช้ โปรแกรมเฝ้าระวั งการ
เจริญเติบโต (KidDiary)  วันที่ 12 พฤศจิกายน 2564 ให้กับ
นักวิชาการส่วนกลาง วันที่ 29 พฤศจิกายน และวันที่     
30 พฤศจิกายน 2564 ให้กับนักวิชาการจากศูนย์อนามัย
และส านักงานสาธารณสุขจังหวัดทั่วประเทศ ห้องประชุม
อุทัย พิศลยบุตร และผ่านระบบ Web conference 

3 ครั้ง 
พ.ย.64 



ล าดับ  มาตรการ แผนการด าเนนิงาน เป้าหมาย/
ระยะเวลา 

ผลผลิต เป้าหมาย/
ระยะเวลา 

 
3 -พัฒนาศักยภาพภาคี

เครือข่ายเพื่อการส่งเสริม
โภชนาการเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
-เสริมสร้างความรอบรู้ ทักษะ
สุขภาพของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 

จัดท าหลักสูตรและคู่มือแนวทางการ
พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการ
ด าเนินงานการจัดการอาหารและ
โภชนาการในโรงเรียน 

1 ชุด/    
1 ครั้ง 

ก.พ. 65 
 
 

จัดท าแนวทางการจัดการอาหารและโภชนาการในโรงเรียน
และชุมชน  (เพ่ือน าไปสู่การจัดท าหลักสูตรและการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรในการด าเนินงานจัดการอาหารและ
โภชนาการในโรงเรียนและชุมชน) น าเสนอในที่ประชุม
คณะท างานพัฒนาก าลังคนด้านอาหารและโภชนาการเพ่ือ
เด็กและชุมชนวันที่ 7 กุมภาพันธ์ ซึ่งผู้เชี่ยวชาญใน
คณะท างาน ฯ มีข้อเสนอแนะให้ เพ่ิมเนื้อหาเรื่องอาหาร
ปลอดภัย และสุขาภิบาลอาหารและน้ า  

1 ชุด/    
1 ครั้ง 

ก.พ. 65 

4 -พัฒนาศักยภาพภาคี
เครือข่ายเพื่อการส่งเสริม
โภชนาการเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
-เสริมสร้างความรอบรู้ ทักษะ
สุขภาพของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 

พัฒนาศักยภาพทีมพ่ีเลี้ยงในการ
ด าเนินงานอาหารและโภชนาการใน
โรงเรียน 

1 ครั้ง 
ก.พ. 65 

 

เตรียมการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพทีม     
พ่ีเลี้ยงในการด าเนินงานอาหารและโภชนาการในโรงเรียน 
วันที่ 9-11 มีนาคม 2565 ณ ห้องประชุม อุทัย พิศลยบุตร 
และรูปแบบ online ให้กับบุคลากรสาธารณสุข บุคลากร
การศึกษา บุคลากรองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

1 ครั้ง 
ก.พ. 65 

 

5 เสริมสร้างความรอบรู้ ทักษะ
สุขภาพของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 

รณรงค์สร้างกระแสเพ่ือส่งเสริมความ
รอบรู้และพฤติกรรมด้านโภชนาการใน
วันไข่ วันเด็ก วันดื่มนมโลก ฯลฯ 

2 ครั้ง 
ต.ค. 64 
ม.ค.65 

1.จัดท าถุงผ้าไข่ เพ่ือใช้รณรงค์สร้างกระแสเพ่ือส่งเสริมความ
รอบรู้และพฤติกรรมด้านโภชนาการ  
2. จัดท า infographic "อาหารบ ารุงสายตาส าหรับเด็กวัย
เรียนเพ่ือเด็กไทยสายตาดีวิถีชีวิตใหม่สู่การเรียนรู้ที่ดีกว่า
เนื่องในโอกาสวันเด็กแห่งชาติ ปี 2565" เผยแพร่ผ่านทาง
กลุ่มไลน์ Facebook /website ส านักโภชนาการ และ
Facebookหนูเพชรเดอะฮีโร่  

2 ครั้ง 
ต.ค. 64 
ม.ค.65 

6 พัฒนาระบบเฝ้าระวังภาวะ
โภชนาการของเด็กวัยเรียน
วัยรุ่น 

ประชุมหารือรูปแบบ Service Package 
การจัดการปัญหาภาวะโภชนาการทุก
ระดับ 

2 ครั้ง 
ต.ค. 64 
ม.ค.65 

1. ประชุมหารือวางแผนการพัฒนารูปแบบ service 
package การจัดการปัญหาภาวะโภชนาการของเด็กวัย
เรียนวัยรุ่นครั้งที่ 1/2565  ร่วมกับศูนย์อนามัยที่ 5  ณ 

2 ครั้ง 
ต.ค. 64 
ม.ค.65 



ล าดับ  มาตรการ แผนการด าเนนิงาน เป้าหมาย/
ระยะเวลา 

ผลผลิต เป้าหมาย/
ระยะเวลา 

 ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
และผ่านระบบ Zoom Meeting วันที่ 18 ตุลาคม 2564 
2. ประชุมหารือวางแผนการพัฒนารูปแบบ service 
package การจัดการปัญหาภาวะโภชนาการของเด็ก      
วัยเรียนวัยรุ่นครั้งที่ 2/2565  ร่วมกับศูนย์อนามัยที่ 5     
ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ส านักโภชนาการ กรม
อนามัย และผ่านระบบ Zoom Meeting วันที่ 20 
มกราคม 2565  

 

7 พัฒนาระบบเฝ้าระวังภาวะ
โภชนาการของเด็กวัยเรียน
วัยรุ่น 

ประชุมผู้เชี่ยวชาญจัดท า  Service  
Package การจัดการปัญหาภาวะ
โภชนาการทุกระดับ  

1 ครั้ง 
ก.พ.65 

เนื่องจากอยู่ระหว่างการปรับแบบสัมภาษณ์และขอข้อมูล
จาก 3 จังหวัดพ้ืนที่น าร่อง เพ่ือน ามาจัดท าโครงร่าง
งานวิจัยในการด าเนินการ และจะด าเนินการน าเสนอใน
การประชุมผู้เชี่ยวชาญต่อไป ซึ่งคาดว่าน่าจะประชุมได้ 
ภายในเดือน มีนาคม 65   

- 

8 พัฒนาระบบเฝ้าระวังภาวะ
โภชนาการของเด็กวัยเรียน
วัยรุ่น 

ติดตามเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโต  
เด็กอายุ 6-19 ปี และมาตรฐานการ
บริหารจัดการอาหารและโภชนาการใน 
โรงเรียน 

1 ครั้ง 
ก.พ.65 

ติดตามมาตรฐานการบริหารจัดการอาหารและโภชนาการ
ในโรงเรียน ส าหรับโรงเรียนน าร่อง ณ โรงเรียนบ้านศาลา 
จังหวัดเชียงใหม่  วันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2565 โดย มอส. 
ร่วมกับศูนย์อนามัยที่ 1 (เนื่องจากส านักโภชนาการติด
ราชการไม่สามารถลงพ้ืนที่ได้ จึงประสานศูนย์อนามัยที่ 1 
ร่วมติดตาม ซึ่งผลการด าเนินงานอยู่ระหว่างการสรุปผล
การติดตาม) 

1 ครั้ง 
ก.พ.65 

 


