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มาตรฐานการปฏิบัติงาน (SOP) 

 
ส านักโภชนาการ 

คู่มือการปฏิบัติงานการขับเคลื่อนตัวช้ีวัด 

ชื่อตัวชี้วัด 
ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน 

 
1. วัตถุประสงค์ (Objectives)  

 เพ่ือใช้เป็นคู่มือและแนวทางในการปฏิบัติงานการขับเคลื่อนการด าเนินงานตัวชี้วัด ร้อยละของเด็กอายุ 
6-14 ปี สูงดีสมส่วน ของเจ้าหน้าที่ส านักโภชนาการ ให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในการด าเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพและจัดการภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 6-14 ปี ท าให้ทราบขั้นตอนการปฏิบัติงานที่ถูกต้อง  

2. ขอบเขต (Scope) 
 มาตรฐานการปฏิบัติงานนี้ครอบคลุมการ การขับเคลื่อนการด าเนินงานตัวชี้วัด ร้อยละของเด็กอายุ    
6-14 ปี สูงดีสมส่วน  

3. ค าจ ากัดความ (Definition)  
   3.1 เด็กอายุ 6-14 ปี หมายถึง เด็กอายุ 6 ปีเต็ม – 14 ปี 11 เดือน 29 วัน  
          3.2 กราฟการเจริญเติบโต หมายถึง กราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6-19 ปี 
บริบูรณ์ ส านักโภชนาการ กรมอนามัย พ.ศ. 2564 (จัดท าจากการจัดท าเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของ    
เด็กอายุ 5-19 ปี ส านักโภชนาการ กรมอนามัย พ.ศ. 2563)  
           3.3 สูงดีสมส่วน หมายถึง ส่วนสูงอยู่ในระดับสูงตามเกณฑ์ข้ึนไป และมีน้ าหนักอยู่ในระดับสมส่วน  
(ในคน เดียวกัน)  
            3.4 ภาวะเตี้ย หมายถึง มีส่วนสูงน้อยกว่ามาตรฐาน มีค่าต่ ากว่า – 2 S.D. ของส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ   
            3.5 ภาวะผอม หมายถึง มีน้ าหนักน้อยกว่ามาตรฐาน มีค่าต่ ากว่า –2 S.D. ของน้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 
            3.6 ภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน หมายถึง  มีน้ าหนักมากกว่ามาตรฐานน้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง โดยมี 
ค่ามากกว่า > + 2 S.D. ขึ้นไป    

4. ความรับผิดชอบ (Responsibilities)  

          4.1 หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น ปฏิบัติหน้าที่ในการตรวจสอบเอกสารความ
ถูกต้องในแต่ละรายละเอียดกิจกรรม แผนงาน โครงการ เพ่ือส่งเสริมสุขภาพและจัดการภาวะโภชนาการของ
เด็กวัยเรียน  รวมถึงการก ากับติดตามการด าเนินงานของนักวิชาการในกลุ่ม  
           4.2 .นักวิชาการกลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น  ปฏิบัติหน้าที่ในการด าเนินงานตั้งแต่
กระบวนการเริ่มต้นจัดท ากระบวนการ ก าหนดผู้รับผิดชอบและกรอบการด าเนิน ทบทวนวรรณกรรมและ
วิเคราะห์สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพและภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 6 -14 ปี ผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย ผู้รับบริการ ก าหนดมาตรการ แผนงาน โครงการ กิจกรรม ด าเนินการตามเป้าหมายและก ากับติดตาม
และสรุปผลการด าเนินงาน 
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5. ขั้นตอนการปฏิบัติ (Procedure) 
ล าดับ ผังกระบวนการ ราละเอียดงาน ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ เอกสารที่

เกี่ยวข้อง 
1 
 
 
 
 

 
 

ก าหนดผูร้ับผิดชอบ
และกรอบการด าเนิน 

ภายใน     
เดือน ก.ย. 

นักวิชาการกลุ่ม
ส่งเสริมโภชนาการ     
วัยเรียนและวัยรุ่น 

แบบมอบหมาย
งาน 
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วิเคราะห์สถานการณ์ 
และข้อมูลอื่นๆท่ีท่ี
เกี่ยวข้องกับการ
ส่งเสริมสุขภาพและ
ภาวะโภชนาการของ
เด็กอายุ 6-14 ปีและ 
GAP การด าเนินงาน
โดยใช้ PIRAB 

ภายใน      
เดือน ก.ย. 

นักวิชาการกลุ่ม
ส่งเสริมโภชนาการ
วัยเรียนและวัยรุ่น 

-องค์ความรู้ท่ี
เกี่ยวข้องกับ 
การขับเคลื่อน
ตัวชี้วัด เด็ก
อายุ 6-14 ปี 
- งานวิจัย 
- ระบบรายงาน
ข้อมูล 
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 ก าหนดความรู้และ
มาตรการขับเคลื่อน
งานสูงดีสมส่วนการ
ส่งเสริมสุขภาพและ
ภาวะโภชนาการของ
เด็กอายุ 6-14 ปี ตาม 
PIRAB โดยสอดคล้อง
กับสถานการณ์และ
ปิด GAP การ
ด าเนินงาน  

ภายใน     
เดือน ต.ค. 

นักวิชาการกลุ่ม
ส่งเสริมโภชนาการ
วัยเรียนและวัยรุ่น 

ร่างแผนงาน
โครงการ 
มาตรการท่ี
เกี่ยวข้อง 

4  วางแผนการจัดท า
แผนงาน/โครงการ/
กิจกรรมท่ีส่งเสริม
สุขภาพและภาวะ
โภชนาการของเด็ก
อายุ 6-14 ป ีผ่านการ
มีส่วนร่วมของภาคี
เครือข่ายของ 
ผู้รับบริการและผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสียท่ี
สอดคล้องกับ
มาตรการขับเคลื่อน
งาน 

ภายใน     
เดือน ต.ค. 

1.หัวหน้ากลุ่ม
ส่งเสริมโภชนาการ
วัยเรียนและวัยรุ่น 
2. นักวิชาการกลุ่ม
ส่งเสริมโภชนาการ
วัยเรียนและวัยรุ่น 

ร่างแผนงาน
โครงการ 
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 เสนอแผนงาน/
โครงการ /กิจกรรม 
ให้ผู้บริหารพิจารณา
อนุมัติ  

ภายใน     
เดือน ต.ค. 

1.รองอธิบดีกรม
อนามัย 
2.ผู้อ านวยการส านัก
โภชนาการ ผู้บริหาร
ส านักโภชนาการ 
3.หัวหน้ากลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวยัเรียน
และวัยรุ่น 
4. นักวิชาการกลุ่ม
ส่งเสริมโภชนาการวยั
เรียนและวัยรุ่น 

โครงการ 

ก าหนดผูร้ับผดิชอบ
และกรอบการด าเนิน
งาสและกรอบการด า

เนิวาน 

วิเคราะหส์ถานการณ์ที่เกีย่วข้อง
กับการส่งเสริมสุขภาพและภาวะ
โภชนาการของเด็กอายุ 6-14 ปี
และ GAP การด าเนินงาน 

ก าหนดมาตรการขับเคลื่อนงาน
สูงดีสมส่วนการส่งเสริมสุขภาพ
และภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 
6-14 ปี 

 

จัดท าแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
ที่ส่งเสรมิสุขภาพและภาวะ
โภชนาการของเด็กอายุ 6-14 ป ี

 

เสนอแผนงาน/โครงการ /
กิจกรรม ใหผู้้บริหาร  

อนุมัต ิ

ไม่อนุมัต ิ
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ล าดับ ผังกระบวนการ รายละเอียดงาน ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
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ช้ีแจงเป้าหมาย 
แผนการ
ด าเนินการร่วมกับ
หน่วยงาน   ส่วน
ภูมิภาค ได้แก่ ศอ. 
1-12 และสสม. 
และหน่วยงาน
ส่วนกลาง 
 

ภายในเดือน 
ต.ค.-พ.ย. 

1.หัวหน้ากลุ่ม
ส่งเสริม
โภชนาการวัย
เรียนและวัยรุ่น 
2. นักวิชาการ
กลุ่มส่งเสรมิ
โภชนาการวัย
เรียนและวัยรุ่น 

เอกสาร
ประกอบการ      
ช้ีแจงฯ 
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ด าเนินการตาม
แผนงาน/
โครงการ/กิจกรรม 
ที่ก าหนดไว ้

ต.ค.-ก.ย. นักวิชาการกลุ่ม
ส่งเสริม
โภชนาการวัย
เรียนและวัยรุ่น 

รายงานผลการ
ด าเนินงาน 
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ก ากับ ติดตาม 
และประเมินผล
การด าเนินงาน 
 

ทุกเดือน 1.หัวหน้ากลุ่ม
ส่งเสริม
โภชนาการวัย
เรียนและวัยรุ่น 
2. นักวิชาการ
กลุ่มส่งเสรมิ
โภชนาการวัย
เรียนและวัยรุ่น 

รายงานผลการ
ด าเนินงาน 

9  ส่งมอบช้ินงานท่ีได้
จากการ
ด าเนินงานตาม
แผนงาน/โครงการ 
ให้ผู้อ านวยการ
ส านักโภชนาการ 
 

ทุก 6 เดือน 1.หัวหน้ากลุ่ม
ส่งเสริม
โภชนาการวัย
เรียนและวัยรุ่น 
2. นักวิชาการ
กลุ่มส่งเสรมิ
โภชนาการวัย
เรียนและวัยรุ่น 

สิ่งส่งมอบจากการ
ด าเนินงานตาม
แผนงาน/โครงการ 

10  สรุปผลการ
ด าเนินงานและ
จัดท ารายงาน
ประจ าป ี
 

ภายใน    
เดือน ก.ย. 

1.หัวหน้ากลุ่ม
ส่งเสริม
โภชนาการวัย
เรียนและวัยรุ่น 
2. นักวิชาการ
กลุ่มส่งเสรมิ
โภชนาการวัย
เรียนและวัยรุ่น 

รายงานประจ าป ี
 

 

   
 

ช้ีแจงเป้าหมาย แผนการ
ด าเนินการร่วมกับหน่วยงาน   
ส่วนภูมภิาค ได้แก่ ศอ. 1-12 
และสสม. และหน่วยงาน
ส่วนกลาง 

ด าเนินการตามแผนงาน/
โครงการ/กิจกรรม 

ก ากับ ติดตาม และประเมินผล
การด าเนินงาน 

 

สรุปผลการด าเนินงานและ
จัดท ารายงานประจ าป ี

ส่งมอบช้ินงาน 

 


