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มาตรฐานการปฏิบัติงาน (SOP) 

 
สำนักโภชนาการ 

คูมือการปฏิบัติงานการขับเคล่ือนตัวช้ีวัด 

ช่ือตัวช้ีวัด 
รอยละของวัยทำงานอายุ 18-59 ป มีดัชนีมวลกายปกติ 

 
1. วัตถุประสงค (Objectives)   

 เพื่อใชเปนคู มือและแนวทางในการปฏิบัติงานการขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี ้วัด รอยละของ 
วัยทำงานอายุ 18-59 ป มีดัชนีมวลกายปกติ ของเจาหนาท่ีสำนักโภชนาการ ใหเกิดความรูความเขาใจท่ีถูกตอง
ในการดำเนินงานสงเสริมสุขภาพและภาวะโภชนาการของคนวัยทำงานอายุ 18-59 ป และรับทราบขั้นตอน
การปฏิบัติงานท่ีถูกตอง  

2. ขอบเขต (Scope) 

 มาตรฐานการปฏิบัติงานนี้ครอบคลุมการการดำเนินงานขับเคลื่อนตัวชี้วัด รอยละของวัยทำงานอายุ 
18-59 ป มีดัชนีมวลกายปกติ 

3. คำจำกัดความ (Definition)  
  3.1 วัยทำงานอายุ 18-59 ป หมายถึง ประชาชนอายุ 18 ปเต็ม - 59 ป 11 เดือน 29 วัน  
          3.2 ภาวะโภชนาการ หมายถึง สภาพหรือสภาวะของรางกายท่ีเกิดจากการบริโภคอาหาร            
  3.3 ดัชนีมวลกายปกติ หมายถึง มีคาดัชนีมวลกายอยูระหวาง 18.5-22.9 กิโลกรัมตอตารางเมตร 
  3.4 ภาวะผอม หมายถึง มีคาดัชนีมวลกายนอยกวา 18.5 กิโลกรัมตอตารางเมตร 
  3.5 ภาวะน้ำหนักเกิน หมายถึง มมีคาดัชนีมวลกายอยูระหวาง 23.0-24.9 กิโลกรัมตอตารางเมตร 
 3.6 ภาวะอวนระดับ 1  หมายถึง  มีคาดัชนีมวลกายอยูระหวาง 25.0-29.9 กิโลกรัมตอตารางเมตร 
  3.7 ภาวะอวนระดับ 2 หมายถึง มีคาดัชนีมวลกาย 30 กิโลกรัมตอตารางเมตร ข้ึนไป  

4. ความรับผิดชอบ (Responsibilities) 

 4.1 หัวหนากลุมสงเสริมโภชนาการวัยทำงานและผูสูงอายุ ปฏิบัติหนาท่ีในการตรวจสอบเอกสารความ
ถูกตองในแตละรายละเอียดแผนงาน กิจกรรม โครงการ เพื่อสงเสริมสุขภาพและจัดการภาวะโภชนาการของ
คนวัยทำงาน รวมถึงการกำกับติดตามการดำเนินงานของนักวิชาการในกลุม  
           4.2 .นักวิชาการกลุมสงเสริมโภชนาการวัยทำงานและผูสูงอายุ ปฏิบัติหนาที่ในการดำเนินงานตั้งแต

เริ่มตนจัดทำกระบวนการดำเนินงาน กำหนดผูรับผิดชอบและกรอบการดำเนินงาน ทบทวนวรรณกรรมและ

วิเคราะหสถานการณที่เกี่ยวของกับการสงเสริมสุขภาพและภาวะโภชนาการของคนวัยทำงานอายุ 18-59 ป  

ผูมีสวนไดสวนเสีย ผูรับบริการ แลวนำผลการวิเคราะหมากำหนดมาตรการ แผนงาน กิจกรรม โครงการ  

พรอมท้ังดำเนินการตามเปาหมายรายกิจกรรม และกำกับติดตามและสรุปผลการดำเนินงาน 
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5. ข้ันตอนการปฏิบัติ (Procedure) 
 
ลำดับ ผังกระบวนการ รายละเอียดงาน ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ เอกสารท่ี

เกี่ยวของ 
1 
 
 
 
 

 
 

กำหนดผูรับผดิชอบ
และกรอบการ
ดำเนินงาน 

ตนเดือน
ต.ค.  

นักวิชาการกลุม
สงเสริมโภชนาการ
วัยทำงานและ
ผูสูงอาย ุ

แบบมอบหมาย
งาน 
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ทบทวนวรรณกรรมและ
วิเคราะหสถานการณ และ
ขอมูลอื่นๆที่ที่เกี่ยวของกบั
การสงเสริมสุขภาพและ
ภาวะโภชนาการของคนวัย
ทำงานอายุ 18-59 ป 

ภายใน
เดือน ต.ค. 

นักวิชาการกลุม
สงเสริมโภชนาการ
วัยทำงานและ
ผูสูงอาย ุ

- องคความรูท่ี
เก่ียวของกับ
การขับเคลื่อน
ตัวช้ีวัด 

- การศึกษาวิจัย 
- ระบบรายงาน
ขอมูล 
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กำหนดความรูและ
มาตรการขับเคล่ือนการ
สงเสริมสุขภาพและภาวะ
โภชนาการของ 
คนวัยทำงานอาย ุ18-59 ป 

ภายใน
เดือน ต.ค. 

นักวิชาการกลุม
สงเสริมโภชนาการ
วัยทำงานและ
ผูสูงอาย ุ

กลยุทธ/
มาตรการดาน
อาหารและ
โภชนาการท่ี
เก่ียวของ 

4   จัดทำแผนงาน/กิจกรรม/
โครงการสงเสริมสุขภาพ
และภาวะโภชนาการคนวยั
ทำงานอายุ 18-59 ปผาน
การมีสวนรวมของ
ผูรับบริการและผูมีสวนได
สวนเสีย  
ที่สอดคลองกับมาตรการ
ขับเคล่ือนงาน 

ภายใน
เดือน ต.ค. 

1.หัวหนากลุม
สงเสริมโภชนาการ
วัยทำงานและ
ผูสูงอาย ุ
2. นักวิชาการกลุม
สงเสริมโภชนาการ
วัยทำงานและ
ผูสูงอาย ุ

รางแผนงาน
โครงการ 
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 นำเสนอแผนงาน/
โครงการ ใหผูบริหาร
พิจารณาอนุมัติ  

ภายใน
เดือน ต.ค. 

1.รองอธิบด ี
2.ผูอำนวยการสำนัก
โภชนาการ  
3.หัวหนากลุม
สงเสริมโภชนาการ
รุนและวัยทำงาน 
4.นักวิชาการกลุม
สงเสริมโภชนาการ
วัยรุนและวัยทำงาน 

โครงการ 

ไมอนุมัติ 

จัดทำ 

แผนงาน 

ใหม 

กำหนดผูรับผดิชอบและ

กรอบการดำเนินงาน 

ทบทวนวรรณกรรมและวิเคราะห

สถานการณที่เกี่ยวของ 

กับการสงเสริมสุขภาพและ 

ภาวะโภชนาการของคนวัยทำงาน 

อาย ุ18-59 ป 

กำหนดมาตรการสงเสริมสุขภาพ 

และภาวะโภชนาการของคนวยัทำงาน  

อาย ุ18-59 ป ตาม PIRAB  

ที่สอดคลองกับสถานการณ  

  

 

จัดทำแผนงาน/กิจกรรม/โครงการ  

สงเสริมสุขภาพและภาวะโภชนาการ 

ของคนวัยทำงานอาย ุ18-59 ป 

 

 

นำเสนอเพื่อขออนุมัติ 

แผนงาน/โครงการ 

จากผูบริหาร 

อนุมัติ 
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ช้ีแจงเปาหมายของ
แผนการดำเนินการ
รวมกับหนวยงาน
สวนกลางและสวน
ภูมิภาค ไดแก  
ศอ. 1-12 และสสม.  
 

ภายใน
เดือน พ.ย. 

1.หัวหนากลุม
สงเสริมโภชนาการ
วัยทำงานและ
ผูสูงอาย ุ
2. นักวิชาการกลุม
สงเสริมโภชนาการ
วัยทำงานและ
ผูสูงอาย ุ

เอกสาร
ประกอบการ
ช้ีแจงฯ 
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ดำเนินการตาม
แผนงาน/โครงการ 
ท่ีกำหนดไว 

ต.ค.-ก.ย. 
 

 นักวิชาการกลุม
สงเสริมโภชนาการ
วัยทำงานและ
ผูสูงอาย ุ

รายงานผลการ
ดำเนินงาน 
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กำกับ ติดตาม และ
ประเมินผลการ
ดำเนินงาน 
 

ทุกเดือน 1.หัวหนากลุม
สงเสริมโภชนาการ
วัยทำงานและ
ผูสูงอาย ุ
2. นักวิชาการกลุม
สงเสริมโภชนาการ
วัยทำงานและ
ผูสูงอาย ุ

รายงานผลการ
ดำเนินงาน 

9  สงมอบช้ินงานท่ีไดจาก
การดำเนินงานตาม
แผนงาน/โครงการ ให
ผูอำนวยการสำนัก
โภชนาการ 
 

ทุก  
6 เดือน 

1.หัวหนากลุม
สงเสริมโภชนาการ
วัยทำงานและ
ผูสูงอาย ุ
2. นักวิชาการกลุม
สงเสริมโภชนาการ
วัยทำงานและ
ผูสูงอาย ุ

สิ่งสงมอบจาก
การดำเนินงาน
ตามแผนงาน/
โครงการ 

10  สรุปผลการดำเนินงาน
ตามแผนงาน/โครงการ
และจัดทำรายงาน
ประจำป 
 

ภายใน
เดือน ก.ย. 

1.หัวหนากลุม
สงเสริมโภชนาการ
วัยทำงานและ
ผูสูงอาย ุ
2. นักวิชาการกลุม
สงเสริมโภชนาการ
วัยทำงานและ
ผูสูงอาย ุ

รายงานประจำป 
 

 

ช้ีแจงเปาหมายของแผนการ

ดำเนินการรวมกับหนวยงาน

สวนกลาง และสวนภมูิภาค  

ไดแก ศอ. 1-12 และสสม. 

ดำเนินการตาม 

แผนงาน/โครงการ 

กำกับ ติดตาม และ

ประเมินผลการดำเนินงาน 

 

สงมอบช้ินงาน 

สรุปผลการดำเนินงาน 

และจัดทำรายงานประจำป 


