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แบบฟอรมมาตรฐานการปฏิบัติงาน (SOP) 
โรงอาหารปลอดภัยใสใจสุขภาพ (Healthy Canteen) 

ช่ือหนวยงาน  
สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 

คูมือการปฏิบัติงานการขับเคล่ือนตัวช้ีวัด 

ช่ือตัวช้ีวัด 

1.16 รอยละวัยทำงานอายุ 18 - 59 ป มีดัชนีมวลกายปกต ิ

 

1. วัตถุประสงค (Objectives)  
 เพื่อเปนแนวทางในการดำเนินงานพัฒนาโรงอาหารปลอดภัยใสใจสุขภาพ (Healthy Canteen) สำหรับเปนแหลง
จำหนายอาหารที่เอื้อตอการมีสุขภาพดี ปองกันการเกิดโรค NCDs   แหลงสรางความรอบรูดานอาหารและ
โภชนาการสำหรับประชาชนวัยทำงาน และสรางเครือขายโรงอาหารปลอดภัย ใสใจสุขภาพ (Healthy 
canteen) ผูประกอบการรานอาหารสามารถพัฒนาอาหารท่ีจำหนายใหเปนเมนูชูสุขภาพ  

2. ขอบเขต (Scope) 
  เอกสารฉบับนี้ ครอบคลุมข้ันตอนการดำเนินงานโรงอาหารปลอดภัย ใสใจสุขภาพ (Healthy 
Canteen) ใชสำหรับโรงอาหารทั้งในสถานประกอบการภาครัฐ เอกชน สถานที่ทำงาน โรงเรียน โรงพยาบาล 
ตลาด หางสรรพสินคา หรือสถานที่จำหนายอาหารอื่นๆ ทั้งที่มีการนั่งกินที่ราน และ/หรือนำกลับไปกินที่อ่ืน 
ขั้นตอนเริ่มตั้งแตการสมัครเขารวมโครงการ การประเมินโรงอาหารเบื้องตนดวยตนเอง จนถึงการวางแผน
พัฒนาโรงอาหารในหนวยงาน และการออกใบรับรองมาตรฐาน นำไปสูการปฏิบัติท่ีชัดเจน 

3. คำจำกัดความ (Definition) (ถามี) 

โรงอาหาร หมายถึง สถานที่จำหนายอาหาร ในหนวยงานตางๆ ประกอบดวย สถานที่ทำงาน ของ
ภาครัฐ และเอกชน หมายรวมถึง สถานที่จำหนายอาหารในโรงเรียน โรงพยาบาล ตลาด หางสรรพสินคา 
สถานประกอบการประเภทตางๆ ท้ังท่ีรับประทานท่ีราน และนำไปรับประทานนอกราน 
          ปลอดภัย ใสใจสุขภาพ หมายถึง ผานเกณฑมาตรฐานที่กำหนดครบ 7 ขอ โดยผูตรวจประเมิน ตาม
วิธีการรับสมัคร และตรวจประเมิน  ท่ีกำหนดไว ในเอกสารฉบับนี้  

4. ความรับผิดชอบ (Responsibilities) 
เอกสารฉบับนี้ใชสำหรับผูรบัผิดชอบการดำเนินงานโรงอาหารปลอดภัยใสใจสุขภาพ (Healthy Canteen) 

ในระดับกรม ศูนยอนามัย สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด องคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน หรือหนวยงานท่ีกรมอนามัยกำหนดใหมีหนาท่ีดำเนินงานพัฒนาโรงอาหาร และตรวจรับรองมาตรฐาน  
มีดังนี้ 

4.1 ผู ร ับผิดชอบงานสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน งานอาหารและโภชนาการ งานสิ ่งแวดลอม               
ศูนยอนามัยท่ี 1 - 12 และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง  

4.2 ผูรับผิดชอบงานสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 
4.3 ผูรับผิดชอบงานสงเสริมสขุภาพ กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม องคกรปกครองสวนทองถ่ิน                               
4.4 นักวิชาการสงเสริมสุขภาพ นักโภชนาการ นักวิชาการสขุาภิบาลอาหาร สำนักอนามัย กทม
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5. ข้ันตอนการปฏิบัติ (Procedure) 
 

 

 

 

ลำดับท่ี ผังกระบวนการ รายละเอียด ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ เอกสารท่ีเก่ียวของ 

1.  
 
 

ศอ.1–12 / สสม. สสจ. อปท.  
ประชาสมัพันธใหผูสนใจเขารวมโครงการ  

ไมกำหนดเวลา  
(สมัครไดตลอดท้ังป) 

ศอ.1–12 สสม. 
สสจ. อปท. 
 

-ใบสมัครเขารวม
โครงการ 
 

2.  
ศูนยอนามัยท่ี 1 - 12 และ สสม./ 

ทีมประเมินตรวจสอบใบสมัคร  
และสื่อสารข้ันตอนการตรวจประเมิน 

ผูสมัครเขารวมโครงการ 
- กรอกแบบฟอรมการรับสมัคร(ตามแบบฟอรม C1 ) 
- ประเมินตนเองเบื้องตน (แบบฟอรม C2) 
อปท./ ทีมประเมินระดับพ้ืนที่     
-  ชี้แจงรายละเอยีดเกณฑการประเมิน / ขั้นตอนการ

ประเมิน     
- หลักสูตรการอบรมผูสัมผัสอาหาร และหลักสูตรอาหารและ

โภชนาการ ผานระบบ MOOC.ANAMAI 

- พิจารณาผลการประเมินเบื้องตน 

1 วัน ผูสมคัรเขารวม
โครงการ 

-ใบสมัครเขารวม
โครงการ 
-หลักสูตรอบรมดาน
อาหารและ
โภชนาการออนไลน                 
ผานระบบสอน
ออนไลน 

3.  
อปท. / ทีมประเมินระดับพ้ืนท่ี  

สำรวจสุขาภิบาลโรงอาหารและการจำหนายอาหาร 
ตามเกณฑการประเมินโรงอาหารปลอดภัยใสใจ

สุขภาพ 7 ขอและใหคำแนะนำ เพ่ือแกไขปรับปรุง 
 

อปท / ทีมประเมินระดับพ้ืนท่ี  
- รวมสำรวจสุขาภิบาลโรงอาหารและการจำหนาย

อาหารตามเกณฑรับรองโรงอาหารปลอดภัยใสใจ
สุขภาพ 7 ขอ  ป 2563  

- ใหแนะนำการแกไขปรับปรงุ   
- นัดวันประเมิน 

1 วัน ทีมประเมิน
ระดับพ้ืนท่ี 
(อปท. กทม. 
สสจ. ศูนย
อนามัย สสม.)  

-คูมือการดำเนินงาน
โรงอาหารปลอดภยั       
ใสใจสุขภาพ 

เปดรับผูเขารวมโครงการ 
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ลำดับท่ี ผังกระบวนการ รายละเอียดงาน ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ เอกสารท่ีเก่ียวของ 

4.  
ผูสมัครเขารวมโครงการ ดำเนินการปรับปรุง 

ตามท่ีไดรับคำแนะนำ 
 

ผูสมัครเขารวมโครงการ                  
1. ดำเนินการปรับปรุงตามเกณฑรับรองโรง

อาหารปลอดภัยใสใจสุขภาพ 7 ขอ ป 
2563  

2. อบรมหลักสูตรผูสัมผัสอาหาร และ
หลักสูตรอาหารและโภชนาการ  

ขึ้นกับจำนวนขอที่ตอง
ปรับปรุง 

ผูสมัครเขารวม
โครงการ 

- ใบสมัครเขารวม
โครงการ 

- หลักสูตรอบรมดาน
อาหารและโภชนาการ
ออนไลนผานระบบ
สอนออนไลน 

5.  
 

กรรมการประเมิน 
ตรวจประเมิน 

กรรมการประเมินตามเกณฑรับรอง
โรงอาหารปลอดภยัใสใจสุขภาพ ป 
2563  ผานเกณฑครบท้ัง 7 ขอ  
และเกณฑการแบงระดับการรับรอง
ป 2565  มี 4 ระดับ  
คือ ระดับพ้ืนฐาน ดี ดมีาก  
และ ยอดเยีย่ม  
 
 
 
 
 
 

1 วัน 
 
 

 

ศอ.1–12 และ สสม. 
กทม. สสจ. อปท.
ตรวจสอบสถานที่
จำหนายอาหารที่ผาน
การรับรอง            
จากผูเขารวมโครงการ
ในเขตที่รับผิดชอบ  

- คูมือการดำเนินงานฯ 
- ระบบรายงานผลการ

ดำเนินงานเมนูชู
สุขภาพและโรงอาหาร
ปลอดภัยใสใจสุขภาพ
ออนไลน 

- โปรแกรมรับรอง
ออนไลน 

6.  กรรมการประเมินสงใบรับรองใหผูสมัคร
เขารวมโครงการ เพื่อนำไปติดไวที่โรง
อาหาร 

ขึ้นกับระดับของใบรับรอง                 
- ระดับพื้นฐาน - ดีมาก                        
ไมเกิน  3 วันทำการ  
-  ระดับยอดเยีย่มประมาณ 1 
เดือน   

ผูมีหนาที่ออก
ใบรับรอง/ผูดูแลโรง
อาหาร/ผูประกอบการ
ที่เขารวมโครงการ 

ประกาศนียบัตรรับรอง
การผานเกณฑ มอบประกาศนยีบัตรโรงอาหาร

ปลอดภัยใสใจสุขภาพ 

ผ่า ไมผานการประเมนิ ผานการประเมิน 
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6. ภาคผนวก   

รายละเอียดของข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
6.1 ศูนยอนามัยที ่ 1 – 12 และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง รวมกับ อปท. สสจ.ในพื ้นท่ี

ประชาสัมพันธโครงการ และรับสมัครผูเขารวมโครงการ  

6.2 ผูมีสิทธิ์สมัครเขารวมโครงการ คือ ผูดูแลโรงอาหารหรือผูประกอบการรานอาหาร ทำการกรอกใบ
สมัครเพ่ือยืนยันการเขารวมโครงการโดยสมัครใจ  ตามแบบฟอรม (C1) และประเมินโรงอาหารดวยตนเองโดยใช
แบบประเมินตนเองเบื้องตน (C2) เพ่ือทำการปรับปรุงในเบื้องตน กอนแจงกรรมการตรวจประเมิน  

6.3 ผูสมัครเขารวมโครงการ แจงกรรมการตรวจประเมิน เพ่ือขอรับการตรวจประเมิน 
6.4 กรรมการตรวจประเมิน เขาตรวจประเมินเพ่ือออกใบรับรอง โรงอาหารปลอดภัย ใสใจสุขภาพ 

โดยใชเกณฑ 7 ขอ ดังนี้ 
1) ผานเกณฑมาตรฐานดานสุขาภิบาลอาหารตามกฎกระทรวงสุขลักษณะของสถานที่จำหนาย

อาหาร พ.ศ. 2561   
2) มีเมนูชูสุขภาพ อยางนอยรานละ 1 เมนู 
3) มีรานจำหนายผลไมสดอยางนอย 1 ราน 
4) ผูบริโภคสั่งลดปริมาณน้ำตาลในเครื่องดื่มตางๆได 
5) มีปายบอกปริมาณโซเดียม และปริมาณน้ำตาล ท่ีโตะวางเครื่องปรุง 
6) มีการติดปายบอกพลังงานและสารอาหารตออาหารท่ีจำหนาย 1 จาน บริเวณโรงอาหาร 
7) มีการสรางความรอบรูดานโภชนาการ และสุขาภิบาลอาหารใหกับผูประกอบการรานอาหาร

และผูบริโภค 
6.5  องคกรปกครองสวนทองถิ่น/ กรุงเทพมหานคร/ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด/ ศูนยอนามัย      

มีอำนาจหนาที่ในการตรวจสอบตามเกณฑมาตรฐาน ขอ 1 ผานเกณฑมาตรฐานดานสุขาภิบาลอาหารตาม
กฎกระทรวงสุขลักษณะของสถานท่ีจำหนายอาหาร พ.ศ. 2561 และออกเอกสารรับรองการผานเกณฑขอ 1 

6.6  กรรมการตรวจประเมิน แจงผลการประเมินใหผูรับผิดชอบงานระดับเขตในพ้ืนที่ ประกอบดวย      
ศูนยอนามัยท่ี 1 - 12 กรณีพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร ใหแจงผูรับผิดชอบงานจากสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง (สสม.)   

6.7  หากผานการรับรอง ศูนยอนามัยท่ี 1-12 หรือ สสม. มอบไฟลเกียรติบัตรใหผูมีหนาท่ีตรวจประเมิน
แตละระดับ พิมพใบรับรองสงใหผูสมัครเขารวมโครงการ เพ่ือติดท่ีโรงอาหาร และประชาสัมพันธใหประชาชนใน
พ้ืนท่ีทราบทุกครั้ง ท่ีมีโรงอาหารผานเกณฑรับรองระดับใดๆ  

6.8  หากไมผานการรับรอง ศูนยอนามัยท่ี 1-12 และ สสม. ดำเนินการตรวจสอบและใหขอเสนอแนะ
เพื่อปรับปรุง ประชาสัมพันธหลักสูตรผูสัมผัสอาหาร และหลักสูตรดานอาหารและโภชนาการของกรมอนามัย 
สำหรับผูดูแลโรงอาหาร หรือผูประกอบการ ผานระบบการสอนออนไลน mooc.anamai กรมอนามัย เพ่ือใหเขา
รับการอบรมออนไลน และนำองคความรูมาปรับปรุง/พัฒนาตนเองใหผานเกณฑการประเมินท้ัง 7 ขอ 

6.9  ใบรับรองมาตรฐานโรงอาหารปลอดภัย ใสใจสุขภาพ มีอายุ 1 ป 
6.10  ใบรับรองมาตรฐาน  แบงเปน 4 ระดับ   

6.10.1  ระดับพื้นฐาน ใหเปนอำนาจหนาที่ของอปท. ในการตรวจประเมินครั้งแรก พรอม
ดวย สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด และผูรับผิดชอบระดับเขต ศูนยอนามัยท่ี 1 - 12 และ สสม. ออกใบรับรอง 
พรอมท้ัง สสจ.รวมกับ อปท. หรือ กทม.ตรวจประเมินเพ่ือรักษามาตรฐาน เม่ือครบกำหนด ทุก 1 ป (สงขอมูล
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ให ศอ.1 – 12 / สสม. รับทราบ เพื่อรายงานสำนักโภชนาการ กรมอนามัย ผานระบบรายงานออนไลน) และ
ออกใบรับรอง ลงนามโดยอธิบดีกรมอนามัย 

เกณฑการไดรับใบรับรองระดับพ้ืนฐาน                                                 

- ผานเกณฑ ขอ 1 – 5 และขอ 7  

- สำหรับเกณฑขอ 6 มีการแสดงพลังงานและสารอาหารของทุกเมนูท่ีผานการรับรองเปน

เมนูชูสุขภาพ และสงหลักฐานไฟลรายละเอียดพลังงานและสารอาหารของเมนู ให

หนวยงานระดับเขต กอนวันตรวจประเมิน 

6.10.2   ระดับดี ใหเปนอำนาจหนาที ่ของสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด และ อปท.              
พรอมดวยผูรับผิดชอบระดับเขต ศูนยอนามัยที่ 1 – 12 และ สสม. ในการตรวจประเมินครั้งแรก และออก
ใบรับรอง ลงนามโดยอธิบดีกรมอนามัย พรอมทั้งสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด รวมกับ อปท. (สำหรับในกทม.
ใหเปนหนาท่ีของสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง รวมกับกรุงเทพมหานคร) ตรวจประเมินเพ่ือรักษามาตรฐาน 
เมื่อครบกำหนด ทุก 1 ป (สงขอมูลให สสจ. และศอ. 1 - 12  / สสม. รับทราบ เพื่อรายงานสำนักโภชนาการ 
กรมอนามัย ผานระบบรายงานออนไลน)  

เกณฑการไดรับใบรับรองระดับดี 
- ผานเกณฑ ขอ 1 – 5 และขอ 7  

- สำหรับเกณฑขอ  6 มีการแสดงพลังงานและสารอาหาร ของเมนูอาหารในโรงอาหาร 

ไมนอยกวารอยละ 50 ของจำนวนเมนูท้ังหมด และสงหลักฐานไฟลรายละเอียดพลังงาน

และสารอาหารของเมนูใหหนวยงานระดับเขต กอนวันตรวจประเมิน 

6.10.3 ระดับดีมาก ใหเปนอำนาจหนาท่ีของผูรับผิดชอบงานระดับเขต              
พรอมดวย สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด และ อปท. ในการตรวจประเมินครั้งแรก และออกใบรับรอง ลงนาม
โดยปลัดกระทรวงสาธารณสุข พรอมท้ังสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดตรวจประเมินเพ่ือรักษามาตรฐาน               
เม่ือครบกำหนด ทุก 1 ป         

เกณฑการไดรับใบรับรองระดับดีมาก 
- ผานเกณฑ ขอ 1 - 5 และขอ 7  

- สำหรับเกณฑขอ 6 มีการแสดงพลังงานและสารอาหาร ของเมนูอาหารในโรงอาหาร 

ไมนอยกวารอยละ 80 ของจำนวนเมนูท้ังหมด และสงหลักฐานไฟลรายละเอียดพลังงาน

และสารอาหารของเมนู ใหหนวยงานระดับเขต กอนวันตรวจประเมิน 

6.10.4 ระดับยอดเยี่ยม ใหเปนอำนาจหนาที่ของ สำนักโภชนาการ กรมอนามัย พรอมดวย 
ผูรับผิดชอบงานระดับเขต สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด และ อปท. ในการตรวจประเมินครั้งแรก และออก
ใบรับรอง ลงนามโดยรัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข พรอมรับโลรางวัล  ในงานประชุมวิชาการ 
กรมอนามัย หรืองานอื่นๆ ตามที่กรมอนามัยกำหนด พรอมทั้งศูนยอนามัยที ่ 1 -12 หรือ สสม. รวมกับ
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด หรือ กทม. ตรวจประเมินเพ่ือรักษามาตรฐาน เม่ือครบกำหนด ทุก 1 ป         
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เกณฑการไดรับใบรับรองระดับยอดเย่ียม  

- ผานเกณฑ ขอ 1 – 5 และขอ 7 

- สำหรับเกณฑขอ  6 มีการติดปายแสดงพลังงานและสารอาหารของทุกเมนูในโรงอาหาร  

และสงหลักฐานไฟลรายละเอียดพลังงาน และสารอาหารของเมนู ใหหนวยงานระดับเขต 

กอนวันตรวจประเมิน 

อายุของใบสมัครเขารวมโครงการ  ใบสมัครไมจำกัดอายุ สามารถกรอกใบสมัครเพียงครั้งเดียวและขอรับการ

ตรวจประเมินได ไมกำหนดระยะเวลา  ข้ึนกับความพรอมของโรงอาหารแตละหนวยงาน 

กรณีตองการเล่ือนระดับจากระดับพ้ืนฐาน เปนระดับดี ดีมาก หรือยอดเย่ียม   
- ใหแจงผูรับผิดชอบระดับ สสจ. หรือ ผูรับผิดชอบระดับเขต แลวแตกรณี 
6.11  ศูนยอนามัยที่ 1-12 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง รายงานรายละเอียดโรงอาหารในพื้นท่ี

รับผิดชอบ ท่ีผานเกณฑการประเมินเปนโรงอาหารปลอดภัย ใสใจสุขภาพ (Healthy Canteen) และ หลักฐาน
ไฟลรายละเอียดพลังงานและสารอาหารของเมนู สงใหสำนักโภชนาการ ผานระบบรายงานออนไลน (Google sheet) 
ภายในเวลาท่ีกำหนด รอบแรก ภายในเดือนมกราคม  และรอบท่ี 2 ภายในเดือนกรกฎาคม ของทุกป 
 
เครื่องมือสนับสนุนการดำเนนิงาน 

1. แนวทางการตรวจประเมินตามเกณฑขอ 1  เกณฑดานสุขาภิบาลอาหารตามกฎกระทรวงสุขลักษณะของ
สถานท่ีจำหนายอาหาร พ.ศ.2561  https://foodsan.anamai.moph.go.th/th/food-sanitation?page=2 

2. คูมือการดำเนินงานโรงอาหารปลอดภัย ใสใจสุขภาพ (Healthy Canteen)    
3. แนวทางการดำเนินงานเมนูชูสุขภาพ  
4. ใบสมัครเขารวมโครงการ  https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/healthy-canteen  
5. หลักสูตรอบรมดานอาหารและโภชนาการออนไลน ผ านระบบสอนออนไลน mooc.anamai                                   

และข้ันตอนการสมัครเรียนออนไลน https://mooc.anamai.moph.go.th  
6. โปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ Food4Health ใชสำหรับรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน และคนหา

รานอาหารท่ีผานการรับรองเมนูชูสุขภาพ http://f4h.anamai.moph.go.th 
7. โปรแกรมคำนวณปริมาณสารอาหาร ThaiNutri Survey  
8. ระบบรายงานเมนูชูสุขภาพ ออนไลน  

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1579dHEfT9ctEOv3Xl_vTrCD7QNKA3-
yEEa_dPMC21OY/edit#gid=0 

9. ระบบรายงานโรงอาหารปลอดภัย ใสใจสุขภาพ ออนไลน  
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1jvqD2amWrmJDa10ajlCG4tNWIRjgI07uPricBI
mGL-E/edit#gid=0 
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