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แบบฟอรมมาตรฐานการปฏิบัติงาน (SOP) รับรองเมนูชูสุขภาพ 

ช่ือหนวยงาน  
สำนักโภชนาการ 

คูมือการปฏิบัติงานการขับเคล่ือนตัวช้ีวัด 

ช่ือตัวช้ีวัด 
1.16 รอยละของวัยทำงานอายุ 18-59 ป มีดัชนีมวลกายปกติ 

 
1. วัตถุประสงค (Objectives)   

1.1 เพ่ือพัฒนาเมนูชูสุขภาพเปนทางเลือกในการบริโภค สงเสริมคนวัยทำงานมีดัชนีมวลกายปกติ 
1.2 เพ่ือสรางปจจัยเอ้ือดานอาหารและโภชนาการ ใหคนวัยทำงานมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีพึงประสงค  
1.3 เพื่อสรางเครือขายรานอาหารเพื่อสุขภาพ ใหสามารถพัฒนาสูตรอาหารใหเปนเมนูชูสุขภาพ เปนการ

จัดการสภาพแวดลอมใหประชาชนเขาถึงอาหารท่ีดีตอสุขภาพมากข้ึน  
1.4 เพ่ือลดภาระงานของศูนยอนามัยท่ี 1 - 12 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 

หรอืองคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ัวประเทศ โดยใชเทคโนโลยีดิจิทัล (โปรแกรม Food4Health) มาชวยในการ
บริหารจัดการ โดยสามารถออกรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน ลดการลงพ้ืนท่ีในสถานการณการแพรระบาดของ
โรคโควิด-19 

2. ขอบเขต (Scope) 
เอกสารฉบับนี้ ครอบคลุมขั้นตอนการรับรองเมนูชูสุขภาพ ตั้งแตการเปดรับผูเขารวมโครงการจนถึง

การออกใบรับรองเมนูชูสุขภาพใหกับรานอาหาร 

3. คำจำกัดความ (Definition) (ถามี) 

เมนูชูสุขภาพ หมายถึง รายการอาหารใน 1 ม้ือ ท่ีใหพลังงานไมเกิน 600 กิโลแคลอรี มีปริมาณ
โซเดียมไมเกิน 600 มิลลิกรัม น้ำตาลไมเกิน 2 กรัม และน้ำมันไมเกิน 10 กรัม 

4. ความรับผิดชอบ (Responsibilities) 
4.1 ศูนยอนามัยท่ี 1-12 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด หรือองคกรปกครอง

สวนทองถ่ินท่ัวประเทศ รับผิดชอบการรับสมัครรานอาหารท่ีเขารวมโครงการ  
4.2 ศูนยอนามัยท่ี 1-12 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง สำนกังานสาธารณสุขจังหวัด หรือองคกรปกครอง

สวนทองถิ่นทั่วประเทศ  ประชาสัมพันธหลักสูตรผูสัมผัสอาหารของกรมอนามัย และจัดอบรมการใชงาน 
Food4Health สำหรับผูเขารวมโครงการ (รานอาหาร) ผานระบบการสอนออนไลน Mooc.anamai กรมอนามัย 

4.3 ผูเขารวมโครงการ (รานอาหาร) บันทึกขอมูลสวนประกอบเมนูอาหารลงในโปรแรกม Food4Health 
เพ่ือออกใบรับรองออนไลน (e-certificate) และปกหมุดแนะนำเสนทางไปยังรานอาหา
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5. ข้ันตอนการปฏิบัติ (Procedure) 
 

กระบวนการรับรองเมนูชูสุขภาพ  
ลำดับ

ท่ี 
ผังกระบวนการ รายละเอียดงาน ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ เอกสารท่ีเก่ียวของ 

1.  
 
 

สสจ. หรือ อปท.ท่ัวประเทศ ศอ.1–12 
และ สสม. ประชาสมัพันธใหผูเขารวม
โครงการ กรอกแบบฟอรมการรับสมัคร
ตามแบบฟอรมท่ีกำหนด 

ไมกำหนดเวลา  
(สมัครไดตลอดท้ังป) 

สสจ./อปท./ 
ศอ.1–12 สสม. 
และผูเขารวมโครงการ 

แนวทางการ
ดำเนินงานเมนูชู
สุขภาพ 

2.  
สสจ. หรือ อปท.ท่ัวประเทศ 

ศูนยอนามัยท่ี 1 - 12 และสถาบันพัฒนา 
สุขภาวะเขตเมือง ตรวจสอบใบสมัคร 

และสื่อสารข้ันตอนการรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน              
ผาน Food4Health ใหกับผูสมคัร 

 

สสจ หรือ อปท.ท่ัวประเทศ ศอ.1–12 
และ สสม. ตรวจสอบเมนูและสื่อสาร
ใหกับผูเขารวมโครงการ ประเมิน
รับรองเมนูชูสุขภาพผานโปรแกรม 
Food4Health 

1 วัน สสจ./อปท./ 
ศอ.1–12 และสถาบัน
พัฒนา 
สุขภาวะเขตเมือง 

1.แนวทางการ
ดำเนินงานเมนูชู
สุขภาพ 
2.โปรแกรม 
Food4Health 

3.  
ผูเขารวมโครงการ บันทึกขอมูลลงใน 

โปรแกรม Food4Health 
 

ผูเขารวมโครงการ บันทึกสูตรอาหารลง
ในโปรแกรม 
 
 
 
 
 

10 นาที สสจ./อปท./ 
ศอ.1–12 และ สสม.
ตรวจสอบเมนูท่ีผาน 
การรับรองจาก 
ผูเขารวมโครงการ 
ในเขตท่ีรับผดิชอบ 

โปรแกรม 
Food4Health 

เปดรับผูเขารวมโครงการ 
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4.  
ออกใบรับรอง 

เมนูชูสุขภาพออนไลน  
ใหกับผูเขารวมโครงการ 

หากผานเกณฑ โปรแกรม 
Food4Health จะออกใบรับรองเมนูชู
สุขภาพใหโดยอัตโนมัติ  และทำการปก
หมุดแนะนำเสนทางมายังรานอาหาร 
 
หากไมผานเกณฑโปรแกรมจะมี
คำแนะนำในการปรับสตูรอาหาร 
เพ่ือใหผูเขารวมโครงการปรับสูตรตาม
คำแนะนำ จนกวาจะผานเกณฑรบัรอง
เมนูชูสุขภาพ  

5 นาที 
 
 

 
 

ข้ึนกับระยะเวลาใน
การปรับสูตรและ
ผานตามเกณฑ

รับรอง 

สสจ./อปท./ 
ศอ.1–12 และ สสม. 
ตรวจสอบเมนูท่ีผานการ
รับรองจากผูเขารวม
โครงการในเขตท่ี
รับผิดชอบ 

โปรแกรม 
Food4Health 

5. 
 
 
 

 
 

ผูเขารวมโครงการพิมพใบรับรองเมนูชู
สุขภาพจากโปรแกรมFood4Health 
 

5 นาที ผูประกอบการรานอาหาร
ท่ีเขารวมโครงการ 
 
 

โปรแกรม 
Food4Health ผูเขารวมโครงการพิมพใบรับรอง

เมนูชูสุขภาพติดหนาราน 
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6. ภาคผนวก 

เอกสารอางอิง 

1. คูมือแนวทางการดำเนินงานเมนูชูสุขภาพ
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/book/194496 

2. โปรแกรม Food4Health  

https://f4h.anamai.moph.go.th 

  

 

 

 

 

 


