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รายงานผลการวิเคราะหต์ามตัวชีว้ัด 1.17 
ร้อยละวัยท างานอายุ 25-59 ปี มีพฤติกรรมทีพ่ึงประสงค ์

ส านักโภชนาการ รอบ 5 เดือนแรก ปี 2565 
 

1. การวิเคราะหส์ถานการณพ์ฤติกรรมการกินผักในประชาชนวัยท างานและความรู้ที่

น ามาใช้ประกอบการด าเนินงาน 

     1.1 ผลการวิเคราะหส์ถานการณก์ารกินผักในประชาชนวัยท างาน และความรู้ที่

น ามาใช้ประกอบการด าเนินงาน 

         - ผลผลิตผลลัพธข์องการด าเนินงานระดับ C  (Comparisons) การเปรียบเทยีบ  

   จากรายงานผลการส ารวจสุขภาพประชาชนไทย โดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่  6                  
พ.ศ.2562-2563  เปรียบเทียบกบั ผลการส ารวจการกินผกัผลไมใ้นการส ารวจสขุภาพฯ ครัง้ที่ 5 พ.ศ. 2557 
พบว่า ประชาชนวัยท างานอายุ 15 ปีขึน้ไป  มีสดัส่วนการกินผักและผลไมอ้ย่างเพียงพอลดลง โดยในปี 
2557 มีรอ้ยละ 25.9 (ผูช้าย และผูห้ญิง รอ้ยละ 24.1 และ 27.6 ตามล าดบั) 

 แต่จากการเก็บขอ้มลูพฤติกรรมการกินผกั ผ่าน Application H4U ในพืน้ที่ 13 เขตสขุภาพ 
ในปี 2562 -  2564 พบว่า ปี 2564 ประชาชนอายุ 15 – 59 ปี มีการกินผักเพียงพอวันละ 5 ทัพพี ทุกวัน 
เพิ่มขึน้  จากรอ้ยละ 33.93  เป็นรอ้ยละ 44.50 และรอ้ยละ 49.22 ตามล าดบั 

เมื่อพิจารณาจ าแนกรายเขตสขุภาพ ปีงบประมาณ 2563 และ 2564 พบว่าประชากรอายุ  
15 – 59 ปี กินผกั ในเขตสขุภาพที่ 11, 7, 10  มีการกินผกั 5 ทพัพี ทกุวนั มากที่สดุ 3 อนัดบัแรก  คือ รอ้ยละ 
53.53, 51.36 และ 47.23 ตามล าดบั  สว่นประชากรในเขตสขุภาพที่ 3 , 13 และ 12 กินผกั 5 ทพัพี   ทกุวนั 
นอ้ยที่สดุ 3 อนัดบั คือ รอ้ยละ 34.8,  37.45 และ  37.19 ตามล าดบั 

  ส าหรบัการเปรียบเทียบพฤติกรรมกินผกัในช่วงอาย ุ25 – 59 ปี และ 15 – 59 ปี ในปี 2563 

และ 2564 ในภาพรวม พบว่าประชากรอาย ุ25 – 59 ปี กินผกัวนัละ 5 ทพัพี ทุกวนั มากกว่าช่วงอาย ุ15 – 59 ปี โดย

ประชากรอายุ 25 – 59 ปี กินผกัวนัละ 5 ทพัพี  ทุกวนั รอ้ยละ  46.37  และ 50.48  ตามล าดบั  แต่

ประชากรช่วงอายุ 15 – 59 ปี ที่กินผกัวนัละ 5 ทพัพี ทกุวนั ในปี 2563 และ 2564  รอ้ยละ 44.5 และ 49.22  

ตามล าดบั  ดงัภาพที่ 1 – 5  
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         - ผลผลิตผลลัพธข์องการด าเนินงานระดับ T (Trend)  แนวโน้ม 

 เมื่อพิจารณาสถานการณก์ารกินผกัในกลุม่อาย ุ25 – 59 ปี รายเขต  ปี 2564 เทียบกบัปี 

2563 พบว่า ทกุเขตมีแนวโนม้เพิ่มขึน้ ยกเวน้ เขต 7, 10, 11  มีแนวโนม้ลดลง  จึงจ าเป็นตอ้งหาสาเหตกุาร

กินผกัลดลงใน 3 เขตสขุภาพดงักลา่ว  

 หมายเหค ุปี 2562 การเก็บขอ้มลูไม่ไดเ้ก็บขอ้มลูอาย ุสอบถามเป็นช่วงอาย ุจึงไม่สามารถ

วิเคราะหข์อ้มลูพฤติกรรมกินผกัในช่วงอาย ุ25 – 59 ปี ได ้มีเพียงขอ้มลูอาย ุ15 – 59 ปี 

ส าหรบัพฤติกรรมกินผกัในช่วงอาย ุ15 – 59 ปี ในปี 2562 – 2564 ในภาพรวม พบว่า 

ประชากรกินผกัวนัละ 5 ทพัพี ทกุวนั มีแนวโนม้เพิ่มขึน้ คือ รอ้ยละ 33.93, 44.5 และรอ้ยละ 49.22 

ตามล าดบั 
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- ผลผลิตผลลัพธข์องการด าเนินงานระดับ  Le (Level) ของผลการด าเนินงานใน

ปัจจุบัน 

 การขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมพฤติกรรมการกินผัก ไดม้ีการด าเนินงานผ่านการ

พัฒนาเมนูชูสขุภาพ ซึ่งมีเกณฑก์ าหนดใหม้ีผกัต่อ 1 คน ไม่นอ้ยกว่า 2 ทัพพี  และการด าเนินงานโรง

อาหารปลอดภยัใสใ่จสขุภาพ ซึ่งก าหนดใหม้ีเมนชูสูขุภาพอย่างนอ้ยรา้นละ 1 เมน ูในรา้นอาหาร และมี

การสรา้งความรอบรูด้า้นการกิน เพื่อใหม้ีพฤติกรรมการกินที่พึงประสงค ์รวมทัง้สรา้งความรอบรูด้า้น

การกินผักในโรงอาหาร และรา้นอาหาร  ส าหรับประชาชนที่กินอาหารนอกบ้าน ส่วนประชาชนที่

ท าอาหารกินเองก็มีการสรา้งความรอบรู้เก่ียวกับการเลือกซือ้อาหาร เมนูอาหาร และหลักการปรุง

อาหารใหไ้ดค้ณุค่าทางโภชนาการ และมีเมนผูกัใหเ้ลือกน าไปปรุงอาหารในครวัเรือน 

 ในการเก็บขอ้มลูพฤติกรรมการกินผกัของวยัท างาน มีการเก็บขอ้มลูโดยศนูย์เขตมาตัง้แต่

ปี 2562 ซึ่งเป็นการเก็บขอ้มูลพฤติกรรมการกินผักของประชาชนอายุ 15 – 59 ปี ผ่านโปรแกรม H4U 

และมีการแปลผลพฤติกรรมการกินผกัและค าแนะน าเพื่อปรบัปรุงการกินผกัใหไ้ดป้รมิาณเพียงพอ  

 ในปี 2564 สถานการณก์ารกินผกัของวยัท างานอาย ุ15 – 59 ปี กินผกัวนัละ 5 ทพัพีทกุวนั 

รอ้ยละ 49.22  ส่วนการกินผกัของวยัท างานอายุ 25 – 59 ปี กินผกัวนัละ 5 ทพัพีทุกวนั รอ้ยละ 50.48 

ซึ่งเป็นไปตามเปา้หมายที่ก าหนดการกินผกัไวไ้ม่นอ้ยกว่ารอ้ยละ  50   แต่สิ่งส าคญัคือ ในปีงบประมาณ 

2565 จะตอ้งด าเนินการอย่างต่อเนื่องเพื่อใหพ้ฤติกรรมที่พงึประสงคย์งัคงอยู่ตามเปา้หมายท่ีก าหนด 

ผลการด าเนินงานเมนูชูสุขภาพ  และ Healthy Canteen 

 จ านวนรา้นอาหารที่ผ่านการรบัรองเมนชูสูขุภาพ ในปีงบประมาณ 2563 มีจ านวน 66 รา้น 

84 เมนู ใน 13 จังหวัด  และปีงบประมาณ 2564 เพิ่มเป็น  786 รา้น 1498 เมนู ใน 63 จังหวัด โดยส านัก

โภชนาการไดด้ าเนินการพฒันาโปรแกรมรบัรองเมนชูสูขุภาพออนไลน ์ภายใต ้Food4Health และทดลองใช ้

ในปีงบประมาณ 2564 เนื่องจากคาดการณว์่าในสถานการณท์ี่ COVID-19 ระบาด นัน้ เป็นปัญหาอปุสรรค

ต่อการลงพืน้ที่ของหน่วยงานรดับศูนยอ์นามยั สสจ. อปท. ที่จะตอ้งลงพืน้ที่ประชาสมัพนัธ ์เก็บขอ้มลูเมนู 

และน ามาวิเคราะหส์ง่ใหส้  านกัโภชนาการ รบัรอง ซึ่งใชเ้วลานานถึง 1 สปัดาห ์จึงท าใหปี้งบประมาณ 2564 

ผลการด าเนินงานไม่บรรลเุป้าหมายที่ตัง้ไว ้ดงันัน้ส  านกัโภชนาการจึงจดัท าเครื่องมือโปรแกรมโภชนาการ

อจัฉริยะ Food4Health ช่วยในการรบัรองเมนูชูสขุภาพออนไลน ์และปักหมดุแนะน าเสน้ทางอตัโนมติั เมื่อ

ประชาชนเขา้ใชง้าน Food4Health ก็สามารถรูไ้ดว้่ามีเมนูไหนที่ไดร้บัการรบัรองมาตรฐานจากกรมอนามยั 

ช่วยสง่เสรมิพฤติกรรมการกินที่พงึประสงค ์สง่เสรมิใหป้ระชาชนวยัท างานมีภาวะโภชนาการดี 



5 
 

- ความรู้ทีน่ ามาใช้ประกอบการวิเคราะห ์

 1) เกณฑม์าตรฐานปรมิาณอาหารท่ีควรไดร้บั รวมทัง้ปรมิาณผกัที่ควรไดร้บัต่อวนั ส าหรบั

ประชาชนวยัท างาน 

 2) เกณฑร์บัรองเมนชูสูขุภาพ 

 3) เกณฑร์บัรอง Healthy Canteen 

 2.1 มาตรการขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมพฤติกรรมการกินผักของ
ประชาชนวัยท างาน   

มาตรการ 2.1.1 การบูรณาการงานร่วมกับภาคเีครือข่ายในส่วนกลางและ

ส่วนภูมิภาค (Partnership) 

จุดเริ่มตน้ของการส่งเสริมการกินผัก ผ่านการขับเคลื่อนการด าเนินงานพัฒนาเมนูชู

สุขภาพในรา้นอาหาร คือ การก าหนดเกณฑ์มาตรฐานรับรองเมนูชูสุขภาพ ให้มีส่วนประกอบของผัก             

ไม่นอ้ยกว่า 2 ทพัพี ในแต่ละเมนู  ซึ่งในประเทศไทยไดม้ีการด าเนินงานพฒันารา้นอาหาร Street Food ให้

ผ่านเกณฑร์บัรองเมนูชูสุขภาพ มาตัง้แต่ปีงบประมาณ 2563 แต่ไม่ไดก้ าหนดค่าเป้าหมาย เนื่องจากคลสั

เตอรว์ยัท างานไม่ไดจ้ดัสรรงบประมาณใหก้บัศนูยเ์ขตในการด าเนินงาน Street Food Good Health  ส านกั

โภชนาการจึงขอความร่วมมือใหศ้นูยเ์ขตด าเนินการตามนโยบายรฐัมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสขุ 

ส่วนส านักโภชนาการมีการพัฒนาและปรับปรุงเกณฑ์มาตรฐานรับรองเมนูชูสุขภาพ น าไปประเมิน

เมนอูาหารในพืน้ที่กระทรวงสาธารณสขุ จ านวน 9 กรม 11 แห่ง    

ส่วนในปีงบประมาณ 2564 มีการขยายพืน้ที่การด าเนินงานไปทั่วประเทศ ในพืน้ที่ศูนย์

อนามัยที่ 1 – 12 และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง (สสม.) ก าหนดเป้าหมายรอ้ยละ 1 ของจ านวน

รา้นอาหารที่ผ่านการรบัรองอาหารสะอาด รสชาติอร่อย  (Clean Food Good Taste) รวมเป็นเป้าหมาย 

1,400 รา้น ใน 76 จังหวัดทั่วประเทศ ภายใต้นโยบาย Street Food Good Health 1 จังหวัด 1 อาหาร               

รมิบาทวิถี บรูณาการท างานรว่มกบัส านกัสขุาภิบาลอาหารและน า้ และส านกัทนัตสาธารณสขุ  

จากการประชุมแลกเปลี่ยนติดตามผลการดำเนินงาน ในปี  5   ผู้รับผิดชอบงานระดับศูนย์

เขต ผ่านการประชุมคลัสเตอร์วัยทำงาน และการประชุมเฉพาะงานส่งเสริมโภชนาการวัยทำงาน  พบว่า ศูนย์

เขตไม่พึงพอใจที่ตัวชี้วัดวัยทำงาน ไม่ได้เป็นตัวชี้วัดตรวจราชการระดับกระทรวง ทำให้ไม่ได้รับความร่วมมือ

จากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดในการดำเนินงาน 
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ในปีงบประมาณ 2565 ส านักโภชนาการ มีแผนขยายผลการด าเนินงานเมนูชูสุขภาพใน

รา้นอาหาร/Street Food ไปทุกอ าเภอทั่วประเทศ รวม 878 อ าเภอ ส านักโภชนาการจึงร่วมมือกับภาคี

เครือข่าย กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคมุโรค ซึ่งมีภารกิจในการควบคมุปอ้งกนัโรค NCDs  ในการด าเนินงาน

พัฒนาเมนูชูสุขภาพ และ Healthy Canteen ร่วมกันระหว่างศูนยอ์นามัยที่ 1 – 12 สถาบนัพัฒนาสุขาวะ

เขตเมือง (สสม.) กับ ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 1 – 12 และ ส านักงานป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง 

(สปคม.) ซึ่งมีเครือข่ายร่วมกันคือ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด อาจท าใหก้ารด าเนินงานในส่วนของ

ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดัไม่ซ  า้ซอ้น และอาจไดร้บัความมือมากขึน้ 

การด าเนินงานเริ่มจากศูนยอ์นามัย สสม. สคร. สปคม. ประชาสมัพันธ์ผูร้บัผิดชอบงาน

ระดบัจงัหวดั ในการพฒันาศกัยภาพผูร้บัผิดชอบงานระดบัอ าเภอทุกแห่ง โดยการเขา้อบรมหลกัสตูรอาหาร

และโภชนาการส าหรบัผูร้บัผิดชอบงานอาหารและโภชนาการ ผ่านระบบสอนออนไลน ์MOOC.ANAMAI 

โดยบรูณาการงานรว่มกบั คณะกรรมการพฒันาคณุภาพชีวิตระดบัอ าเภอ (พชอ.)  และผูร้บัผิดชอบงานทุก

อ าเภอ ที่รบัผิดชอบงานส่งเสริมโภชนาการวัยท างาน เขา้อบรมผ่านระบบสอนออนไลน ์MOOC.ANAMAI 

อย่างนอ้ยอ าเภอละ 1 คน และรายงานผ่านระบบออนไลน ์ 

 https://docs.google.com/spreadsheets/d/1_3ByUlGioyLCaNQoihPuMU-

x8Z6WiBPg3U_QfZpKuDY/edit#gid=0  

 
 

เป้าหมายการด าเนินงาน ครอบคลุมทั่วประเทศ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 ของจ านวน

รา้นอาหาร และโรงอาหารทัง้หมด ภายในปี 2570  

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1_3ByUlGioyLCaNQoihPuMU-x8Z6WiBPg3U_QfZpKuDY/edit#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1_3ByUlGioyLCaNQoihPuMU-x8Z6WiBPg3U_QfZpKuDY/edit#gid=0
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มาตรการ 2.1.2 การพัฒนาเคร่ืองมือโปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ 

Food4Health ส าหรับใช้ในการด าเนินงานส่งเสริมการมีพฤติกรรมที่พึงประสงคข์องวัย

ท างาน (Investment)  

ปี 2564 ส านกัโภชนาการไดจ้ดัท าโปรแกรมโภชนาการอจัฉริยะ Food4Health ที่ช่วยลดภาระงาน

ในการลงพื ้นที่ของผู้รับผิดชอบงานระดับพื ้นที่  และช่วยรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน์ รวมทั้ง ช่วย

ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมประชาชนใหรู้ป้รมิาณการกินผกัที่เหมาะสมส าหรบัตวัเอง ลดโอกาสเสี่ยงต่อการติด

เชือ้ COVID – 19  เพราะเป็นระบบที่ใชง้านผ่านออนไลน ์  ในปี 2565 ไดม้ีการปรบัปรุงโปรแกรม และ

จัดท าคลิปวิดีโอสอนการใชง้าน เพื่อเป็นเครื่องมือในการสื่อสารกับประชาชนไดท้ั่วถึงมากขึน้  และยังมี

โปรแกรมรบัรองมาตรฐาน Healthy Canteen ออนไลน ์รวมทัง้ปรบัปรุงระบบการเขา้ใชง้าน ความสามารถ

ต่างๆ  ใหส้ามารถใชง้านไดส้ะดวกมากขึน้ ตามที่ผูร้บับรกิารใหข้อ้เสนอแนะในการปรบัปรุง     

มาตรการ 2.1.3 การติดตามประเมินผลการด าเนินงานผ่านระบบรายงาน 

ออนไลน ์(Regulator)   

 ส านักโภชนาการได้ด าเนินการส่งเสริมพฤติกรรมการกินผักอย่างต่อเนื่องมาตั้งแต่

ปีงบประมาณ 2564 โดยก าหนดเปา้หมายใหศ้นูยอ์นามยัและสถาบนัพฒันาสขุภาวะเขตเมือง ด าเนินการ

ในพืน้ที่ และก าหนดเป็นตัวชีว้ัด กพร. ศูนยอ์นามัยที่ 1 – 12 และ สถาบนัพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง  แต่

เนื่องจากสถานการณ์ระบาดของ COVID – 19  ตั้งแต่ปี 2563 ท าให้ระบบการนิเทศติดตามผลการ

ด าเนินงาน การเยี่ยมเสริมพลงั การรบัรองมาตรฐานต่างๆ ไม่สามารถลงพืน้ที่ไดอ้ย่างเต็มที่ ดงันัน้ ส านกั

โภชนาการจึงไดจ้ดัท าระบบการติดตามผลการด าเนินงานผ่านระบบรายงานออนไลน ์ดงันี ้

 1) การพัฒนาแหล่งอาหารที่เอือ้ต่อการกินผัก โดยก าหนดใหม้ีการพัฒนาเมนูชูสุขภาพ  

Healthy Canteen เป็นกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการกินผักของประชาชน โดยการรับรองมาตรฐาน

สามารถรบัรองผ่านระบบออนไลนไ์ด ้ผ่านโปรแกรมโภชนาการอจัฉรยิะ Food4Health 

 2) ก าหนดให้เก็บข้อมูลพฤติกรรมที่พึงประสงค์ของวัยท างาน ได้แก่ การกินผักของ

ประชาชน ผ่าน Application H4U Plus และมีการรายงานผลการพัฒนาเมนูชูสุขภาพ  และ Healthy 

Canteen ผ่านระบบรายงานออนไลน์ google sheet  โดยมีการรายงานผลการพัฒนาเมนูชูสุขภาพ 

Healthy Canteen ปีละ 2 ครัง้   และการเก็บขอ้มลูพฤติกรรมการกินผกัผ่าน Application H4U Plus ปีละ 

1 ครัง้   
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 3) การติดตามประเมินผลการถ่ายทอดมาตรการการด าเนินงานส่งเสริมสขุภาพวยัท างาน

แก่ผูร้บัผิดชอบงานระดับอ าเภอ ทุกอ าเภอ ใน 76 จังหวัด และทุกเขตในกทม. ผ่านการอบรมออนไลน ์

MOOC.ANAMAI ที่ส  านกัโภชนาการจดัท าขึน้ และรายงานผลการถ่ายทอดฯ ผ่านระบบรายงานออนไลน ์ 

google sheet ตามที่ส  านกัโภชนาการก าหนด 

ภาพประกอบมาตรการ 2.1.3  การก าหนดตวัชีว้ดั กพร.ปี 2565 เรื่อง เมนชูสูขุภาพ, 

Healthy Canteen และการเก็บขอ้มลูพฤติกรรมการกินผกั 

 
 

 
          

มาตรการ 2.1.4 การชีน้ าให้ประชาชน รู้ภาวะโภชนาการของตนเอง รู้แนวทางการปฏิบัติเพ่ือให้มี

พฤติกรรมที่พึงประสงค ์รวมทั้งรู้แหล่งอาหารที่มีเมนูผัก และรู้วิธีท าอาหารเมนูผัก คุณค่าและ

ประโยชนท์ีจ่ะได้รับจากการมีพฤติกรรมทีพึ่งประสงค ์(Advocate) 

 จากการเก็บขอ้มลูพฤติกรรมการกินอาหารของประชาชนผ่าน google form  โดยส านกัโภชนาการ 

ในช่วงเดือนธันวาคม 2563 - มกราคม 2564 จ านวน 2032 คน ทั่วประเทศ พบว่า ประชาชนมีพฤติกรรม
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การกินอาหารที่ไม่เหมาะสม โดยกินอาหารกลุ่มขา้ว-แป้ง เนือ้สตัว ์ไขมนั น า้ตาล โซเดียม มากเกินเกณฑ ์

แต่กินอาหารกลุม่ผกั ผลไม ้ไม่เพียงพอ ซึ่งเป็นสาเหตสุ  าคญัที่ท าใหม้ีภาวะโภชนาการไม่ดี อว้น และน าไปสู่

การเกิดโรค NCDs ซึ่งเป็นสาเหตกุารเสียชีวิตอนัดบัตน้ๆ ของคนไทยมาตัง้แต่ปี 2532 - 2562 

  ในปีงบประมาณ 2564  ส านักโภชนาการได้จัดท าโปรแกรม โภชนาการอัจฉริยะ 

Food4Health  ที่ช่วยใหป้ระชาชนมีพฤติกรรมการกินอาหารที่เหมาะสม และมีการทดลองใชง้าน          ใน

ปี 2565 ไดน้ าขอ้ปรบัปรุงการใชง้านโปรแกรมโภชนาการอจัฉริยะ Food4Health มาปรบัปรุงโปรแกรมใหใ้ช้

งานไดส้ะดวกมากขึน้ และมีการท าวิจยัเพื่อประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมโภชนาการอจัฉริยะต่อภาวะ

โภชนาการของคนไทย ในส่วนของการส่งเสริมการกินผัก มีประเด็นแนะน าปริมาณผักที่ควรไดร้บั และ

ประเมินปริมาณผักที่ไดร้บัในแต่ละวนั เปรียบเทียบกับค าแนะน าเป็นรายคน  พรอ้มทัง้มีโปรแกรมแนะน า

ที่ตัง้รา้นที่ผ่านการรบัรองเมนูชูสุขภาพ ส าหรบัเป็นทางเลือกให้ประชาชนที่ซือ้อาหาร ส่วนประชาชนที่ปรุง

อาหารกินเอง ในโปรแกรม Food4Health มีขอ้มูลสูตรอาหารที่มีผักเป็นส่วนประกอบ บอกส่วนประกอบ  

วิธีท า และค านวณคณุค่าทางโภชนาการที่ไดร้บัจากสูตรอาหารนัน้   รวมทัง้สามารถสะสมแตม้จากการใช้

งาน Food4Health เพื่อรบัรางวลัต่อไป ดงัตวัอย่างการใหค้ าแนะน าการกินอาหาร 
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เม่ือกดปุ่ม ค าแนะน าการกินอาหาร
โปรแกรมจะแสดงปริมาณอาหารท่ีควรได้รับ
 
เม่ือมีการบันทึกการกินอาหารแต่ละม้ือ 
โปรแกรมจะเปรียบเทียบ
กับปริมาณท่ีควรได้รับ 
ว่าได้รับเพียงพอ มากเกิน หรือน้อยเกนิไป

ดูภาพตัวอยา่ง
ปรมิาณอาหาร

                                                                   

                                                                             

สีเหลือง 

แสดงว่า 

กินน้อยกว่า
ปริมาณ
ที่ควรได้รับ
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โปรแกรมจะท าเป็นกราฟเปรียบเทียบใหเ้ห็นแต่ละวนั  ว่าไดร้บัพลงังาน หรือสารอาหารเพียงพอ มากไป 

หรือนอ้ยไป รวมทัง้เปรียบเทียบ ปรมิาณผกัที่กินจรงิ เทียบ กบัปรมิาณที่ควรไดร้บั 

 
มาตรการ 2.1.5 การพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่าย ร้านอาหาร และประชาชนวัยท างาน ให้มี

ความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ (Building Capacity)   

  ในส่วนของ Healthy Canteen ที่ผ่านการรบัรองในปี 2564 มีจ านวน 80 แห่ง 54 จังหวัด  

ในปี 2565 ได้ตั้งเป้าหมายอย่างน้อยจังหวัดละ 1 แห่ง และมีเป้าหมายครอบคลุมทุกพืน้ที่ในประเทศ 

มีHealthy Canteen ผ่านเกณฑ์รับรองร้อยละ 90 ของจ านวนทั้งหมด ภายในปี 2570 โดยเร่งพัฒนา

โปรแกรมรบัรอง Healthy Canteen ออนไลน ์ใหส้ามารถใชง้านไดต้ัง้แต่วนัที่ 1 มกราคม 2565 เป็นตน้ไป  

โดยโปรแกรม Healthy Canteen จะช่วยใหผู้ดู้แลโรงอาหารไดต้รวจสอบและประเมินตามเกณฑ ์Healthy 

Canteen ดว้ยตวัเอง ช่วยลดระยะเวลาในการลงพืน้ที่ของกรรมการ หากผ่านเกณฑ ์สามารถแจง้กรรมการ

ลงพืน้ที่ตรวจสอบอีกครัง้ เพื่อยืนยันผลการประเมิน กรรมการประกอบดว้ย เจา้หนา้ที่ ระดับ อปท. กทม. 

สสจ. ศนูยอ์นามยั และสถาบนัพฒันาสุขภาวะเขตเมือง โดยเกณฑข์อ้ 1 มาตรฐานสขุาภิบาลอาหารตาม

สีเขียว

แสดงว่า 

กินพอดี

สีแดง

แสดงว่า 

กินมากเกินพอดี
เสี่ยงต่อการเกดิ
โรคอ้วน เบาหวาน 
ไขมันในเลือดสูง 
มะเร ง
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กฎกระทรวงสุขลักษณะ 2561 ผูท่ี้มีหน้าท่ีประเมินเพิ่มสิทธิ์ให ้อปท. สสจ. ศูนยอ์นามัย สถาบันพัฒนา             

สุขภาวะเขตเมือง สามารถประเมินรบัรองเกณฑข์อ้ 1 เพื่อลดระยะเวลารอคอยเจา้พนักงานทอ้งถิ่นตาม

กฎหมาย ลงไปประเมิน รวมทั้งบูรณาการงานร่วมกับภาคีเครือข่าย องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และ

ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 1 – 13 กรมควบคุมโรค จึงคาดการณไ์ดว้่าจะท าใหก้ารรบัรองมาตรฐาน 

Healthy  Canteen มีความกา้วหนา้ และเป็นไปตามเปา้หมายที่ก าหนด 

 การส่งเสริมใหป้ระชาชนวัยท างานกินผักอย่างเพียงพอ จะตอ้งมีแหล่งอาหารประเภทผักใน

พืน้ที่ รวมทัง้รา้นอาหารจะตอ้งมีเมนูที่มีผกัเป็นส่วนประกอบ ใหป้ระชาชนเลือกซือ้ ในส่วนของส านกัโภชนาการ     

มีนโยบายในการส่งเสริมการพัฒนาเมนูชูสุขภาพในรา้นอาหาร ได้จัดท าแนวทางการด าเนินงานเมนู โดย

รา้นอาหารที่มีเมนูชูสขุภาพ อย่างนอ้ย 1 เมนู จะไดใ้บรบัรองจากกรมอนามยั ส าหรบัโรงอาหารในสถานที่ท างาน 

ทัง้ภาครฐัและเอกชน ไม่ว่าจะเป็น สถานที่จ  าหน่ายอาหารในโรงเรียน โรงพยาบาล ตลาด หา้งสรรพสินคา้ 

สถานประกอบการประเภทต่างๆ ทัง้ที่รบัประทานที่รา้น และน าไปรบัประทานนอกรา้น ลว้นเป็นเปา้หมายที่

ส  านักโภชนาการก าหนดใหใ้ชเ้กณฑร์บัรองโรงอาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ (Healthy Canteen) ในการ

รบัรองคณุภาพ ซึ่งหนึ่งในเกณฑ์ Healthy Canteen จะก าหนดใหม้ีเมนูชูสุขภาพ อย่างนอ้ยรา้นละ 1 เมนู 

และเกณฑร์บัรองเมนูชูสุขภาพ ในอาหารประเภทที่ 1 ไดแ้ก่ ขา้ว/กับขา้ว อาหารส ารบั อาหารจานเดียว 

อาหารตามสั่ง ก๋วยเต๋ียว จะตอ้งมีผกัเป็นส่วนประกอบอย่างนอ้ย 2 ทพัพีต่อ 1 คนกิน  โดยเกณฑใ์นขอ้ 7 

ของมาตรฐาน Healthy Canteen  เป็นการสรา้งความรอบรูด้า้นโภชนาการ และสุขาภิบาลอาหาร เพื่อให้

ประชาชนมีความรูค้วามเขา้ใจปรมิาณการกินผกัที่เหมาะสม ส าหรบัแต่ละคน  

 ส าหรบัการเสริมสรา้งความรอบรูด้า้นการกินผกัส าหรบัประชาชน ประกอบดว้ยการจดัท า

เครื่องมือปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมผ่านโปรแกรมโภชนาการอจัฉริยะ Food4Health และหลกัสตูรอบรมอาหาร

และโภชนาการส าหรบัประชาชนผ่านระบบสอนออนไลน ์MOOC.ANAMAI   

 2.1.5.1) โปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ Food4Health สามารถค านวณไดว้่า ปริมาณ

ผกัที่ควรไดร้บัส าหรบัแต่ละคน ควรเป็นเท่าใด พรอ้มเสน้ทางรา้นที่จ  าหน่ายอาหารเมนชูสูขุภาพ ซึ่งมีผกัเป็น

สว่นประกอบ เป็นทางเลือกใหป้ระชาชนทัง้ที่ซือ้อาหารนอกบา้น และท าอาหารกินเอง  

ดงัภาพประกอบเอกสาร ค าแนะน าการด าเนินงาน 
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อาหารที่กนิเป นมือ้หลักปรมิาณต่อคน ต้องมส่ีวนประกอบของวัตถุดิบไม่เกนิปรมิาณต่อไปนี้
 อาหารกลุ่มข้าว-แป้ง ไม่เกนิ   ทัพพี
 เนื้อสัตว ์ไม่เกนิ   ช้อนกนิข้าว
 ผัก   ทัพพีขึน้ไป
 น ้าตาล ไม่เกนิ ช้อนชา
 น ้าปลา  อีิ ว  อส ไม่เกนิ 1 ช้อนชา
 ไขมัน ไม่เกนิ   ช้อนชา
 เพื่อให้ได้พลังงานไม่เกนิ     กโิลแคลอร ีไขมันไม่เกนิ 1  กรัม น ้าตาลไม่เกนิ   กรัม 
โ เดียมไม่เกนิ     กโิลแคลอรี
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 2.1.5.2) หลักสูตรอบรมอาหารและโภชนาการส าหรับประชาชนผ่านระบบสอน

ออนไลน ์MOOC.ANAMAI   

 เนื่องจากสถานการณก์ารระบาดของ COVID-19 ในปี 2563 ท าใหก้ารอบรมแบบปกติ 

ไม่สามารถท าได ้ส านกัโภชนาการไดด้ าเนินการจดัท าหลกัสตูรการสอนออนไลนส์ าหรบัสง่เสรมิโภชนาการ

วยัท างาน โดยการมีพฤติกรรมการกินท่ีพงึประสงค ์ผ่านระบบสอนออนไลน ์ MOOC.ANAMAI ของกรม

อนามยั ,kตัง้แต่เดือนพฤษภาคม – กนัยายน 2563  เมื่อเรียนจบจะไดร้บัเกียรติบตัรออนไลน ์จากกรม

อนามยั ลงนามโดยอธิบดี  มีการพฒันาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งมีจ านวน 3 หลกัสตูร คือ   

1) หลกัสตูรอบรมดา้นอาหารและโภชนาการส าหรบัผูร้บัผิดชอบงาน

อาหารและโภชนาการ 

2) หลกัสตูรอบรมดา้นอาหารและโภชนาการส าหรบัผูป้ระกอบการ

รา้นอาหาร  (แม่ครวัอนามยั หวัใจ GREEN)  

3) หลกัสตูรอบรมดา้นอาหารและโภชนาการส าหรบัประชาชน 

                                                       
               

                                                                
   
                                                      

           
                            
                                
               
                                 
                          
         

                                               

                               

อนาคต จะมีการพัฒนาโปรแกรมใหส้ามารถค้นหาตามภาค จงัหวัด อ าเภอ
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ในปีงบประมาณ 2564 ส านกัโภชนาการ มีการปรบัปรุงหลกัสตูรออนไลน ์ผ่าน

การอนมุติัหลกัสตูรออนไลนจ์ากคณะกรรมการพิจารณาหลกัสตูร กรมอนามยั เมื่อวนัที่ 30 

เมษายน 2564 ทัง้ 3 หลกัสตูร  ดงัภาพประกอบ 
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นอกจากนี ้ยงัมีการเพิ่มค าแนะน าการใชง้านโปรแกรมโภชนาการอจัฉรยิะ ซึ่งช่วย

ใหผู้ใ้ชง้านรูว้่าปริมาณผักที่ควรไดร้บัส าหรบัตนเอง ควรไดร้บัก่ีทัพพี เพื่อใหก้ินอาหารเหมาะสม

ส าหรบัแต่ละคน ตามขอ้ก าหนดการไดร้บัสารอาหารประจ าวนัของคนไทย ปี 2563 

มีผู้สนใจเข้ามาเรียนเพิ่มขึ ้นจากปี 2563 ที่มีผู ้สนใจเข้าเรียนเพียง  3 รุ่น                            

ในหลักสูตรอาหารและโภชนาการส าหรบัผูร้บัผิดชอบงานอาหารและโภชนาการ / ประชาชน / 

รา้นอาหาร เพิ่มเป็น  8 รุ่น 13 รุ่น และ 12 รุ่น ตามล าดับ  ในช่วงไตรมาสแรก ของปีงบประมาณ 

2565 ดงัภาพประกอบ 

 
ส านกัโภชนาการไดเ้ปิดรบัสมคัรทัง้ 3 หลกัสตูร ตัง้แต่เดือนตลุาคม 2563 เป็นตน้มา                    

มีผูส้นใจเขา้เรียนเป็นจ านวนมาก ณ วนัที่ 8 ธันวาคม 2564  มีผูเ้ขา้เรียนแต่ละหลกัสตูร 

และเรียนจบตามหลกัสตูร ดงันี ้ 

ชื่อหลักสตูร จ านวนผู้สมัครเรียน 

(ตั้งแต่ 1 ต.ค.2563 – 

8 ธันวาคม 2564) 

จ านวนผู้จบหลักสตูร จ านวนผู้ทีก่ าลังเรียน 

1.หลกัสตูรอบรมดา้น

อาหารและโภชนาการ

ส าหรบัผูร้บัผิดชอบงาน 

อาหารและโภชนาการ   

1638  คน  (8 รุน่) 279 1359 

2.หลกัสตูรอบรมดา้น

อาหารและโภชนาการ

ส าหรบัผูป้ระกอบการ

1901 คน ( รุน่) 625 1276 
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รา้นอาหาร (แม่ครวั

อนามยั หวัใจ GREEN)  

3.หลกัสตูรอบรมดา้น

อาหารและโภชนาการ

ส าหรบัประชาชน 

1501 คน (13 รุน่) 246 1255 

รวม 5,    1,15  3,89  

 

โดยแต่ละหลกัสตูรมีแผนการเรียน และมีเกียรติบตัรออนไลนม์อบใหผู้เ้รียนจบแต่ละหลกัสตูร ดงันี  ้

1. หลกัสตูรอบรมดา้นอาหารและโภชนาการส าหรบัผูร้บัผิดชอบงานอาหารและโภชนาการ 
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ปีงบประมาณ 2564 มีการปรบัแกเ้พิ่มเติม ในบทที่ 7 เพิ่มโปรแกรม Food4Health 

 
2. หลกัสตูรอบรมดา้นอาหารและโภชนาการส าหรบัผูป้ระกอบการรา้นอาหาร (แม่ครวัอนามยั หวัใจ 

GREEN)  
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มีการปรบัแกเ้พิ่มเติม คือ บทที่ 7 โปรแกรม Food4Health 

 
ตวัอย่างการเพิ่มเนือ้หา Food4Health ใน 3 หลกัสตูรออนไลน ์MOOC.ANAMAI 
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3) หลกัสตูรอบรมดา้นอาหารและโภชนาการส าหรบัประชาชน 

 

 

 
 

 
 



24 
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ผลการส ารวจความพึงพอใจในการจัดท าหลักสูตรอบรมอาหารและโภชนาการออนไลนส์ าหรับ

ผู้รับผิดชอบงาน  ผู้ประกอบกิจการร้านอาหาร และประชาชน ผ่านแบบประเมินความพึงพอใจ 

google form หลังเรียนจบหลักสูตรฯ 

จ านวนผู้ตอบแบบประเมินความพึงพอใจ 1,563 คน  

ใช้เกณฑค์ะแนนเต ม 10 คะแนน ได้คะแนนตั้งแต่ 8 คะแนนขึน้ไป ถือว่าคะแนนทีไ่ด้ อยู่ในระดับ

ดีมาก 

ผลการประเมินความพึงพอใจมีดังนี้ 

1. ผู้เรียน ร้อยละ 74.7 ให้คะแนนการลงทะเบียนเรียนและการเข้าเรียนท าได้ง่าย และเหมาะสม

กับผู้เรียน ระดับดีมาก 

 
 2. ผู้เรียน ร้อยละ 78.0 ให้คะแนนค าแนะน าในการเรียนรู้เหมาะสม เข้าใจง่าย เหมาะสมกับ

ผู้เรียน ระดับดีมาก 

 
 

3.ผู้เรียน ร้อยละ 77.4 ให้คะแนนการค้นหาเนือ้หาง่าย และตรงตามความต้องการ ระดับดีมาก 
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4.ผู้เรียน ร้อยละ 79.5 ให้คะแนนหัวข้อน่าสนใจและดึงดูดความสนใจ ระดับดีมาก 

 
 

5. ผู้เรียน ร้อยละ 82.7 ให้คะแนนภาษาทีใ่ช้ในบทเรียนออนไลน ์เข้าใจง่าย ระดับดีมาก 

 
 

6. ผู้เรียน ร้อยละ 80.6 ให้คะแนนการใช้สี เสียง ภาพ และตัวอักษร มีความเหมาะสม เข้าใจง่าย                

ระดับดีมาก 

 
7. ผู้เรียน ร้อยละ 78.6 ให้คะแนนเวลาทีใ่ช้ในการเรียนรู้เหมาะสม ระดับดีมาก 
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การน าความรู้ไปใช้ประโยชน ์

1. ผู้เรียน ร้อยละ 86.8 ได้ประโยชนจ์ากการเข้าเรียนออนไลนค์ร้ังนี ้  ระดับมาก 

 
2. ผู้เรียน ร้อยละ 88.0 สามารถน าความรู้ไปใช้ได้ ในระดับมาก 

 

 
3. ผู้เรียน ร้อยละ 86 สามารถน าความรู้ไปเผยแพร่ต่อผู้อื่นได้ ระดับมาก 

 

 
 

 

การบอกต่อให้คนรอบข้างมาเรียนหลักสูตรออนไลน ์MOOC.ANAMAI 

พบว่า ผู้เรียนร้อยละ 98.3 จะบอกต่อให้คนรอบข้างเข้ามาเรียนหลักสูตรนี้ 
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เหตุผลทีบ่อกต่อคือ  
- มีประโยชน ์ท าใหไ้ดร้บัความรูเ้รื่องโภชนาการ ควบคมุการกิน และปรุงอาหารใหถู้กหลกั

โภชนาการ หลกัสูตรน่าสนใจ น าไปใชใ้นการท าอาหารสุขภาพไดจ้ริง  
- เนือ้หาเขา้ใจง่าย มีวีดีทัศนป์ระกอบ การอบรมสะดวก มีความยืดหยุ่น และสามารถ 

เขา้มาเรียนรูไ้ดส้ะดวกและง่ายมาก 
- น าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้น าไปใชด้แูลสขุภาพตัวเองและครอบครวั  
- ความรูดี้ๆจ าเป็นตอ้งเปิดเผยเพื่อพืน้ฐานและพฒันาคนอ่ืนๆไดรู้ ้เป็นประโยชนม์ากๆ

ส่งเสริมสุขภาพของคนในสงัคม 
- อยากใหค้นในครอบครวั/คนรอบขา้งมาเรียนรูเ้พื่อที่จะไดน้ าประโยชนไ์ปใช ้กินอาหาร

ถูกหลกัโภชนาการมีประโยชนใ์นการไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั ท าใหม้ีสุขภาพร่างกายแข็งแรง  
- น าไปประกอบอาชีพ สามารถน ามาใชก้ับการท าธุรกิจไดแ้ละท าอาหารที่ดีถูก

สขุลกัษณะตามหลกัโภชนาการแก่ผู ้บริโภคต่อไป  
ข้อเสนอแนะ เกี่ยวกับหลักสูตรที่ต้องการให้กรมอนามัยจัดอบรมออนไลน ์มีดังนี้ 

1. ส่งเสริมสุขภาพ 
2. ผูส้มัผสัอาหาร สขุาภิบาลอาหาร ความสะอาด 
3. อาหารเพื่อสขุภาพ โภชนาการและสขุภาพ 
4. หลกัสตูรส าหรบัเด็กทารก 
5. อาหารส าหรบัเด็กปฐมวยั 
6. อาหารส าหรบัผูส้งูอายุ 
7. การออกก าลงักาย 
8. การปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 
9. อาหารเฉพาะโรค อาหารเป็นยา อาหารตา้นโรค โภชนบ าบดันกัก าหนดอาหาร  
10. อนามยัสิ่งแวดลอ้ม 
11. อาหารและเครื่องด่ืม 
12. อาหารคลีน 
13. อาชีวอนามยั 
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14. อาหารตา้นโรคมะเร็ง อาหารส าหรบัคนเป็นมะเร็ง 
15. พฒันาการเด็ก DSPMพฒันาการเด็กทัง้ 4 ดา้นหลกัสูตรเก่ากับพฒันาการของเด็ก

ปฐมวยั และการจัดท าสื่อการเรียนการสอน 
16. โรคต่างๆ เช่น  COVID - 19 
17. หลกัสตูรที่กฎหมายก าหนดบางหลกัสูตร 
18. การลดน า้หนัก อาหารคีโต 
19. การบริหารจัดการรา้นอาหารหลกัการใหบ้ริการในรา้นอาหาร  
20. โปรแกรมค านวณสารอาหารที่ใชง้านบนมือถือได้ 
21. การคิดคน้สูตรอาหาร 
22. การท าน า้สมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
23. การถนอมอาหาร 
24. เบเกอรี่ 
25. อาหารที่เป็นพิษ 

ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงเนื้อหาและระบบสอนออนไลน์ 
1. ระบุจ านวนชั่วโมงอบรมในเกียรติบตัร 
2. จดัอบรมออนไลนด์ว้ยวิธีไลฟ์ ถามตอบไดท้ันที 
3. โฆษณาเรื่องที่เป็นประโยชนผ์่านช่องทางการสื่อสารของรฐัเช่นทีวี วิทยุ หรือช่องทาง

สือสารออนไลน ์ทางมือถือที่คนส่วนมากเขา้ถึงไดส้ะดวกในปัจจุบนันี ้ 
4. ควรมีคู่มือการลงทะเบียน มีปัญหาการสมัครเขา้ระบบ 
5. พฒันาหลกัสตูรใหห้ลากหลาย 
6. ควรกระชับเนือ้หา เนือ้หาบางส่วนยงัคงจัดล าดบัไม่น่าสนใจ เนือ้หาจะซ า้กัน  
7. ขอ้สอบอยากใหอ้อกท านองเรื่องความเขา้ใจและน าไปใช ้มากกว่าท่องจ า  
8. เพิ่มเนือ้หาเก่ียวกับการใชเ้ครื่องค านวณโภชนาการในอาหารใหม้ากขึน้                              

ควรท าเป็นแอพ 
9. เอกสารประกอบการอบรมใหเ้ป็นเเบบสื่อสารง่ายขึน้เเละน่าสนใจอีกนิด  
10. เพิ่มหลกัสูตรออนไลนเ์ยอะๆๆ 
11. สญัญาณภาพและเสียงติดขัด ระบบไม่เสถียร Server ไม่รองรบัคนจ านวนมาก ท า

ใหร้ะบบขัดขอ้งไม่สามารถตอบแบบทดสอบได้ 
12. ตวัหนงัสือตัวเล็กขอ้มลูe-book เปิดดูยาก 
13. ขอ้สอบ งง ควรอธิบายโจทยใ์หช้ัดเจน ตัวเลือกควรท าใหเ้ขา้ใจง่ายขึน้  
14. ถา้หมดโควิดอยากใหจ้ัดอบรมจริง 
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15. ใหผู้ข้ายอาหารรบัการอบรม ในดา้นการรกัษาสขุอนามัย และมีจิตส านึกต่อผูซ้ือ้กิน 
และต่อสงัคม เช่นความสะอาดในรา้น หรือแผงขายอาหาร  

16. การประชาสมัพนัธข์่าวสารต่างๆ ต่อสาธารณชนใหห้ลากหลายช่องทางมากขึน้  คาร
ประชาสมัพันธใ์หถ้ึงกลุ่มเป้าหมาย 

17. อยากใหโ้ครงการดีๆแบบนีเ้กิดไดจ้ริง ใหค้นหนัมาตระหนกัในเรื่องสุขภาพใกลต้ัวที่
สามารถดูแลตวัเองได ้ใหค้วามรู้ สื่อประชาสมัพนัธ์เยอะๆ อย่าใหเ้ป็นแค่คนกลุ่มรกั
สขุภาพเท่านัน้ 

ซึ่งส  านกัโภชนาการจะไดน้ าขอ้มลูดงักลา่วไปปรบัปรุงการสรา้งความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการ 

ส าหรบัรา้นอาหาร ประชาชน และพฒันาศกัยภาพเจา้หนา้ที่ผูร้บัผิดชอบงานอาหารและโภชนาการต่อไปให้

สมบรูณม์ากขึน้ 

2.2   ประเด นความรู้ทีใ่ห้แก่ผู้รับบริการ และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
2.2.1 แนวทางการด าเนินงานเมนูชูสุขภาพ Healthy Canteen และการใช้

โปรแกรมค านวณปริมาณสารอาหาร รวมทั้งวิธีการรายงานผลการด าเนินงานผ่านระบบรายงาน

ออนไลน ์google sheet 

เหตุผล เนื่องจากปัจจยัเอือ้เพื่อการมีพฤติกรรมการกินที่พึงประสงค ์เช่นเมนอูาหารที่เอือ้

ต่อการมีภาวะโภชนาการดี ยงัมีไม่เพียงพอในทกุพืน้ที่รวมทัง้ผูร้บัผิดชอบงานระดบัพืน้ที่ยงัไม่มีทกัษะในการ

ใชโ้ปรแกรมค านวณปรมิาณสารอาหาร คณุค่าทางโภชนาการ  และส านกัโภชนาการมีการเปลี่ยนแปลงวิธีการ

รายงานจากระบบการส่งเอกสารผ่านจดหมาย สง่รายงานเป็นกระดาษ เป็นระบบรายงานออนไลน ์เพื่อให้

สอดคลอ้งกบัสถานการณร์ะบาดของ COVID - 19  จึงจ าเป็นตอ้งใหข้อ้มลูดงักลา่ว กบัผูป้ฏิบติังานระดบัพืน้ที่ 

เพื่อใหก้ารด าเนินงานเป็นไปตามแนวทางที่ก าหนด ดงักล่าว กบัผูป้ฏิบติังานระดบัพืน้ที่ เพื่อใหก้ารด าเนินงาน

เป็นไปตามแนวทางที่ก าหนด 

 2.2.2 หลักสูตรอบรมด้านอาหารและโภชนาการส าหรับผู้รับผิดชอบงานอาหาร

และโภชนาการในทุกระดับพืน้ที ่/ ผู้ประกอบการร้านอาหาร / ประชาชน ผ่านระบบสอนออนไลน ์ 

MOOC.ANAMAI 

 เหตุผล เพื่อใหผู้ร้บัผิดชอบงานสามารถขบัเคลื่อนงานสง่เสรมิพฤติกรรมการกินที่พงึ

ประสงค ์ รา้นอาหารสามารถพฒันาเมนชูสูขุภาพที่มีผกัเป็นสว่นประกอบ ลดหวานมนัเค็ม เป็นปัจจยัเอือ้

ต่อการมีพฤติกรรมการกินที่พงึประสงค ์ และประชาชนมีทางเลือกในการกินอาหาร สามารถประเมินการกิน

อาหารดว้ยตนเอง สามารถเขา้ถึงแหลง่อาหารที่ดีต่อสขุภาพ  
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  . .3 วิธีการใช้งานโปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ Food Health 
 เหตุผล เพื่อใหเ้กิดการรบัรองเมนชูสูขุภาพออนไลน ์และ ประชาชนมีการปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรมประชาชน กินอาหารตามหลกัโภชนาการ รูว้่าควรกินอาหารปรมิาณเท่าไร กินผกัปรมิาณเท่าไร 
จึงจะพอดี พรอ้มทัง้ประเมินผลการกินแต่ละวนั เป็นรายคน แต่เนื่องจากเป็นโปรแกรมที่จดัท าขึน้ใหม่ จึง
จ าเป็นตอ้งมีวิธีการใชง้าน โดยส านกัโภชนาการจดัท าเป็นคลิปวิดีโอสอนการใชง้าน  ซึ่งเป็นสื่อที่สามารถ
เขา้ถึงประชาชนไดก้วา้งขวาง มีภาพและเสียงประกอบการสอน สามารถสง่ต่อไปยงับคุคลอื่นๆ ที่ตอ้งการ
สื่อสาร เปน้การลงทนุที่คุม้ค่า ทนัสมยัในยคุดิจิทลั  
 ในภาพรวม ส านกัโภชนาการไดจ้ดัท าช่องทางในการคน้หาขอ้มลู และสื่อสารใหภ้าคี
เครือข่าย  ผูร้บัผิดชอบงานฯ ผ่านทาง https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/healthy-canteen   
 ส่ิงที่ควรพัฒนาเพ่ิมเติม คือ การติดตามการเปลี่ยนแปลงของสงัคมและสิ่งแวดลอ้ม     
และน าขอ้มลูมาจดัท าเป็นสื่อแนะน าประชาชน และปรบัปรุงฐานขอ้มลูใน application Food4Health ใหม้ี
ความทันสมัย เป็นสื่อในการส่งเสริมใหป้ระชาชนมีความรอบรูด้า้นโภชนาการ สามารถดูแลตนเองและ
บุคคลในครอบครวัได ้อย่างทั่วถึง มีความสุข สนุกในการใชง้าน และช่วยในการปรบัเปลี่ ยนพฤติกรรม              
การกินใหม้ีพฤติกรรมการกินที่พงึประสงค ์สง่ผลต่อการมีภาวะโภชนาการดีต่อไป 
 
 
 
 
 
 

การสร้างความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการส าหรับประชาชน (ระบบสอนออนไลน์            )

1. หลักสูตรอบรมด้าน
อาหารและโภชนาการ
ผูรั้บผดิชอบงาน

                
     

                    
           
       

3.หลักสูตรอบรมด้าน
อาหารและโภชนาการ
ส าหรับประชาชน

  หลักสูตรอบรมด้าน
อาหารและโภชนาการ
ส าหรับ ผูป้ระกอบการ
ร้านอาหาร

                    
                 

              

                         
                         
                           
                          

                             
               
               

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/healthy-canteen
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สรุปมาตรการขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมพฤติกรรมการกินผักของประชาชนวัยท างาน   
ที่ GAP มาตรการ 
1 ประชาชนวัยท างานมีพฤติกรรมการกินอาหารที่ไม่เหมาะสม 

โดยกินอาหารกลุ่มขา้ว-แป้ง เนือ้สตัว ์ไขมัน น า้ตาล โซเดียม 
มากเกินเกณฑ ์แต่กินอาหารกลุม่ผกั ผลไม ้ไม่เพียงพอ  

การชีน้  าใหป้ระชาชน รู ้

ภาวะโภชนาการของตนเอง 

รูแ้นวทางการปฏิบติัเพื่อให้

มีพฤติกรรมที่พงึประสงค ์

รวมทัง้รูแ้หลง่อาหารที่มี

เมนผูกั และรูว้ิธีท าอาหาร

เมนผูกั คณุค่าและ

ประโยชนท์ี่จะไดร้บัจาก

การมีพฤติกรรมที่พงึ

ประสงค ์(Advocate) 

2 แหล่งอาหารที่เอือ้ต่อการมีพฤติกรรมที่พึงประสงคย์ังไม่ครอบคลุม
ทุกพื ้นที่ ในประเทศ ยังจ ากัดอยู่ เพียงในพื ้นที่ตั้งของกระทรวง
สาธารณสุข  และ ตัวชี ้วัดวัยท างานมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึง
ประสงค ์ไม่ไดเ้ป็นตัวชีว้ัดตรวจราชการระดับกระทรวง ท าให้
ไม่ไดร้บัความร่วมมือจากส านักงานสาธารณสขุจงัหวัดในการ
ด าเนินงาน 

การบูรณาการงานร่วมกับ
ภาคีเครือข่ายในส่วนกลาง
แ ล ะ ส่ ว น ภู มิ ภ า ค 
(Partnership) 

3 -เจา้หนา้ที่ระดบัพืน้ที่ ยงัไม่ทราบ นโยบาย/แนวทางการพฒันาเมนูชู
สขุภาพ และ Healthy Canteen 
-ผู้ประกอบกิจการร้านอาหาร มีการขายอาหาร ที่ส่งเสริมการมี
พฤติกรรมที่พงึประสงค ์(เมนชูสูขุภาพ) จ านวนนอ้ย ไม่ครอบคลุมทุก
พืน้ที่ทั่วประเทศ 
-ประชาชน  ยงัไม่ทราบแหล่งอาหารที่ส่งเสริมพฤติกรรมการกินที่พึง
ประสงค ์

การพฒันาศกัยภาพภาคี

เครือข่าย รา้นอาหาร และ

ประชาชนวยัท างาน ใหม้ี

ความรอบรูด้า้นอาหารและ

โภชนาการ (Building 

Capacity)   
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สรุปมาตรการขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมพฤติกรรมการกินผักของประชาชนวัย
ท างาน  (ต่อ) 
ที่ GAP มาตรการ 
4 ระบบการท างานปกติ เจ้าหน้าที่ต้องลงพืน้ที่จัดอบรมรา้นอาหาร 

สรา้งความรอบรูด้า้นพฤติกรรมการกินที่พึงประสงค ์ แต่การระบาด
ของ COVID – 19  จ าเป็นต้องรักษาระยะห่างในการลงพื ้นที่
ปฏิบัติงาน  และยังไม่มีเครื่องมือที่ช่วยในการจัดอบรม รับรอง
มาตรฐานออนไลน ์

พฒันาเครื่องมือโปรแกรม

โภชนาการอจัฉรยิะ 

Food4Health ส าหรบัใชใ้น

การด าเนินงานสง่เสรมิการ

มีพฤติกรรมที่พงึประสงค์

ของวยัท างาน 

(Investment)  

5 สถานการณ์ระบาดของ COVID – 19  ตั้งแต่ปี 2563 ท าให้
ระบบการนิเทศติดตามผลการด าเนินงาน การเยี่ยมเสริมพลงั 
การรบัรองมาตรฐานต่างๆ ไม่สามารถลงพืน้ที่ไดอ้ย่างเต็มที่ 

การติดตามประเมินผลการ

ด าเนินงานผ่านระบบ

รายงานออนไลน ์

(Regulator)   

 
เหตุผลในการก าหนดมาตรการด าเนินการที่ด าเนินการในรอบ 5 เดือนแรก  

 ึ่งมจี านวน 5 มาตรการ ดังนี้ 

1. การชีน้ าให้ประชาชน รู้ภาวะโภชนาการของตนเอง รู้แนวทางการปฏิบัติเพ่ือให้มี

พฤติกรรมทีพึ่งประสงค ์รวมทัง้รู้แหล่งอาหารทีม่ีเมนูผัก และรู้วิธีท าอาหารเมนูผัก คุณค่าและ

ประโยชนท์ีจ่ะได้รับจากการมีพฤติกรรมทีพึ่งประสงค ์(Advocate) 

เหตุผล เนื่องจากประชาชนวยัท างานมีพฤติกรรมการกินอาหารที่ไม่เหมาะสม โดยกินอาหารกลุม่ขา้ว-แปง้ 

เนือ้สตัว ์ไขมนั น า้ตาล โซเดียม มากเกินเกณฑ ์แต่กินอาหารกลุม่ผกั ผลไม ้ไม่เพียงพอ จึงจ าเป็นตอ้งไดร้บั

การชีน้  าใหม้รความรอบรูด้า้นการกินที่เหมาะสม เพื่อใหม้ีพฤติกรรมการกินที่พงึประสงค ์

2. การบูรณาการงานร่วมกับภาคีเครือข่ายในส่วนกลางและส่วนภูมิภาค (Partnership) 

เหตุผล เนื่องจากแหลง่อาหารที่เอือ้ต่อการมีพฤติกรรมที่พงึประสงคย์งัไม่ครอบคลมุทุกพืน้ที่ในประเทศ ยงั

จ ากดัอยู่เพียงในพืน้ที่ตัง้ของกระทรวงสาธารณสขุ  และ ตวัชีว้ดัวยัท างานมีพฤติกรรมสขุภาพที่พงึประสงค ์

ไม่ไดเ้ป็นตวัชีว้ดัตรวจราชการระดบักระทรวง ท าใหไ้ม่ไดร้บัความรว่มมือจากส านกังานสาธารณสขุจงัหวดั
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ในการด าเนินงาน จึงจ าเป็นตอ้งบรูณาการกบัทกุภาคส่วนที่มีเปา้หมายตวัชีว้ดัเดียวกนัเพื่อใหก้าร

ด าเนินงานบรรลเุปา้หมายรว่มกนั 

 3.การพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่าย ร้านอาหาร และประชาชนวัยท างาน ให้มีความรอบรู้

ด้านอาหารและโภชนาการ (Building Capacity)   

เหตุผล เนื่องจาก  

-เจา้หนา้ที่ระดบัพืน้ที่ ยงัไม่ทราบ นโยบาย/แนวทางการพฒันาเมนชูสูขุภาพ และ Healthy 

Canteen 

-ผูป้ระกอบกิจการรา้นอาหาร มีการขายอาหาร ที่สง่เสรมิการมีพฤติกรรมที่พงึประสงค ์(เมนชูู

สขุภาพ) จ านวนนอ้ย ไม่ครอบคลมุทกุพืน้ที่ทั่วประเทศ 

-ประชาชน  ยงัไม่ทราบแหล่งอาหารที่สง่เสรมิพฤติกรรมการกินที่พงึประสงค ์ 

จึงจ าเป็นตอ้งสรา้งความรอบรูใ้หภ้าคีเครือข่าย เช่น ผูร้บัผิดชอบงาน รา้นอาหาร และประชาชน เพื่อใหเ้กิด

การสรา้งปัจจยัเอือ้และมีแรงจงูใจในการมีพฤติกรรมการกินที่พงึประสงค ์

4.พัฒนาเคร่ืองมือโปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ Food4Health ส าหรับใช้ในการ

ด าเนินงานส่งเสริมการมีพฤติกรรมที่พึงประสงคข์องวัยท างาน (Investment) 

เหตุผล เนื่องจากระบบการท างานปกติ เจา้หนา้ที่ตอ้งลงพืน้ที่จดัอบรมรา้นอาหาร สรา้งความรอบรูด้า้นพฤติกรรม

การกินที่พงึประสงค ์ แต่การระบาดของ COVID – 19  จ าเป็นตอ้งรกัษาระยะห่างในการลงพืน้ที่ปฏิบติังาน  และยงัไม่

มีเครื่องมือที่ช่วยในการจดัอบรม รบัรองมาตรฐานออนไลน ์จึงจ าเป็นตอ้งพฒันาเครื่องมือเพิ่มเติม 

5.การติดตามประเมินผลการด าเนินงานผ่านระบบรายงานออนไลน ์(Regulator)   

เหตุผล  เนื่องจากสถานการณร์ะบาดของ COVID – 19 ตัง้แต่ปี 2563 ท าใหร้ะบบการนิเทศติดตามผลการ
ด าเนินงาน การเยี่ยมเสรมิพลงั การรบัรองมาตรฐานต่างๆ ไม่สามารถลงพืน้ที่ไดอ้ย่างเต็มที่ จึงจ าเป็นตอ้งมี
การติดตามประเมินผลฯ ผ่านระบบรายงานออนไลน ์
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แผนขับเคล่ือนการด าเนินงานตัวชีว้ัด 1.17 
ร้อยละวัยท างานอายุ 25-59 ปี มีพฤติกรรมทีพึ่งประสงค ์

ส านักโภชนาการ รอบ 5 เดือนแรก ปี 2565 
 

แผนการดำเนินงาน เป้าหมาย ระยะเวลา ผลการ
ดำเนินงาน 

ผู้รับผิดชอบ 

 ชี้แจงแนวทางการดำเนินงานส่งเสริม
โภชนาการวัยทำงานผ่านการพัฒนา
เมนูชูสุขภาพ 

  ครั้ง   ต.ค. 2564 
 

ดำเนินการ
แล้ว 

สำนัก
โภชนาการ 

 .จัดทำ TOR ปรับปรุงโปรแกรม
โภชนาการอัจฉริยะ Food4Health 
เวอร์ชั่น 2 

1 ครั้ง   –  7 ต.ค.  5   ดำเนินการ
แล้ว 

สำนัก
โภชนาการ 

3. เพ่ิมบทเรียน คลิปวิดีโอสอนการใช้
งานโปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ 
Food4Health ในระบบสอนออนไลน์ 
กรมอนามัย MOOC.ANAMAI 

  ครั้ง  7 – 3  ธ.ค.  5   ยังไม่ถึง
เวลา

ดำเนินงาน 

สำนัก
โภชนาการ 

 . กำหนดเป้าหมายการดำเนินงานเมนู
ชูสุขภาพและ Healthy Canteen การ
สร้างความรอบรู้ด้านอาหารและ
โภชนาการแก่จนท.ระดับอำเภอ 

3 เรื่อง   ต.ค. 5   –  
   ก.พ. 5 5  

ยังไม่ถึง
เวลา

รายงานผล 

ศูนย์อนามัย 
ที ่  –    

และสถาบัน
พัฒนาสุข
ภาวะเขต

เมือง 
5. ติดตามผลการรายงานของศูนย์
อนามัยและ สสม. เกี่ยวกับการพัฒนา
เมนูชูสุขภาพ Healthy Canteen และ
การสร้างความรอบรู้ด้านอาหารและ
โภชนาการแก่ จนท.ระดับอำเภอ 

 3 แห่ง   – 7 มี.ค. 5 5 ยังไม่ถึง
เวลา

ดำเนินงาน 

ศูนย์อนามัย 
ที ่  –    

และสถาบัน
พัฒนาสุข
ภาวะเขต

เมือง 

 


