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รายงานผลการด าเนินงาน 
ร้อยละของประชากรผู้สูงอายุที่มีพฤติกรรมสขุภาพที่พึงประสงค์ ปี 2563 

 
ข้อมูลการส ารวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ผู้สูงอายุ ป ี2563  

จ ำนวนผู้สูงอำยุที่ตอบแบบส ำรวจพฤติกรรมสุขภำพที่พึงประสงค์ ผ่ำน Application H4U ปี 2563 
จ ำนวนผู้สูงอำยุทั้งประเทศ 11,136,059 คน (ที่มำ: สถิติผู้สูงอำยุของประเทศไทย ณ 31 ธันวำคม 2562,             
กรมกิจกำรผู้สูงอำยุ) เป้ำหมำยในกำรด ำเนินงำนคือ ผู้สูงอำยุ 1 % ของพื้นที่ ดังนั้น กลุ่มเป้ำหมำยทั้งหมด จ ำนวน 
110,000 คน ผลกำรด ำเนินงำนใน Application H4U จ ำนวน 388,504 คนคิดเป็น 3.48 % ของผู้สูงอำยุ                
ทั้งประเทศ  
 

 พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุ 
      พฤติกรรมสุขภำพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอำยุ มีทั้งหมด 5 องค์ประกอบ ดังนี ้(ปีงบประมำณ 2563) 

1. มีกิจกรรมทำงกำย/ออกก ำลังกำย อย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 5 วันครั้งละ 30 นำที หรือมีกิจกรรมทำง
กำยสะสม 150 นำที/สัปดำห ์

2. รับประทำนผัก ผลไม้สด เป็นประจ ำทุกวัน  
3. ดื่มน้ ำสะอำดอย่ำงน้อยวันละ 8 แก้ว 
4. ไม่สูบบุหรี่/ไม่สูบยำเส้น 
5. ไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ เช่น สุรำ เบียร์ ยำดองเหล้ำ 

หมายเหต:ุ ผ่ำนกำรประเมินทั้ง 5 ข้อ ถือว่ำผ่ำนกำรประเมินพฤติกรรมสุขภำพที่พึงประสงค ์
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แผนภูมิ แนวโน้มกำรเปลี่ยนแปลงของผู้สูงอำยุมีพฤติกรรมสุขภำพที่พึงประสงค์ในปี พ.ศ.2554-2563 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ผลการด าเนนิงานผู้สงูอายุทีม่ีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ทั้ง 5 ด้าน แยกรายศูนย์อนามัย 
ผลกำรด ำเนินงำนร้อยละประชำกรผู้สูงอำยุที่มีพฤติกรรมสุขภำพที่พึงประสงค์ ปี พ.ศ. 2563 จำกข้อมูล  

HDC Service กระทรวงสำธำรณสุข ข้อมูล ณ วันที่ 20 กันยำยน 2563  พบว่ำ ภำพรวมประเทศ ผู้สูงอำยุมีพฤติกรรม
พึงประสงคค์รบทั้ง 5 ด้ำน คิดเป็นร้อยละ 37.8 (ค่ำเป้ำหมำย: ร้อยละ 60) โดยศูนย์อนำมัยที่ 7 มีผู้สูงอำยุที่มีพฤติกรรมที่
พึงประสงค์ทั้ง 5 ด้ำนมำกที่สุด คือ ร้อยละ 62.4 รองลงมำคือ ศูนย์อนำมัยที่ 5 ร้อยละ 52.2 และ ศูนย์อนำมัยที่ 11 
ร้อยละ 49 
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แผนภาพ พฤติกรรมสุขภำพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอำยุ ปี 2563 แยกรำยพฤติกรรม 
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แผนภูมิ ร้อยละของผู้สูงอายุที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ทั้ง 5 ด้าน  
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พฤติกรรมที่พึงประสงค์ด้านการกินผักผลไม้เป็นประจ าของผู้สูงอายุ 
 
 ผลการด าเนนิงานผู้สงูอายุทีม่ีพฤติกรรมที่พึงประสงค ์
ด้านการกนิผกัผลไมเ้ป็นประจ า (400 กรมั หรือ 5 ส่วนต่อวัน) แยกรายศูนย์อนามัย 

ผลกำรด ำเนินงำนร้อยละประชำกรผู้สูงอำยุที่มีพฤติกรรมสุขภำพที่พึงประสงค์ ปี พ.ศ. 2563 จำกข้อมูล 
HDC Service กระทรวงสำธำรณสุข ข้อมูล ณ วันที่ 20 กันยำยน 2563  พบว่ำ ภำพรวมประเทศ ผู้สูงอำยุมีพฤติกรรม
พึงประสงค์ด้ำนกำรกินผักผลไม้เป็นประจ ำ คิดเป็นร้อยละ 60.8 โดยศูนย์อนำมัยที่ 7 มีผู้สูงอำยุที่มีพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์ด้ำนกำรกินผักผลไม้เป็นประจ ำมำกที่สุด คือ ร้อยละ 79.9 รองลงมำคือ ศูนย์อนำมัยที่ 5 ร้อยละ 70.6 และ 
ศูนย์อนำมัยที่ 11 ร้อยละ 67.8 

 

ที่มา: ข้อมูลจำกกำรตอบแบบส ำรวจ ผ่ำน Application H4U ณ วันที่ 20 กันยำยน 2563 
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แผนภูมิผู้สูงอายุที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ด้านการกินผักผลไม้เป็นประจ า  
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ศูนย์อนามัยที ่1 เชียงใหม ่

 

พฤติกรรมสุขภำพของผู้สูงอำยุด้ำนกำรกินผักผลไม้เป็นประจ ำของศูนย์อนำมัยที่ 1 เชียงใหม่ พบว่ำจังหวัดที่มี
พฤติกรรมสุขภำพด้ำนกำรกินผักผลไม้เป็นประจ ำมำกที่สุด คือ จังหวัดน่ำน คิดเป็นร้อยละ 64.1 รองลงมำคือจังหวัด
พะเยำและจังหวัดล ำพูน คิดเป็นร้อยละ 61.7  ส ำหรับจังหวัดที่มีพฤติกรรมสุขภำพด้ำนกำรกินผักผลไม้เป็นประจ ำน้อย
ที่สุด คือ จังหวัดแม่ฮ่องสอน คิดเป็นร้อยละ 50.6 
 
ศูนย์อนามัยที ่2 พิษณุโลก 

 

พฤติกรรมสุขภำพของผู้สูงอำยุด้ำนกำรกินผักผลไม้เป็นประจ ำของศูนย์อนำมัยที่ 2 พิษณุโลก พบว่ำจังหวัดที่มี
พฤติกรรมสุขภำพด้ำนกำรกินผักผลไม้เป็นประจ ำมำกที่สุด คือ จังหวัดตำก คิดเป็นร้อยละ 65.2 รองลงมำคือจังหวัด
อุตรดิตถ์ ร้อยละ 63 และจังหวัดพิษณุโลก คิดเป็นร้อยละ 62.5  ส ำหรับจังหวัดที่มีพฤติกรรมสุขภำพด้ำนกำรกิน      
ผักผลไม้เป็นประจ ำน้อยที่สุด คือ จังหวัดสุโขทัย คิดเป็นร้อยละ 49.5 
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แผนภูมิ ผู้สูงอายุที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ด้านการกินผักผลไม้เปน็ประจ า  

62.5 63 65.2 60.1 
49.5 

0

20

40

60

80

พิษณุโลก อุตรดิตถ ์ ตาก เพชรบูรณ์ สุโขทัย 

ร้อ
ยล

ะ 

แผนภูมิ ผู้สูงอายุที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ด้านการกินผักผลไม้เปน็ประจ า  
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ศูนย์อนามัยที ่3 นครสวรรค ์

 

พฤติกรรมสุขภำพของผู้สูงอำยุด้ำนกำรกินผักผลไม้เป็นประจ ำของศูนย์อนำมัยที่ 3 นครสวรรค์ พบว่ำจังหวัดที่
มีพฤติกรรมสุขภำพด้ำนกำรกินผักผลไม้เป็นประจ ำมำกที่สุด คือ จังหวัดพิจิตร คิดเป็นร้อยละ 59.2 รองลงมำคือจังหวัด
ชัยนำท ร้อยละ 56.6 ส ำหรับจังหวัดที่มีพฤติกรรมสุขภำพด้ำนกำรกินผักผลไม้เป็นประจ ำน้อยที่สุด คือ จังหวัดอุทัยธำนี 
คิดเป็นร้อยละ 44.1 

ศูนย์อนามัยที ่4 สระบรุ ี

 

พฤติกรรมสุขภำพของผู้สูงอำยุด้ำนกำรกินผักผลไม้เป็นประจ ำของศูนย์อนำมัยที่ 4  สระบุรี พบว่ำจังหวัดที่มี
พฤติกรรมสุขภำพด้ำนกำรกินผักผลไม้เป็นประจ ำมำกที่สุด คือ จังหวัดสิงห์บุรี คิดเป็นร้อยละ 61.4 รองลงมำคือจังหวัด
ลพบุรี ร้อยละ 56.5 และจังหวัดนนทบุร ีคิดเป็นร้อยละ 55.6  ส ำหรับจังหวัดที่มีพฤติกรรมสุขภำพด้ำนกำรกินผักผลไม้
เป็นประจ ำน้อยที่สุด คือ จังหวัดอ่ำงทอง คิดเป็นร้อยละ 43.2 
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แผนภูมิ ผู้สูงอายุที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ด้านการกินผักผลไม้เปน็ประจ า  
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ศูนย์อนามัยที ่5 ราชบุร ี

 

พฤติกรรมสุขภำพของผู้สูงอำยุด้ำนกำรกินผักผลไม้เป็นประจ ำของศูนย์อนำมัยที่ 5 รำชบุรี พบว่ำจังหวัด    
ที่มีพฤติกรรมสุขภำพด้ำนกำรกินผักผลไม้เป็นประจ ำมำกที่สุด คือ จังหวัดสมุทรสงครำม คิดเป็นร้อยละ 82.1 
รองลงมำคือจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ร้อยละ 80.1 และจังหวัดรำชบุรี คิดเป็นร้อยละ 77.6  ส ำหรับจังหวัดที่มี
พฤติกรรมสุขภำพด้ำนกำรกินผักผลไม้เป็นประจ ำน้อยที่สุด คือ จังหวัดสมุทรสำคร คิดเป็นร้อยละ 44.8 

ศูนย์อนามัยที ่6 ชลบุร ี

 

พฤติกรรมสุขภำพของผู้สูงอำยุด้ำนกำรกินผักผลไม้เป็นประจ ำของศูนย์อนำมัยที่ 6 ชลบุรี พบว่ำจังหวัด        
ที่มีพฤติกรรมสุขภำพด้ำนกำรกินผักผลไม้เป็นประจ ำมำกที่สุด คือ จังหวัดชลบุรี คิดเป็นร้อยละ 72.2 รองลงมำคือ
จังหวัดสระแก้ว ร้อยละ 56.5 และจังหวัดสมุทรปรำกำร คิดเป็นร้อยละ 52.9  ส ำหรับจังหวัดที่มีพฤติกรรมสุขภำพด้ำน
กำรกินผักผลไม้เป็นประจ ำน้อยที่สุด คือ จังหวัดระยอง คิดเป็นร้อยละ 38.3 
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แผนภูมิ ผู้สูงอายุที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ด้านการกินผักผลไม้เปน็ประจ า  
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แผนภูมิ ผู้สูงอายุที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ด้านการกินผักผลไม้เปน็ประจ า  
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ศูนย์อนามัยที ่7 ขอนแก่น 

 

พฤติกรรมสุขภำพของผู้สูงอำยุด้ำนกำรกินผักผลไม้เป็นประจ ำของศูนย์อนำมัยที่ 7 ขอนแก่น พบว่ำจังหวัด       
ที่มีพฤติกรรมสุขภำพด้ำนกำรกินผักผลไม้เป็นประจ ำมำกที่สุด คือ จังหวัดกำฬสินธุ์ คิดเป็นร้อยละ 81.1 รองลงมำคือ
จังหวัดมหำสำรคำม ร้อยละ 78.5 ส ำหรับจังหวัดที่มีพฤติกรรมสุขภำพด้ำนกำรกินผักผลไม้เป็นประจ ำน้อยที่สุด คือ 
จังหวัดร้อยเอ็ด คิดเป็นร้อยละ 44.4 

 

ศูนย์อนามัยที ่8 อุดรธาน ี

 

พฤติกรรมสุขภำพของผู้สูงอำยุด้ำนกำรกินผักผลไม้เป็นประจ ำของศูนย์อนำมัยที่ 8 อุดรธำนี พบว่ำจังหวัด     
ที่มีพฤติกรรมสุขภำพด้ำนกำรกินผักผลไม้เป็นประจ ำมำกที่สุด คือ จังหวัดหนองคำย คิดเป็นร้อยละ 80.2 รองลงมำคือ
จังหวัดนครพนม ร้อยละ 75.4 และจังหวัดอุดรธำนี คิดเป็นร้อยละ 71.4  ส ำหรับจังหวัดที่มีพฤติกรรมสุขภำพด้ำนกำร
กินผักผลไม้เป็นประจ ำน้อยที่สุด คือ จังหวัดสกลนคร คิดเป็นร้อยละ 44 
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ร้อ
ยล

ะ 
แผนภูมิ ผู้สูงอายุที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ด้านการกินผักผลไม้เปน็ประจ า  
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หนองคาย เลย บึงกาฬ หนองบัวล าภ ู นครพนม สกลนคร อุดรธานี 

ร้อ
ยล

ะ 

แผนภูมิ ผู้สูงอายุที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ด้านการกินผักผลไม้เปน็ประจ า  
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รอบ 5 เดือนแรก ปีงบประมาณ  2564 

 

ศูนย์อนามัยที ่9 นครราชสมีา 

 

พฤติกรรมสุขภำพของผู้สูงอำยุด้ำนกำรกินผักผลไม้เป็นประจ ำของศูนย์อนำมัยที่ 9 นครรำชสีมำ พบว่ำจังหวัด
ที่มีพฤติกรรมสุขภำพด้ำนกำรกินผักผลไม้เป็นประจ ำมำกที่สุด คือ จังหวัดนครรำชสีมำ คิดเป็นร้อยละ 51.5 รองลงมำ
คือจังหวัดบุรีรัมย์ ร้อยละ 50.2  ส ำหรับจังหวัดที่มีพฤติกรรมสุขภำพด้ำนกำรกินผักผลไม้เป็นประจ ำน้อยที่สุด คือ 
จังหวัดสุรินทร์ คิดเป็นร้อยละ 43.7 

 
ศูนย์อนามัยที ่10 อุบลราชธาน ี

 

พฤติกรรมสุขภำพของผู้สูงอำยุด้ำนกำรกินผักผลไม้เป็นประจ ำของศูนย์อนำมัยที่ 10 อุบลรำชธำนี พบว่ำ
จังหวัดที่มีพฤติกรรมสุขภำพด้ำนกำรกินผักผลไม้เป็นประจ ำมำกที่สุด คือ จังหวัดอ ำนำจเจริญ คิดเป็นร้อยละ 56 
รองลงมำคือจังหวัดยโสธร ร้อยละ 58.8 ส ำหรับจังหวัดที่มีพฤติกรรมสุขภำพด้ำนกำรกินผักผลไม้เป็นประจ ำ           
น้อยที่สุด คือ จังหวัดศรีสะเกษและอุบลรำชธำน ีคิดเป็นร้อยละ 45.8 
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ร้อ
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ะ 
แผนภูมิ ผู้สูงอายุที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ด้านการกินผักผลไม้เปน็ประจ า  
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แผนภูมิ ผู้สูงอายุที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ด้านการกินผักผลไม้เปน็ประจ า  
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รอบ 5 เดือนแรก ปีงบประมาณ  2564 

 

ศูนย์อนามัยที ่11 นครศรีธรรมราช 

 

พฤติกรรมสุขภำพของผู้สูงอำยุด้ำนกำรกินผักผลไม้เป็นประจ ำของศูนย์อนำมัยที่ 11 นครศรีธรรมรำช พบว่ำ
จังหวัดที่มีพฤติกรรมสุขภำพด้ำนกำรกินผักผลไม้เป็นประจ ำมำกที่สุด คือ จังหวัดกระบี่ คิดเป็นร้อยละ 79.4 รองลงมำ
คือจังหวัดระนอง คิดเป็นร้อยละ 76.6 และจังหวัดชุมพร ร้อยละ 75.5  ส ำหรับจังหวัดที่มีพฤติกรรมสุขภำพด้ำนกำรกิน
ผักผลไม้เป็นประจ ำน้อยทีสุ่ด คือ จังหวัดนครศรีธรรมรำช คิดเป็นร้อยละ 49.9 
 
ศูนย์อนามัยที ่12 ยะลา 

 

พฤติกรรมสุขภำพของผู้สูงอำยุด้ำนกำรกินผักผลไม้เป็นประจ ำของศูนย์อนำมัยที่ 12 ยะลำ พบว่ำจังหวัด ที่มี
พฤติกรรมสุขภำพด้ำนกำรกินผักผลไม้เป็นประจ ำมำกที่สุด คือ จังหวัดนรำธิวำส  คิดเป็นร้อยละ 73.8 รองลงมำคือ
จังหวัดสงขลำ ร้อยละ 66  และจังหวัดพัทลุง คิดเป็นร้อยละ 59  ส ำหรับจังหวัดที่มีพฤติกรรมสุขภำพ                      
ด้ำนกำรกินผักผลไม้เป็นประจ ำน้อยที่สุด คือ จังหวัดปัตตำน ีคิดเป็นร้อยละ 29 
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ร้อ
ยล

ะ 
แผนภูมิ ผู้สูงอายุที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ด้านการกินผักผลไม้เปน็ประจ า  
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ร้อ
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แผนภูมิ ผู้สูงอายุที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ด้านการกินผักผลไม้เปน็ประจ า  


