
รายงานการประชุมคณะท างานพัฒนาระบบเฝ้าระวังทางโภชนาการ ครั้งที่ 1/๒๕๖5 
วันพฤหัสบดีที่ 18 พฤศจิกายน พ.ศ. 2564 เวลา 13.30 – ๑6.30 น. 

ณ ห้องประชุมศูนย์เรียนรู้ ชั้น 5 อาคาร 4 ส านักโภชนาการ 
 -----------------------------------  

ผู้มาประชุม 
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นางณัฐวรรณ 
นางสาววารีทิพย์
นางกุลนันท์ 
นางสาววรรณชนก 
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นางสาวอัญชลี 
นางสาววราภรณ์ 
นายภาสกร 
นางสาวกุลธิดา 
นางสาววริษา 
นางสาววรินดา 

เชาวน์ลิลิตกุล 
พ่ึงพันธ์ 
เสนค า 
บุญชู 
รุ่งตระกูล 
คงสุวรรณ 
ลอยสงเคราะห์ 
ศิริกาญจนโรจน์ 
จิตอารี 
สุระผัด 
รักกลัด 
วงศ์วาณิชวัฒนา 
ดาอ่ า 

นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านโภชนาการ)  ประธาน 
นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการ 
นักโภชนาการช านาญการ 
นักโภชนาการปฏิบัติการ 
นักโภชนาการปฏิบัติการ 
นักโภชนาการปฏิบัติการ 
นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
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นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ 
นักโภชนาการ 

ผู้เข้าร่วมประชุม 
1.  นางสาวบังเอิญ ทองมอญ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ  

เริ่มประชุมเวลา 13.30 น.   

ระเบียบวาระท่ี ๑ เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ 

 นางณัฐวรรณ  เชาวน์ลิลิตกุล รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ ประธานการประชุม                
แจ้งให้ที่ประชุมทราบ เรื่องการทบทวนค าสั่งแต่งตั้งคณะท างานพัฒนาระบบเฝ้าระวังทางโภชนาการ ปีงบประมาณ 
พ.ศ.2565 โดยมี นางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ เป็นประธานคณะท างาน  
นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ เป็นรองประธานคณะท างาน นางสาววรรณชนก บุญชู 
นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการ เป็นคณะท างานฯ และเลขานุการ นางสาววริษา วงศ์วาณิชวัฒนา 
นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ เป็นคณะท างานฯ และผู้ช่วยเลขานุการ และคณะท างานประกอบด้วย 
ผู้รับผิดชอบจากทุกกลุ่มวัย รวม 13 คน โดยมีอ านาจหน้าที่ ดังนี้ 

1. ก าหนดประเด็นและเป้าหมายที่เหมาะสม รวมทั้งสถานการณ์ พฤติกรรม และปัจจัย 
ที่เก่ียวข้องของระบบเฝ้าระวังทางโภชนาการ 
  2. จัดท าและปรับปรุงรายละเอียดตัวชี้วัดเฝ้าระวังทางโภชนาการ ตามแบบฟอร์มของกรมอนามัย 
  3. ปรับปรุงคุณภาพข้อมูลตัวชี้วัดเฝ้าระวังทางโภชนาการ 
  4. รวบรวม วิเคราะห์ข้อมูล และรายงานผลงานตามประเด็นเฝ้าระวังทางโภชนาการ 
  5. เผยแพร่ข้อมูลตามประเด็นเฝ้าระวังทางโภชนาการ ผ่านช่องทางการสื่อสารต่างๆ 
  6. จัดท ารายงานความก้าวหน้าน าเสนอต่อคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ 
  7. งานอ่ืนๆ ที่ได้รับมอบหมาย 



~ 2 ~ 
 

  รวมทั้งแจ้งที่ประชุมทราบว่าปี 2565 จะเน้นการจัดท าระบบข้อมูลเฝ้าระวังทางโภชนาการ  
เพ่ือใช้ในการตัดสินใจของผู้บริหารในการก าหนดนโยบาย มาตรการ และแผนงานในการด าเนินงาน 

ระเบียบวาระที่ ๒ เรื่องการรับรองรายงานการประชุม 
 

 ไม่มี 

ระเบียบวาระท่ี ๓ เรื่องเพื่อทราบ 

3.1 การด าเนินงานของคณะท างานพัฒนาระบบเฝ้าระวังฯ ปี 2564  ทีมเลขาได้น าเสนอการด าเนินงาน 
ของคณะท างานฯ ในปีงบประมาณ พ.ศ.2564 ที่ผ่านมา โดยมีรายละเอียดดังนี้  

 
 ทั้งนี้  ประธานได้เร่งรัดกลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ  ในการจัดท า 
Template ตัวชี้วัดร้อยละหญิงวัยเจริญพันธุ์ที่มีภาวะโลหิตจาง และตัวชี้วัดร้อยละเด็กอายุ 4 ปี มีภาวะโลหิตจาง 
ขอให้หารือกับราชวิทยาลัยกุมารแพทย์  เนื่องจากชุดสิทธิประโยชน์ได้ก าหนดให้มีการตรวจภาวะโลหิตจาง 
ในช่วงอายุของเด็ก 3-5 ปี  

มติที่ประชุม :  รับทราบ และประธานมอบหมายทีมเลขาติดตามการด าเนินงานทีม HDC ในการปรับปรุงข้อมูล
ตัวชี้วัดในระบบ HDC ด้วย 

ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเพื่อพิจารณา 

4.1 แผนการด าเนินงานของคณะท างานพัฒนาระบบเฝ้าระวังทางโภชนาการ ทีมเลขาได้น าเสนอแผนการด าเนินงาน 

ของคณะท างานฯ ในปีงบประมาณ พ.ศ.2565 ดังนี้ 

 
 ประธานได้แจ้งประเด็นปัญหา เรื่องการใช้แฟ้ม Nutrition ใน Template ข้อมูลของแฟ้มนี้
จะไม่รวมข้อมูลคนป่วย ดังนั้นการใช้ข้อมูลในแฟ้มนี้ควรระบุให้ชัดเจนว่า ไม่รวมคนป่วย ทั้งนี้ประธานจะขอหารือ
กับทีมเลขาอีกครั้ง 
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มติที่ประชุม :  รับทราบ  

4.2 ระบบข้อมูลเฝ้าระวังโภชนาการ 

 ประธานเสนอระบบข้อมูลเฝ้าระวังทางโภชนาการควรประกอบด้วย  

 1. เนื้อหา ต้องแสดงข้อมูล Compare เปรียบเทียบกับรายเขตสุขภาพในกรณีที่เป็นตัวชี้วัด
สากลเปรียบเทียบกับต่างประเทศ Trend แนวโน้มย้อนหลัง 3 ปี และ Level เทียบกับค่าเป้าหมาย และต้องแสดง
ข้อมูลเพ่ือชี้เป้าให้กับพ้ืนที่ได้ จึงขอให้ทาง IT กลุ่ม บย. ศึกษาวิธีการที่จะแสดงข้อมูลได้ถึงระดับจังหวัด และปัญหา
โภชนาการของทุกกลุ่มวัย รวมทั้งจังหวัดที่มีปัญหาทั้ง Trend และ Level 

 2. ความถี่ของการรายงาน 

- ทุก 3 เดือน  

  กลุ่มแม่และเด็ก กลุ่มงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ กลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย 
และกลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ โดยข้อมูลจะสมบูรณ์ในวันที่ 16 ของเดือนถัดไปของไตรมาส 
และจะดึงข้อมูลวันที่ 16-20 ของเดือนถัดไปของแต่ละไตรมาส เช่น ไตรมาสแรกจะดึงข้อมูลวันที่ 16-20 ม.ค.  

- ทุก 6 เดือน 

  กลุ่ ม เด็กวัย เรียน  วัยรุ่ น  ดึ งข้อมูลวันที่  15-20 มี .ค .  (ข้อมูลภาคเรียนที่  2  
ของปีการศึกษา) และวันที่ 15-20 ส.ค. (ข้อมูลภาคเรียนที่ 1 ของปีการศึกษาถัดไป) 

  กลุ่มวัยท างาน ดึงข้อมูล BMI วันที่ 16-20 เม.ย และวันที่ 16-20 ต.ค. ของแต่ละปี   

- ทุก 1 ปี  

  กลุ่มวัยท างาน ดึงข้อมูลพฤติกรรมที่พึงประสงค์ วันที่ 1-5 ส.ค. และดึงข้อมูลรอบเอว 
วันที่ 20-25 ก.ย. 

  กลุ่มผู้สูงอายุ ดึงข้อมูลพฤติกรรมที่พึงประสงค์ และข้อมูล BMI วันที่ 20-25 ก.ย.  

  ทีมเลขาได้เสนอว่ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์จะมีการจัดอบรม Google Data Studio  
ในวันที่ 23-24 ธ.ค. 2564 ให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนเข้าร่วมอบรมดังกล่าว เพ่ือศึกษาและทดลองน าข้อมูล
ออกแบบระบบในวันอบรม เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดท าระบบต่อไป 

มติที่ประชุม :  รับทราบ ประธานมอบหมายทุกกลุ่มส่งตัวแทนเข้าอบรม Google Data Studio พร้อมทั้งน าข้อมูล
ตัวชี้วัดที่รายงานในเดือน ต.ค. 2564 ทดลองออกแบบระบบรายงานข้อมูลในระดับรายเขต และน าเสนอ 
ในที่ประชุมครั้งถัดไป พร้อมทั้งส่งข้อมูลที่วิเคราะห์แล้วให้ บย. เพ่ือเผยแพร่ข้อมูลทางเว็บไซต์ส านักโภชนาการ
ต่อไป 

ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องอ่ืนๆ  

ก าหนดการประชุมคณะท างานพัฒนาระบบเฝ้าระวังทางโภชนาการ ครั้งที่ 2/๒๕๖5  

มติที่ประชุม :  วันพฤหัสบดีที่ 20 มกราคม 2565 เวลา 13.30-16.30 น. 

เลิกประชุมเวลา 15.30 น. 

                       นางสาววรรณชนก บุญชู 
       นางสาววริษา วงศ์วาณิชวัฒนา         นางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล 
      ผู้จดรายงานการประชุม                  ผู้ตรวจรายงานการประชุม 


