
รายงานผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด 1.16 
ร้อยละของวัยท างานอายุ 18-59 ปี มีดัชนีมวลกายปกติ  

ปี 2565 รอบ 5เดือนแรก (ตุลาคม 2564-กุมภาพันธ์ 2565) 
******************************************* 

1.ผลผลิตตามแผนงาน (Output) : Healthy Canteen และ เมนูชูสุขภาพ  

เป้าหมายรอบ 5 เดือนแรก : 

 Healthy Canteen จ านวน 35 แห่ง 

 เมนูชูสุขภาพ จ านวน 110 เมนู  

ผลการด าเนินงาน : ด าเนินการได้บรรลุตามค่าเป้าหมาย (1 คะแนน) 
ศูนย์อนามัย Healthy Canteen (แห่ง) เมนูชูสุขภาพ (เมนู) 

1 13 237 

2 10 118 

3 5 105 

4 1 0 
5 - - 
6 11 35 
7 - - 
8 4 70 
9 2 37 
10 3 13 
11 - 39 
12 9 29 

สถาบันพฒันาสุขภาวะเขตเมอืง 2 10 
รวม 60 693 

หมายเหตุ :  
1. ศูนย์อนามัยที่ 5 และ 7 อยู่ระหว่างด าเนินการประเมินผล Healthy Canteen และเมนูชูสุขภาพ  
2. ศูนย์อนามัยที่ 11 อยู่ระหว่างด าเนินการประเมินผล Healthy Canteen  
สรุปผลผลิตตามแผนงานรอบ 5 เดือนแรก : แม้จะยังไม่มีรายงานผลการด าเนินงาน Healthy Canteen 

และเมนูชูสุขภาพ ในบางศูนย์อนามัย แต่ผลการด าเนินงานในภาพรวมระดับประเทศท าได้บรรลุค่าเป้าหมาย 
ที่ก าหนดตามแผนงาน 



2 
 

กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยท างานและผูสู้งอายุ 9 มีนาคม 2565 
 

2.ผลลัพธ์การด าเนินงาน (Outcome) : ร้อยละของวัยท างานอายุ 18-59 ปี มีดัชนีมวลกายปกติ 

เป้าหมายรอบ 5 เดือนแรก : ร้อยละ 49.5 ของวัยท างานอายุ 18-59 ปี มีดัชนีมวลกายปกต ิ

สรุปผลลัพธ์การด าเนินงานรอบ 5 เดือนแรก :  ร้อยละ 47.5 ของวัยท างานอายุ 18-59 ปี มีดัชนีมวลกาย
ปกติ (HDC, 28 ก.พ.65) 0.4 คะแนน 


