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ค าน า:  ผักเป็นอาหารที่อุดมด้วยวิตามิน แร่ธาตุ ใยอาหาร (Dietary Fiber) และสารพฤกษเคมี (phytochemical) 
ช่วยให้ระบบขับถ่ายปกติ ควบคุมน ้าหนัก ป้องกันและลดความเสี่ยงของการเกิดโรค ไม่ติดต่อเรื อรังต่างๆ เช่น 
โรคหัวใจขาดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน และโรคมะเร็ง ฯลฯ หากเด็กวัย
เรียนมีพฤติกรรมการบริโภคผักที่ไม่ถูกต้อง และกินในปริมาณที่ไม่เพียงพอ จะท้าให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพ
ตามมา วัตถุประสงค์:  เพ่ือประเมินความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5- 6 
ต่อการบริโภคผัก วิธีด าเนินการ: ประเมินความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 - 
6 ต่อการบริโภคผัก กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 - 6 จ านวน 305 คน โดยการสุ่มแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ในพ้ืนที่ 4 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดน่าน ฉะเชิงเทรา ขอนแก่น และ
สงขลา จ านวน 8 โรงเรียน (จังหวัดละ 2 โรงเรียน) เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา คือ แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป
ของนักเรียน และประเมินความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของผัก ทัศนคติการบริโภคผัก และพฤติกรรมการบริโภค
ผัก วิเคราะห์ผลทางสถิติโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 
ได้แก่ ร้อยละ ความถี่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ระยะเวลาในการศึกษาตั้งแต่ เดือนกรกฎาคม 
2560 - มีนาคม 2561 ผลการศึกษา: นักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคผักอยู่ในระดับควรปรับปรุง 
สูงถึงร้อยละ 71.1 และทราบว่าผักมีใยอาหารช่วยให้ขับถ่ายคล่อง ผักบุ้งช่วยบ ารุงให้สายตาดี ในขณะที่
นักเรียนส่วนใหญ่ไม่ทราบว่า ผัก 5 สีมีผลต่อการต้านสารอนุมูลอิสระ การประเมินทัศนคติในการบริโภคผัก
พบว่า นักเรียนมีทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง นักเรียนกินผักโดยไม่เลือกขนาดชิ้นร้อยละ 30.8 กินผักท่ีตกแต่ง
รูปร่างร้อยละ 31. 3 และกินผักเพราะถูกบังคับร้อยละ 38.5 นอกจากนี้ ร้อยละ 38.5 ไม่เห็นด้วยว่าผักมีรสชาติ
ไม่อร่อย ส าหรับพฤติกรรมการบริโภคผักของนักเรียนส่วนใหญ่มีอยู่ในระดับปานกลาง โดยนักเรียนกินผักทุกม้ือ     
ร้อยละ 39.6 เลือกกินไข่เจียวใส่ผักมากกว่าไข่เจียวธรรมดาร้อยละ 28.9 กินผักที่อยู่ในอาหารโดยไม่เขี่ยทิ้ง     
ร้อยละ 34.1 กินทั้งผักสดและผักที่น ามาปรุงเป็นอาหารร้อยละ 29.6 และพฤติกรรมที่เด็กปฏิบัติน้อยที่สุด คือ 
ชวนเพ่ือนให้กินผักและเลือกกินผักท่ีมีสีสันสวยงามและผักสีเขียว วิจารณ์และสรุป: โรงเรียน ครอบครัว และ
ชุมชน ควรมีส่วนร่วมในการส่งเสริมให้เด็กมีพฤติกรรมการบริโภคผักที่พึงประสงค์  และปรับทัศนคติ          
เพ่ือน าไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยเน้นการเรียนรู้แบบ Active Learning  ใช้เทคนิคการสอน และ
รูปแบบที่หลากหลาย รวมถึงสื่อการเรียนรู้ ป้ายนิเทศประชาสัมพันธ์ กิจกรรมส่งเสริมการกินผัก และการจัด
อาหารให้มีเมนูผักหลากหลาย 

 
 ค าส าคัญ(keyword) : ความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม การบริโภคผัก นักเรียนชั นประถมศึกษา 
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ผกัเป็นอาหารท่ีอดุมด้วยวิตามิน แร่ธาตุ ใยอาหาร และสารพฤกษเคมี ช่วยให้ระบบขบัถ่ายปกติ ควบคมุน ้าหนัก ป้องกนั
และลดความเ ส่ียงของการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ต่างๆ หากเด็กวัยเ รียนมีพฤติกรรมการบริโภคผักท่ีไม่ถูกต้อง 
และกินในปริมาณท่ีไม่เพียงพอ จะท าให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพ จากการส ารวจสุขภาพประชากรไทย ครัง้ท่ี 5 พ.ศ. 2557 
พบว่า เด็กกินผกัเพียงพอตามปริมาณท่ีแนะน า เพียงร้อยละ 6.5 สอดคล้องกับการส ารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของประชากร พ.ศ. 2560 พบว่า เดก็อาย ุ6-14 ปี รบัประทานผกัผลไม้ทุกวนั เพียงร้อยละ 23.1 การท านายการบริโภคผกัและผลไม้
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ในอ าเภอ  ป่าโมกจงัหวดั อ่างทอง  พบว่า การบริโภคผกัและผลไม้ของบิดาและมารดา/
ผู้ปกครองกลุ่มเพ่ือน การเข้าถึงแหล่งท่ีเอ้ือต่อการบริโภค ทศันคติ และความชอบส่วนบุคคล มีผลต่อการบริโภคผกัและผลไม้
ของนักเรียน ร้อยละ 42.7 และการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผกัและผลไม้ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 จงัหวดั สรุาษฎรธ์านี 
พบว่า ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคผกัมากท่ีสุด  คือ ความชอบบริโภคผกั การมีป้ายความรู้เร่ืองผกัผลไม้ในโรงเรียน 
และเพศของนักเรียน  ซ่ึงยงัไม่มีรายงานผลการศึกษาท่ีเก่ียวข้องกบัความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมของนักเรียนต่อการบริโภคผกั 
เพ่ือเป็นข้อมลูท่ีน าไปประยกุตใ์ช้พฒันาแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคผกัของนักเรียน

ความรู้ ทศันคติ พฤติกรรม การบริโภคผกั นักเรียนชัน้ประถมศึกษา

บทน า

ค าส าคญั(keyword)

วตัถปุระสงค์

เพ่ือประเมินความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมของเดก็นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 - 6 ต่อการบริโภคผกั

วิธีด าเนินการ

 กลุ่มตวัอย่างคือ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 - 6 จ านวน 305 คน โดยการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive sampling) ในพืน้ท่ี 4 จงัหวดั ได้แก่ จงัหวดัน่าน ฉะเชิงเทรา ขอนแก่น และสงขลา 
จ านวน 8 โรงเรียน  (จงัหวดัละ 2 โรงเรียน) 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา คือ แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไปของนักเรียน และประเมินความรู้เก่ียวกบัประโยชน์
ของผกั ทศันคติการบริโภคผกั และพฤติกรรมการบริโภคผกั 

 วิเคราะหผ์ลทางสถิติโดยใช้โปรแกรมส าเรจ็รปู SPSS โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics)
ได้แก่ ร้อยละ ความถ่ี ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ระยะเวลาในการศึกษาตัง้แต่ เดือนกรกฎาคม 2560 - มีนาคม 2561

ผลการศึกษา

นักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบัการบริโภคผกัอยู่ในระดบัควรปรบัปรุง ทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคผกั
อยู่ในระดบัปานกลาง โรงเรียน ครอบครวั และชุมชน ควรมีส่วนร่วมในการส่งเสริมให้เด็กมีพฤติกรรมการบริโภคผกั
ท่ีพึงประสงค ์และปรบัทศันคติเพ่ือน าไปสู่การปรบัเปล่ียนพฤติกรรม โดยเน้นการเรียนรู้แบบ Active Learning ใช้เทคนิคการสอน 
และรปูแบบท่ีหลากหลาย รวมถึงส่ือการเรียนรู้ ป้ายนิเทศประชาสมัพนัธ ์กิจกรรมส่งเสริมการกินผกั และการจดัอาหารให้มี
เมนูผกัหลากหลาย

สรปุและอภิปรายผล
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ภาพท่ี 1 ร้อยละการตอบค าถามท่ีถกูต้อง ด้านความรู้เก่ียวกบัการบริโภคผกัของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 - 6 

ภาพท่ี 3 ร้อยละของระดบัพฤติกรรมการบริโภคผกัของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 - 6 

ภาพท่ี 2 ร้อยละของระดบัทศันคติเก่ียวกบัด้านการบริโภคผกัของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 - 6 
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ใน 1 มือ้เดก็วยัเรียนควรกินผกั 
4 ช้อนกินข้าว

คลอโรฟิลดอ์ยู่ในผกัสีแดง ผกัมีใยอาหารช่วยในการ
ขบัถ่ายคล่อง

ผกับุง้ช่วยบ ารงุให้สายตาดี ผกัหวัมีแป้งน้อยกว่าผกัใบ เพ่ือรกัษาวิตามินควรหัน่ก่อน
ล้าง

ผกั 5 สีไม่มีผลต่อต้านสาร
อนุมลูอิสระ

ภาพรวมความรู้เก่ียวกบัการบริโภคผกัของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 - 6 
อยู่ในระดบัควรปรบัปรงุ หรือคิดเป็นร้อยละ 71.1
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เหน็ด้วยกินผกัโดยไม่เลือกขนาดช้ิน เหน็ด้วยกินผกัท่ีตกแต่งรปูร่าง  เหน็ด้วยกินผกัเพราะถกูบงัคบั ไม่เหน็ด้วยว่าผกัมีรสชาติไม่อร่อย
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กินผกัทุกมือ้ กินไข่เจียวใส่ผกัมากกว่าไข่เจียว
ธรรมดา

กินผกัโดยไม่เข่ียท้ิง กินผกัสดและผกัท่ีน ามาปรงุ
อาหาร

ชวนเพ่ือนให้กินผกัด้วย เลือกกินผกัท่ีมีสีสนัสวยงามและ
ผกัสีเขียว 

ภาพรวมพฤติกรรมเก่ียวกบัการบริโภคผกัของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 - 6 
อยู่ในปานกลาง หรือคิดเป็นร้อยละ 63.5

ภาพรวมทศันคติเก่ียวกบัด้านการบริโภคผกัของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 - 6 
อยู่ในปานกลาง หรือคิดเป็นร้อยละ 65.1


