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ดร.นงนุช ใจชื่น ส านักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ (IHPP)
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เสวนาเรื่อง “การตลาดอาหารท าให้เด็กอ้วน จริงหรือ?” 
โรงแรมมิราเคิลแกรนด์คอนเวนชั่น ห้อง GRAND B วันท่ี 14 มิถุนายน 2565 เวลา 10.30 - 12.00 น.

การควบคุมการตลาดอาหารที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ โดยเฉพาะในสถานศึกษา
การขับเคลื่อนนโยบายเครือขา่ยเด็กไทยไม่กินหวาน เริ่มต้นมาตั้งแตป่ี 2545 ผ่านการด าเนินงานต่างๆ ได้แก่ โครงการโรงเรียนปลอดน้ าอัดลม 
มาตรการภาษเีครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของน้ าตาล โรงเรียนอ่อนหวาน และขบัเคลื่อนการจัดการสิ่งแวดล้อมด้านอาหารโดยสร้างความร่วมมือกับ 
สพฐ. จนมีประกาศ สพฐ. ว่าด้วยการจ าหน่วยอาหารและเครื่องดื่มที่ส่งเสริมสุขภาพของสถานศึกษา พ.ศ. 2564 และ ประกาศกระทรวงศธ. เรื่อง มาตรการ
และแนวทางการสร้างเสรมิความรอบรู้และทักษะในการดูแลสุขภาพช่องทางและการเลือกรับบริการทางทันตกรรม พร้อมทั้งสร้างความรอบรู้
ด้านการบริโภคและเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ในเด็กนักเรียน

Parallel Section 10 

วิทยากร:

สาระส าคัญ: 

สถานการณ์โรคอ้วนในเด็ก/การจัดการปัญหาโรคอ้วนในเด็ก
ระดับโลกและประเทศไทย
ภาวะอ้วนในเด็กยังคงเพ่ิมขึ้น และมีพฤติกรรมการบริโภคที่ไม่เหมาะสม 
เช่น ดื่มน้ าอัดลมและ Fast food บ่อย ที่ผ่านมาได้มีความพยายามแก้ไข
ปัญหาภาวะอ้วนในเด็กอย่างต่อเนือ่ง โดยการส่งเสริมและสนบัสนนุให้เดก็
มีสุขภาพดี ทั้งการสร้างเสริมความรู้ให้แก่เด็ก และสร้างสิ่งแวดลอ้มให้เอือ้
ต่อพฤติกรรมสุขภาพ อย่างไรก็ตามจากรายงานมาตรการและตัวชี้วัด
ระดับโลกเพื่อยุติโรคอ้วนในเด็ก (ECHO) พบว่า  ประเทศไทยยังขาด
มาตรการในการปกป้องเด็กจากการตลาดอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพ หรือ
อาหารที่มีไขมัน น้ าตาล และโซเดียมสูง ซึ่งมาตรการควบคุมการตลาด
อาหารและเครือ่งดื่มในเด็กจัดเป็นมาตรการที่มีประสิทธิผลอันอิงอยู่บน
หลักฐานเชิงประจักษ ์และมีความคุ้มทนุทางเศรษฐกิจ ภายใต้แผนปฏิบัติ
การยุทธศาสตรโ์ลกเพือ่การปอ้งกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) 
ตามมติสมัชชาอนามัยโลกครั้งที่ 61
อิทธิพลของการตลาดอาหารต่อสุขภาพเด็ก 
มายาคติของการโฆษณาอาหารและเครื่องดื่มท าใหผู้้บรโิภคมองเห็นและรบัรู้แต่ประโยชนห์รอืด้านดีของสินค้า ท าให้ผู้บริโภคมองไม่เห็นอันตราย
ของสารอาหารที่มีอยู่ในสินค้า การโฆษณาท าให้เด็กจะเกดิความจดจ าจากการดูซ้ าๆ ท าให้รูส้ึกชอบในตัวผลติภัณฑ์จาก การใชค้นทีมี่ชื่อเสียงรว่ม
โฆษณาสินค้า หรืออยากได้รางวัลชงิโชค จนน าไปสู่การตัดสนิใจซื้อและบรโิภค

แนวทางเพ่ือป้องกันเด็กจากอิทธิพลของการตลาด หน่วยงานที่เกีย่วขอ้งควรรว่มมือในการขบัเคลื่อนมาตรการควบคุมการตลาด
อาหารที่ส่งผลกระทบต่อสขุภาพเพ่ือปกป้องเด็กไทยไม่ให้ตกเป็นเหยื่อของการตลาดอย่างจริงจงั


