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รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ คร้ังที่ 4/2565 
วันจันทรท่ี์ 11 เมษายน 2565  เวลา 13.00 – ๑6.3๐ น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ช้ัน 5 อาคาร 4 ส านักโภชนาการ และ ผ่านระบบออนไลน ์
 
 

ผู้มาประชุม 
 1. ดร.พญ.สายพิณ  โชติวิเชียร   ผู้อ านวยการส านักโภชนาการ       ประธาน 
 2. นางณัฐวรรณ   เชาวน์ลิลิตกุล   นักวิชาการสาธารณสุขเช่ียวชาญ (ด้านโภชนาการ) 

3. นางสาวศศิพร  ตัชชนานุสรณ์   นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
4. พญ.สุนิสา  ศุภเลิศมงคลชัย  นายแพทย์ช านาญการพิเศษ 
5. นางภัทธิรา   ยิ่งเลิศรัตนะกุล   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการพิเศษ  (Online) 
6. นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
7. นายสุพจน์  รื่นเริงกล่ิน  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
8. นางสาววารีทิพย์ พึ่งพันธ ์   นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
 9. นางกุลนันท์  เสนค า   นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
10. นพ.ธีรภัทร  อัตวินิจตระการ  นายแพทย์ช านาญการ 
 11.นางอุษา   กล่อมเอี้ยง  เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน                เลขานุการ 

 

ผู้เข้าร่วมประชุม 
1. นางสาวบังเอิญ ทองมอญ  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ                 (Online) 

  2. นางสาวณิชชพัณณ์  ฐิระโกมลพงศ์  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการพิเศษ   (Online) 
3. ดร.วรรณชนก  บุญช ู   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการ 
4. นางสาววิมล  มีหิรัญ   เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน           

  5. นางสาวทิพรดี  คงสุวรรณ  นักโภชนาการปฏิบัติการ                         (Online) 
6. นางสาววิภาศรี สุวรรณผล  นักโภชนาการปฏิบัติการ                         (Online) 
7. นางสาวกุลธิดา รักกลัด   นักโภชนาการปฏิบัติการ 
8. นางสาววริษา  วงศ์วาณิชวัฒนา  นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ 

  9. นางสาวสิริลักษณ์ วงศ์ไพฑูรย ์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
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เร่ิมประชุมเวลา 13.10 น.      
วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

วาระที่ 1 
ประธานแจ้งเพือ่
ทราบ 

ดร.พญ.สายพิณ  โชติวิเชียร ผู้อ านวยการส านักโภชนาการ ประธานแจ้งท่ีประชุมทราบ ดังนี้ 
1. ช่ืนชมผลการด าเนินงานตามตัวชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการ รอบ 5 เดือนแรก ปี 2565  

คะแนนหลังอุทธรณ์ได้ 4.7340 คะแนน 
2. กิจกรรมส าคัญ รอบ 5 เดือนหลัง ได้แก่ เกณฑ์ Nutrient profile, ASEAN report, แผนปฏิบัติการด้าน

โภชนาการ พ.ศ.2566-2570, หวานน้อยส่ังได้, ขับเคล่ือน Ferrofolic อนาคตเพิ่มเรื่องยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก, 
Revise แนวทางควบคุมป้องกันการขาดธาตุเหล็ก, งานไอโอดีน, หลักสูตรการจัดการอาหารในโรงเรียน ,  
ถอดบทเรียน 4 ภาคของการส่งเสริมโภชนาการ 1,000 วันแรกของชีวิต, เพิ่มการเข้าถึง/การใช้งาน/การอ้างอิง
ระบบสืบค้นคุณค่าทางโภชนาการ, นโยบายอาหารเป็นยา (โอกาสพัฒนางานเมนูชูสุขภาพ) 

รับทราบ 

วาระที่ 2 
รับรองรายงานการ
ประชุม 

1. แก้ไขหน้า 4 วาระท่ี 3.1 จากเดิม “รองผอ. ฝ่ายวิชาการ แจ้งว่า ยอดเบิกจ่าย 2 ไตรมาสแรกน้อย เนื่องจาก
การจัดจ้างอาจารย์ส่งมอบงานแผนอยู่ใน 2 ไตรมาสุดท้าย” เป็น “รองผอ. ฝ่ายวิชาการ แจ้งว่า การเบิกจ่าย
เป็นไปตามแผนท่ีก าหนด โดยจัดจ้าง 2 เรื่องคือ 1) จัดจ้างฐานข้อมูลสารอาหารของอาหารท่ีนิยมบริโภค  
2) จัดจ้างวิเคราะห์ปริมาณอาหารท่ีแนะน า 1 วัน ซึ่งก าหนดส่งมอบงานแผนอยู่ใน 2 ไตรมาสสุดท้าย” 

2. แก้ไขหน้า 6 วาระท่ี 4.1 ข้อย่อย 2.2 แผนคณะท างาน กพว.ฯ เดือนมี.ค.65 เพิ่มเติมเป็น “Nutrient Profile 
ประสานงานจัดประชุมฯ จากเดิมเดือนมี.ค.65 เล่ือนเป็นวันท่ี 11 เม.ย.65”  

3. แก้ไขหน้า 6 วาระท่ี 4.1 ข้อสังเกตจากท่ีประชุม จากเดิม “นางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล รองผอ. ฝ่ายวิชาการ 
ขอให้กลุ่ม อก. วางระบบการจัดซื้อจัดจ้างท่ีอ านวยความสะดวกในการส่งเอกสารหลักฐานท่ีไม่ต้องย้อนกลับไปมา 
และต้องมีเอกสารหักภาษี ณ ท่ีจ่าย” เป็น “นางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล รองผอ. ฝ่ายวิชาการ ขอให้กลุ่ม อก.  
วางระบบการจัดซื้อจัดจ้างท่ีอ านวยความสะดวกในการส่งเอกสารหักภาษี ณ ท่ีจ่าย ในแต่ละปีให้แก่ผู้รับจ้าง” 

4. แก้ไขหน้า 7 วาระท่ี 4.3 จากเดิม “เตรียมจัดประชุมปรับแก้ไขระบบ HDC โดยเชิญอาจารย์ผู้เช่ียวชาญจาก
ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศ ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข” เป็น “จัดประชุมปรับแก้ไขตาม Template 
ในระบบ HDC เพื่อน าปัญหาไปหารือกับผู้จัดท าระบบ HDC” 

5. แก้ไขหน้า 10 วาระท่ี 5.1 เพิ่มเติมเป็น “นางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล รองผอ.ฝ่ายวิชาการ แนะให้ definition 
ค าว่า “พฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสม” “ความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ” มีขอบเขตเท่าใด และ 
การวัดหรือประเมินผล แนะให้วัดท่ี Outcome ผลลัพธ์ด้านโภชนาการ/ด้านสุขภาพ และค่าเป้าหมายส่วนสูง
เฉล่ียของผู้หญิงไม่ตรงกับท่ีเคยต้ังไว้” 

6. แก้ไขหน้า 10 วาระท่ี 6.1 จากเดิม “ประธานแจ้งเพิ่มเติมว่าจะมีการปรับเกณฑ์น้ าตาลใน Healthier 
Choice” เป็น “ประธานแจ้งเพิ่มเติมว่าจะมีการขอปรับเกณฑ์น้ าตาลใน Healthier Choice” 

รับทราบ 
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วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 
วาระที่ 3 เร่ืองสืบเนื่อง 
3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การด าเนินงาน
โครงการส าคัญ 
ส านักโภชนาการ  
เดือนตุลาคม 2564 
– มีนาคม 2565 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางกุลนันท์ เสนค า นักโภชนาการช านาญการพิเศษ น าเสนอผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 ดังนี้ 
1. ข้อมูลจากระบบ GFMIS/PO/ตัดเงินในส านัก ณ วันท่ี 31 มี.ค.65 งบประมาณท้ังส้ิน 19,563,153.80 บาท   
- เบิกจ่ายภาพรวม (GFMIS) 12,060,889.20 บาท คิดเป็นร้อยละ 61.65 สูงกว่าค่าเป้าหมาย (ร้อยละ 50)  
- เบิกจ่ายงบด าเนินงาน คิดเป็นร้อยละ 49.42 ต่ ากว่าค่าเป้าหมาย (ร้อยละ 50)  
- เบิกจ่ายงบลงทุน คิดเป็นร้อยละ 76.24 สูงกว่าค่าเป้าหมาย (ร้อยละ 61)  

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้  
1. น าเสนอกราฟผลเบิกจ่าย ให้เรียงล าดับ

ยอดคงเหลือจากน้อยไปมาก  
2. งบประมาณท่ีเหลือจากการจ้างเหมา

บริการ มอบหมายให้ กลุ่ม อก. ซื้อ
กระดาษและหมึกพิมพ์ เพื่อจัดพิมพ์ใบ
ประกาศของกลุ่ม สป.  

3. มอบกลุ่ม ทอ. ท่ีมีแผนพัฒนาต ารับ
อาหารในเดือนเม.ย.65 ขอให้พัฒนา
เป็นเมนูชูสุขภาพด้วย และมอบกลุ่ม 
สร. ช่วยออกแบบงานส่ือสารต ารับ  

4. มอบกลุ่ม วต. ด าเนินการเรื่องเฟอร์โร
โฟลิก อย่างต่อเนื่อง 

5. มอบ พญ.สุนิสา จัดท าแผนกิจกรรม
และงบประมาณ เรื่องการจัดท าแนว
ทางการด าเนินงานเสริมธาตุเหล็กใน
เด็ก 6 เดือน – 5 ปี 

6. มอบกลุ่ม บย.รวบรวมกิจกรรมท่ีจะขอ
ยืมเงินกรม ส่งให้กลุ่ม อก. ท าเรื่องยืม
เงินกรม ดังนี ้
 กลุ่ม ทอ. - Roll up 13,696 บ./ 

พัฒนาศักยภาพป้องกันพลัดตกหก
ล้ม 61,500 บ. 

 กลุ่ม สป. - ให้ของบประมาณ 2 
กิจกรรม รวม 200,000 บ. โดยเขียน
เหตุผลกิจกรรมใหญ่กิจกรรมเดียว 
คือส่ือสารการขับเคล่ือน 1,000 วัน  
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วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

 

2. กิจกรรมที่ด าเนินงานเดือน มี.ค. 65 และแผนการด าเนินงานในเดือน เม.ย. 65 (ตามเอกสารแนบ) 

 กลุ่ม วร. - วันด่ืมนมโลก 100,000 บ./ 
โล่ห์เชิดชูเกียรติ 18,000 บ./ 
ท าอาหารสาธิต 2 ครั้ง และเป็น
เจ้าภาพงาน Weekly Stand Up 
Meeting 2,000 บ. รวม 120,000  บ. 

 รองผอ.ฝ่ายวิชาการ – อบรม ABCD 
assessment 52,000 บ. และปช.
พัฒนาระบบเฝ้าระวัง 28,000 บ. 
รวม 80,000 บ. 

 กลุ่ม วต. 465,000 บ. ของบกรม
เพิ่ม (ไม่ได้ขอยืม) 

วาระที่ 4 เร่ืองเพื่อทราบ 
4.1 ความก้าวหน้า
การด าเนินงาน
คณะท างานพัฒนา
วิชาการ (กพว.) และ
การจัดการความรู้ 
(KM)        
 

 
นางณัฐวรรณ  เชาวน์ลิลิตกุล ประธานคณะท างาน กพว.ฯ รายงานความก้าวหน้าการด าเนินงาน ดังนี้ 
ผลการด าเนินงาน เดือน มี.ค.65  

1. ประชุมคณะท างาน กพว.ฯ ครั้งท่ี 2/2565 เมื่อวันท่ี 18 ม.ีค.65   
1.1) รายงานความก้าวหน้าการทบทวนงานวิจัยเพิ่มเติมท่ีเกี่ยวกับอาหารท่ีห้ามท าการตลาด จัดท าเอกสารเสนอ

คณะกรรมการ Nutrient profile การจัดท าคู่มือค าแนะน าการบริโภคอาหารใน 1 วัน และแผ่นพับธง
โภชนาการ การจัดการข้อมูลบนเว็ปไชต์ส านักโภชนาการ  

1.2) เตรียมหลักฐานตัวชี้วัดท่ี 2.4 องค์กรแห่งการเรียนรู้ (LO) ระดับ 4 และ 5 ในรอบ 5 เดือนหลัง ปี 65  
1.3) พัฒนางานวิจัยและนวัตกรรมส านักโภชนาการ โดยแต่ละกลุ่มวิเคราะห์ GAP และวางแผนการด าเนินงาน

ปิด GAP พร้อมท้ังเสนอโครงการวิจัยท่ีเป็น Function, Agenda หรือ Area 
1.4) วางแผนการด าเนินงานของคณะท างาน กพว.ฯ รอบ 5 เดือนหลัง ปี 65 
1.5) ปรับปรุงโครงร่างงานวิจัย 
1.6) ส่ิงท่ีต้องด าเนินการต่อไป : 

- จัดอบรมการประเมินทางโภชนาการ 4 วิธี (ABCD) (17 – 20 พ.ค.65) 

 
รับทราบ และด าเนินการในส่วนท่ี
เกี่ยวข้อง 
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วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 
- จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ Journal Club จ านวน 1 ครั้ง (พ.ค.65) 
- จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ ทักษะการทบทวนวรรณกรรม การเขียนบทความวิชาการ/ตอบโต้ความเส่ียง 

RRHL (พ.ค.65) 
- จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ FBDGs/Nutrient profile (ก.ค.65) 

2. Nutrient Profile : รวบรวมเอกสารการทบทวนวรรณกรรมอาหารห้ามท าการตลาดท่ีส่งผลต่อสุขภาพและ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร พร้อมท้ังจัดเตรียมเอกสาร เพื่อน าเข้าท่ีประชุมคณะกรรมการ Nutrient Profile ใน
วันท่ี 11 เม.ย.65 

3. การปรับปรุง FBDGs : จัดจ้างวิเคราะห์ปริมาณสารอาหารเพื่อจัดท าปริมาณอาหารท่ีแนะน าให้บริโภคใน 1 วัน        
จ านวน 3 กลุ่มอายุ ตามธงโภชนาการ ส าหรับเด็กอายุ 2 - 5, 6 - 11 และ 12 - 18 ปี โดยใช้หลักการของ
โปรแกรม Optifood จ านวน 500,000 บาท เมื่อวันท่ี 30 มี.ค.65 

 

แผนการด าเนินงาน เดือน เม.ย.65  
1. จัดประชุมคณะกรรมการ Nutrient Profile ครั้งท่ี 2/2565 วันท่ี 11 เม.ย.65 
 

4.2 ความก้าวหน้า
การด าเนินงาน
คณะท างานก ากับ
ติดตามตัวชี้วัดตาม
ค ารับรองปฏิบัติ
ราชการ 

นางณัฐวรรณ  เชาวน์ลิลิตกุล ประธานคณะท างาน PA รายงานความก้าวหน้าการด าเนินงานจัดประชุมคณะท างานฯ  
ครั้งท่ี 6/2565 เมื่อวันท่ี 22 มี.ค.65 โดยมีมติ ดังนี ้

1. มีการปรับรูปแบบการรายงาน โดยสร้างตารางแผนขับเคล่ือนกิจกรรม รอบ 5 เดือนหลัง 2565 ไว้เป็น 
Checklist ตลอดรอบการประเมิน 

2. ให้ทุกตัวช้ีวัด เตรียมวิเคราะห์และรายงานตาม Template ระดับท่ี 1 – 3 (Assessment/Advocacy/ 
Management) ภายใน 10 พ.ค.65 

3. การอุทธรณ์คะแนน จ านวน 2 ตัวชี้วัด เมื่อวันท่ี 22-23 มี.ค.65  
- สภ.ขออุทธรณ์ต่อ สท. ตชว 1.17 ร้อยละวัยท างานอายุ 25-59 ปี มีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ ได้เท่าเดิม 

4.85 คะแนน 
- สพด. ขออุทธรณ์ต่อ สภ. ตชว 1.8 ร้อยละเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน ระดับท่ี 4 ได้เท่าเดิม 0.6667 

คะแนน 
4. ผลคะแนนประเมินตัวช้ีวัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการ ปีงบ 2562-2565  โดยผลคะแนนหลังอุทธรณ์ รอบ 

5 เดือนหลัง ปี 65 ส านักโภชนาการได้ 4.734 คะแนน 
 

รับทราบ และด าเนินการในส่วนท่ี
เกี่ยวข้อง 
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5. ข้อสังเกตและข้อแนะน าต่อตัวช้ีวัด 

 ภาพรวม : 1) กิจกรรมท่ีเป็นการผลิตส่ือ ควรมีการประเมินส่ือเก่าท่ีมีอยู่ด้วย ในประเด็นความพึงพอใจ/การ
ใช้งาน 2) Assessment วิเคราะห์สถานการณ์ให้อัพเดตจาก 5 เดือนแรก 

 ตชว. 1.8 เด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน : 1) ปรับแผน “กิจกรรมจัดจ้างออกแบบและผลิตแนวทางการ
ด าเนินงานต าบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus ” จากเม.ย. เป็น พ.ค.65 2) ปรับแผน “ติดตามการพัฒนา
ต าบลฯ ระดับพื้นท่ี” ย้ายจาก มิ.ย.และก.ค. เป็น มี.ค. จ านวน 2 ครั้ง 3) กิจกรรมพัฒนาหลักสูตร E-
learning หากต้นฉบับยังไม่สมบูรณ์ ให้ย้ายไปท าปีงบถัดไป เสนอ output ปีงบนี้คือได้ ต้นฉบับหลักสูตรฯ 4) 
กิจกรรมส่ือรอบรู้สุขภาพ เรื่อง กิน กอด เล่น เล่า และ จัดจ้างออกแบบและผลิตส่ือ เสนอ output ปีงบนี้คือ
ได้ ต้นฉบับ PDF แล้วจึงจัดซื้อจัดจ้าง ต.ค.65 

 ตชว. 1.11 เด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน : กิจกรรมจัดท าหลักสูตรและคู่มือพัฒนาศักยภาพฯ ท าอนุมัติปรับ
แผนขึ้นกรมแล้ว เป็นส.ค.65 จึงไม่ต้องเลือกมาใส่ใน DOC PA เนื่องจากเกินระยะเวลาประเมิน (มี.ค.-ก.ค.) 
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 ตชว. 1.16 วัยท างานอายุ 18-59 ปี มี BMI ปกติ : 1) กิจกรรมประชุมช้ีแจงนโยบายแก่เครือข่าย ด าเนินการ

ได้ก่อนแผน ต้ังแต่ ม.ค.จึงไม่ต้องเลือกมาใส่ใน DOC PA เนื่องจากเกินระยะเวลาประเมิน (มี.ค.-ก.ค.) 2) 
กิจกรรมจัดท าส่ือวิดีโอสาธิตการท าอาหาร ตัดออก เนื่องจากโอนงบประมาณให้กับกิจกรรมรณรงค์/
ประชาสัมพันธ์นโยบายส่งเสริมพฤติกรรมการกิน/สร้างความรอบรู้ 

 ตชว. 1.17 วัยท างานอายุ 25-59 ปี มีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ : ให้เพิ่มรายละเอียด แผนการขับเคล่ือน 5 
เดือนหลัง และปรับ Template และส่ือสารกับเจ้าภาพ (สท.) 

 ตชว. 1.19 ผู้สูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ : Assessment ให้เพิ่มสถานการณ์การพลัดตกหกล้ม 
 ตชว. 2.1 ควบคุมภายใน/BCP : ปรับแผน “กิจกรรมน าเสนอผลการตรวจสอบภายในฯ” จากเม.ย. เป็น พ.ค.65 
 ตชว. 2.2 องค์กรสร้างสุขท่ีมีคุณภาพ (HWP) : 1) เสนอให้เร่ง ประชุมหารือถึงปัญหาท่ีพบและปรับปรุงแก้ไข 

เช่น BMI ปกติลดลง/5ส/HWP ไม่ผ่าน 2) Re-check “การทดสอบสมรรถภาพทางกาย” รอบ 5 เดือนหลัง 3) 
ให้แจ้งเตือน “การตรวจสุขภาพประจ าป”ี ผ่าน line สภ./หนังสือราชการ ส่งผลท่ีคทง. HWP ภายใน มิ.ย.65 

 ตชว. 2.3 งบประมาณ : การของบประมาณไตรมาส 3 มาใช้ก่อน ต้องสามารถเบิกจ่ายได้ทันที 
 ตชว. 2.4 องค์กรแห่งการเรียนรู้ (LO) : ตัดกิจกรรม “จ านวนผลการเรียนรู้” และ “ผลงาน TPSA ผ่านการ

ประเมินรอบท่ี 1” เนื่องจากเป็น Output Outcome อยู่แล้ว 
 ตชว. 2.5 แผนปฏิบัติการ : Re-check จ านวนกิจกรรมและงบท่ีไม่ได้ตามแผน รายงานต่อคทง.PA 
 ตชว. 2.6 คุณธรรมและโปร่งใส (ITA) : การวิเคราะห์ Assessment ต้องรอข้อมูล IIT จากกองจ. และ

ทบทวนมาตรการท่ีมีอยู่ให้สอดคล้องกับผลวิเคราะห์ Assessment 
๔.3 ความก้าวหน้า
การด าเนินงาน
คณะท างานพัฒนา
ระบบเฝ้าระวังทาง
โภชนาการ 

นางณัฐวรรณ  เชาวน์ลิลิตกุล ประธานคณะท างานเฝ้าระวังฯ รายงานความก้าวหน้าการด าเนินงานจัดประชุม
คณะท างานฯ ครั้งท่ี 3/2565 เมื่อวันท่ี 18 มี.ค.65 โดยมีมติ ดังนี้ 
   1. ผลการด าเนินงาน เดือน มี.ค.65 

1.1  แยก Template ตัวชี้วัดเฝ้าระวังของ กรมอนามัย และ HDC 
1.2  ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัดฯ ตรวจสอบการปรับแก้ไขตัวชี้วัดในระบบ HDC กับ Template ท่ีส่งให้ HDC 
1.3  น าเสนอตัวอย่างรูปแบบการน าเสนอข้อมูลเฝ้าระวังทางโภชนาการบน Google Studio 
1.4  จัดท าสถานการณ์และวิเคราะห์ข้อมูลตัวช้ีวัดท่ีมีความถี่ 3 และ 6 เดือน ส่งกองแผนงานเพื่อน าเข้า 
       คณะอนุกรรมการเฝ้าระวังฯ กรมอนามัย 

   2. แผนการด าเนินงานเดือน เม.ย.65 
         2.1  ทุกกลุ่มวัย และ กลุ่ม วต. จัดท าการน าเสนอข้อมูลเฝ้าระวังทางโภชนาการตามตัวอย่าง ภายใน พ.ค.65 
         2.2  เตรียมจัดประชุมปรับแก้ไขเทมเพลตระบบ HDC 
         2.3 ส่งการวิเคราะห์ข้อมูลตัวชี้วัดท่ีมีความถ่ี 3 และ 6 เดือน ให้กองแผนงาน ภายในวันท่ี 12 เม.ย. 65 

รับทราบ และด าเนินการในส่วนท่ี
เกี่ยวข้อง 
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4.4 แผนการ
ด าเนินงานและ
แผนการใช้จ่าย
งบประมาณ ส านัก
โภชนาการ รอบ 6 
เดือนหลัง รายกลุ่ม 
(เม.ย.–ก.ย.65) 

(รายละเอียดตามเอกสารแนบ)  
กลุ่ม สป. - น.ส.วารีทิพย์  พึ่งพันธ์ หัวหน้ากลุ่ม สป. น าเสนอแผนโครงการส่งเสริมการเจริญเติบโตและภาวะโภชนาการ
ของเด็กปฐมวัยในศตวรรษท่ี 21 ประกอบด้วย 9 กิจกรรม งบประมาณ 578,335 บาท 

กลุ่ม วร. - นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร หัวหน้ากลุ่ม วร. น าเสนอแผน โครงการส่งเสริมโภชนาการเพื่อเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
สูงดีสมส่วน แข็งแรง และฉลาด ประกอบด้วย 11 กิจกรรม งบประมาณ 184,080 บาท   

กลุ่ม ทอ. - นายสุพจน์ รื่นเริงกล่ิน หัวหน้ากลุ่ม ทอ. น าเสนอแผน  
1) โครงการเตรียมความพร้อมประชากรไทยด้านอาหารและโภชนาการ เพื่อเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างมีคุณภาพ ปี 

2565 ประกอบด้วย 10 กิจกรรม งบประมาณ 940,728.9 บาท  
2) โครงการส่งเสริมโภชนาการผู้สูงอายุ เพื่อการมีภาวะโภชนาการท่ีดี ปี 2565 ประกอบด้วย 4 กิจกรรม 

งบประมาณ 113,150 บาท 
3) โครงการพระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะด้านโภชนาการ ปี 2565 ประกอบด้วย 1 กิจกรรม ไม่ใช้งบประมาณ  

กลุ่ม สร. - น.ส.ศศิพร ตัชชนานุสรณ์ หัวหน้ากลุ่ม สร. น าเสนอแผน 
1) โครงการพัฒนานโยบายการควบคุมการตลาดอาหารและเครื่องด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอล์ส าหรับเด็ก ประกอบด้วย 4 

กิจกรรม งบประมาณ 134,160 บาท 
2) โครงการประเมินความเหมาะสมข้อปฏิบัติการกินอาหารเพื่อสุขภาพท่ีดีของคนไทย (FBDGs) ประกอบด้วย 2 

กิจกรรม งบประมาณ 100,000 บาท 
3) การพัฒนาเพื่อเสริมสร้าง HL ด้านโภชนาการ ประกอบด้วย 3 กิจกรรม ไม่ใช้งบประมาณ 

กลุ่ม บย. - นางกุลนันท์ เสนค า หัวหน้ากลุ่ม สร. น าเสนอแผนโครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรและองค์กรสมรรถนะสูง 
ปี 2565 ประกอบด้วย 5 กิจกรรม งบประมาณ 161,746.67 บาท 

กลุ่ม วต. - นพ.ธีรภัทร  อัตวินิจตระการ หัวหน้ากลุ่ม วต. น าเสนอแผน 
1) โครงการควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ มีกิจกรรมส าคัญคือการรณรงค์วันไอโอดีนแห่งชาติ วันท่ี 

25 มิ.ย.65 ซึ่งมีประมาณไม่เพียงพอจึงเสนอของบประมาณ 450,000 บาท แต่ส านักขอให้บริหารจัดการใน
วงเงินท่ีมีก่อน  

2) โครงการควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง ประกอบด้วย 1 กิจกรรม งบประมาณ 1,450 บาท 
กลุ่ม วภ. – นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล หัวหน้ากลุ่ม วภ. น าเสนอแผนโครงการพัฒนาระบบสืบค้นฐานข้อมูลอาหารและ
ผลิตภัณฑ์เพื่อส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค NCD ประกอบด้วย 3 กิจกรรม งบประมาณ 90,000 บาท 
 

มอบหมาย กลุ่ม บย. หารือกับ กลุ่ม วร.
และกลุ่ม สร. วางแผนงานภายใต้
คณะกรรมการขับเคล่ือนยุทธศาสตร์เพื่อ
สร้างความเช่ือมโยงด้านอาหารและ
โภชนาการสู่คุณภาพชีวิตท่ีดี (คณะ 3) 
เพื่อน าเสนอต่ออธิบดีกรมอนามัย 
(ประธานคณะกรรมการฯ) ตามท่ีนัดหมาย  
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4.5 ผลการด าเนินงาน
ตามแผนปฏิบัติการ 
รายกลุ่มงาน มี.ค.65 

(เอกสารเพื่อทราบ) รับทราบ 

ระเบียบวาระที่ 5   
เร่ืองพิจารณา  

ไม่มี  

ระเบียบวาระที่ 6   
เร่ืองอื่นๆ 
6.1 Stand by  
ทีม OP ช่วงสงกรานต์ 

 
 

น.ส.ศศิพร ตัชชนานุสรณ์ รองผอ.ฝ่ายบริหาร แจ้งการ Stand by ทีมปฏิบัติการระดับพื้นท่ี (Operation Team)  
ช่วงสงกรานต์ ระหว่างวันท่ี 13-17 เม.ย. 65 ซึ่งได้ส่งรายช่ือหัวหน้าทีมส านักโภชนาการ ทีมท่ี 1-5 แก่ส านักอนามัย
ส่ิงแวดล้อมเรียบร้อยแล้ว  

 
 
รับทราบ และด าเนินการในส่วนท่ี
เกี่ยวข้อง 
 

6.2 การจัดท า
ข้อเสนอโครงการปี 
2567 

นางกุลนันท์ เสนค า หัวหน้ากลุ่ม บย. แจ้งแนวทางการจัดท าโครงการเพื่อขับเคล่ือนการบรรลุเป้าหมายตามยุทธศาสตร์
ชาติ ประจ าปีงบประมาณ 2567 โดยให้หน่วยงานจัดท าแบบฟอร์ม PRJ67WS1 (ความเกี่ยวข้องของหน่วยงานกับ
เป้าหมายแผนแม่บทย่อยและปัจจัย) ภายในวันท่ี 25 เม.ย.65 จึงจะขอนัดกลุ่มงานตาม cluster และกลุ่มงานฟังก์ชัน 
เพื่อหารือการจัดท าแผนของหน่วยงาน 

รับทราบ และมอบกลุ่ม บย. ด าเนินการ
นัดหมายหารือทุกกลุ่มงานท่ีเกี่ยวข้อง 
 

6.3 ก าหนดการ 
คร้ังต่อไป 

ประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งท่ี 5/2565  วันท่ี 6 พ.ค.65  เวลา 9.00 - 12.00 น. 

 

เลิกประชุมเวลา 16.30 น. 

 

      
      นางสาวกุลธิดา  รักกลัด                            นางกุลนันท์ เสนค า 

ผู้จดรายงานการประชุม                          ผู้ตรวจรายงานการประชุม 


