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รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งท่ี 1/2566 
วันศุกร์ที่ 6 มกราคม 2566 เวลา 09.00 – ๑4.0๐ น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 ส านักโภชนาการ และ ผ่านระบบออนไลน์ 
 
 

 
ผู้มาประชุม 
 1. ดร.พญ.สายพิณ   โชติวิเชียร   ผู้อ านวยการส านักโภชนาการ       ประธาน 

2. นางสาวศศิพร   ตัชชนานุสรณ์   รองผู้อ านวยการฝ่ายบริหารและยุทธศาสตร์ 
3. พญ.วิสารัตน ์   ธีระโกเมน    รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ     
4. พญ.สุนิสา    สถลนันท์  ผู้ช่วยผู้อ านวยการ     
5. นางภัทธิรา    ยิ่งเลิศรัตนะกุล  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการพิเศษ   
6. นางกานต์ณัชชา   สร้อยเพชร  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
7. นายสุพจน์    รื่นเริงกลิ่น  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
8. นางกุลนันท์   เสนค า   นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
9. นางสาววารีทิพย์   พ่ึงพันธ์  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ     
10. นพ.ธีรภัทร   อัตวินิจตระการ  นายแพทย์ช านาญการ 
11. นางสาวฟองจันทร์  คุปตธรณี                 เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส    

 
ผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นางสาวณิชพัณณ์    ธีระโกมลพงศ์  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการพิเศษ  (ออนไลน์) 
2. นางสาวนาตยา       อังคนาวิน  นักโภชนาการช านาญการ     (ออนไลน์)   
3. นางสาวลักษณิน  รุ่งตระกูล  นักโภชนาการช านาญการ     (ออนไลน์)   
4. นางสาวนฤมล  ธนเจริญวัชร        นักโภชนาการปฏิบัติการ                        (ออนไลน์) 
5. นางอุษา   กล่อมเอ้ียง  เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน    (ออนไลน์)  
6. นางสาววิภาศร ี   สุวรรณผล  นักโภชนาการปฏิบัติการ     (ออนไลน์)                          
7. นางสาวกุลธิดา   รักกลัด  นักโภชนาการปฏิบัติการ     (ออนไลน์) 
8. นางแคทธิยา   โฆษร   นักโภชนาการปฏิบัติการ     (ออนไลน์) 
9. นางสาวจุฑารัตน์   สุภานุวัฒน ์  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ   (ออนไลน์) 
10. นายจักรพันธ์   บุญชู   นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ     

    11. นางสาวสิริลักษณ์  วงศ์ไพฑูรย์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
    12. นางสาววรินดา      ดาอ่ า   นักโภชนาการ 
 
เริ่มประชุม เวลา 09.00 น.    
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 
วาระท่ี 1 
ประธาน 
แจ้งเพื่อทราบ 

ดร. แพทย์หญิงสายพิณ โชติวิเชียร ผู้อ านวยการส านักโภชนาการ ประธาน แจ้งที่ประชุมทราบในเรื่องดังต่อไปนี้   
1) MOU กลุ ่มส่งเสริมโภชนาการวัยรุ ่นและวัยท างาน  และ 2) คณะกรรมการขับเคลื่อนนโยบายอาหารเป็นยา  
โดย ดร.สาธิต ปิตุเตชะ รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข เห็นชอบให้มีการจัดงาน Kick off มหกรรมอาหาร 
เป็นยา “Earth Safe Safe Live โลกปลอดภัย ชีวิตปลอดภัย” เพ่ือส่งเสริมและสร้างการรับรู้ให้ผู้บริโภครับประทาน
อาหารปลอดภัยไร้สารพิษ ระหว่างวันที่ 16 - 19 กุมภาพันธ์ 2566 ที่ลานบริเวณหน้า Central World กรุงเทพฯ  
 

รับทราบ 

วาระท่ี 2 
รับรองรายงาน 
การประชุมฯ 

รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งที่ 12/2565 โดยมีการแก้ไข ดังนี้ 
- หน้าที่ 7 สลับวาระท่ี 5.1 ไปไว้ต่อท้ายวาระที่ 4.5 หน้าที่ 13 
- หน้าที่ 8 แก้ไข จ านวนเงินในข้อที่ 1 กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยท างานและผู้สูงอายุ จ านวน 369,000 บาท

แก้ไขเป็น “370,000 บาท” 
- หน้าที่ 13 แก้ไข มติที่ประชุมในวาระที่ 4.3 จากเดิม “รับทราบ” แก้ไขเป็น “รับทราบ และขอให้กลุ่ม บย.  

ใช้สิ่งส่งมอบในการติดตามและประเมินผลการด าเนินงานรอบ 5 เดือนแรก” 
- หน้าที่ 16 วาระท่ี 6.2 จากเดิม “ความก้าวหน้าการด าเนินงานของผู้ช่วยผู้อ านวยการ” แก้ไขเป็น “รายงานผล

การด าเนินงานของผู้ช่วยผู้อ านวยการ” 
- หน้าที่ 16 สลับวาระที่ 6.1 จากเดิม “ก าหนดการครั้งต่อไป” เป็น “รายงานผลการด าเนินงานของผู้ช่วย

ผู้อ านวยการ” และวาระที่ 6.2 จากเดิม “รายงานผลการด าเนินงานของผู้ช่วยผู้อ านวยการ” เป็น “ก าหนดการ
ครั้งต่อไป” 

 

รับทราบ และมอบกลุ่ม บย. ด าเนินการ
แก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

วาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่อง 
3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การด าเนินงาน
โครงการส าคัญ 
ส านักโภชนาการ 
ประจ าเดือน
ธันวาคม 2565  
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ 

นางกุลนันท์ เสนค า หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ น าเสนอผลการเบิกจ่ายงบประมาณและผลการด าเนินงานโครงการ
ส าคัญ ส านักโภชนาการ เดือนธันวาคม 2565 ดังนี้ 
1. ข้อมูลจากระบบ GFMIS/PO/ตัดเงินในส านัก ณ เดือนธันวาคม 2565 งบประมาณทั้งสิ้น 12,944,741 บาท   

- สรุปสถานะเบิกจ่ายงบประมาณปี พ.ศ. 2566 ของส านักโภชนาการ เบิกจ่ายสะสม 1,844,746.31 บาท  
คิดเป็นร้อยละ 21.37 ไม่เป็นไปตามค่าเป้าหมาย (เป้าหมายเบิกจ่ายภาพรวม ร้อยละ 32)  

- เบิกจ่ายงบด าเนินงาน เบิกจ่ายสะสม 1,844,746.31 บาท คิดเป็นร้อยละ 21.37 ไม่เป็นไปตามค่าเป้าหมาย 
(เป้าหมายเบิกจ่ายงบด าเนินงาน ร้อยละ 32)  

- เบิกจ่ายงบลงทุน ยังไม่มีการเบิกจ่าย (มีแผนการเบิกจ่ายงบลงทุนภายในเดือนมกราคม 2566  
 
 

รับทราบ  
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การด าเนินงาน
โครงการส าคัญ 
ส านักโภชนาการ 
ประจ าเดือน
ธันวาคม 2565  
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 
        
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.  ผลการเบิกจ่ายงบด าเนินงาน ไตรมาส 1 ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2565 ในภาพรวมของส านัก ดังนี้ 
 

 

3. กิจกรรมที่ด าเนินงานประจ าเดือนธันวาคม 2565 และแผนด าเนินงานในเดือนมกราคม 2566  
    4.1  กิจกรรมที่ด าเนินงานประจ าเดือนธันวาคม 2565  
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

4.1  กิจกรรมที่ด าเนินงานประจ าเดือนธันวาคม 2565 (ต่อ) 
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

4.1  กิจกรรมที่ด าเนินงานประจ าเดือนธันวาคม 2565 (ต่อ) 

 
 

4.2 แผนการด าเนินงานในเดือนมกราคม 2566 
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

4.2 แผนการด าเนินงานในเดือนมกราคม 2566 (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

5. ปัญหา/อุปสรรค แนวทางการพัฒนา และกิจกรรมที่ด าเนินงานในเดือน ธันวาคม 2565 (ตามเอกสารแนบ) 
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

วาระท่ี 4   
เรื่องเพื่อทราบ 
4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการสตร ี
และเด็กปฐมวัย 
กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยเรียน
และวัยรุ่น 
และกลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยท างาน
และผู้สูงอายุ 
 
 
 

 
หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น และกลุ่มส่งเสริมโภชนาการ
วัยท างานและผู้สูงอายุ น าเสนอรายงานผลการขับเคลื่อนการด าเนินงานในภาพของคลัสเตอร์  ดังนี้ 

1. นางสาววารีทิพย์ พึ่งพันธ์ หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย  น าเสนอข้อมูลตัวชี้วัด 
ประเด็นการตรวจราชการ และการขับเคลื่อนการด าเนินงาน Cluster สตรีและเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 
- ข้อมูลตัวชี้วัด ประเด็นการตรวจราชการ  สุขภาพกลุ่มวัย  โดยกลุ่มมารดาและทารก มีตัวชี้วัด คือ 
1) อัตราส่วนการตายของมารดาไทยต่อการเกิดมีชีพแสนคน และ 2) อัตราตายทารกแรกเกิดอายุ  
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 28 วัน และในกลุ่มเด็กปฐมวัย มีตัวชี้วัดคือ 1) ร้อยละเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย  
2) ร้อยละของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการคัดกรองแล้วพบว่ามีพัฒนาการล่าช้าแล้วได้รับการกระตุ้นพัฒนาการด้วย 
TEDA4I หรือเครื่องมือมาตรฐานอ่ืนจนมีพัฒนาการสมวัย 3) ร้อยละเด็กอายุ  0-5 ปี สูงดีสมส่วน  
และ 4) ร้อยละเด็กอายุ 3 ปี ปราศจากฟันผุ 
   - รายงานผลการขับเคลื่อนการด าเนินงาน Cluster สตรีและเด็กปฐมวัย มีผลการด าเนินงาน ดังนี้ 
              1) ร่วมงาน “มหกรรม Play Day” และจัดบูธนิทรรศการในวันที่ 15 ธันวาคม 2565  

         ณ สวนวชิรเบญจทัศ (สวนรถไฟ) เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 
              2) รายงานผลการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการ Cluster ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2566  

         ณ เดือนธันวาคม 2565 เพ่ือใช้ในการประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนการส่งเสริมสุขภาพ 
         และอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2566 ครั้งที่ 4/2566  

              3) ทบทวนเป้าหมายการให้บริการ ผลผลิต/โครงการ กิจกรรม ตัวชี้วัด (ตามโครงสร้างเอกสาร 
         ขาวคาดแดง) ปีงบประมาณ พ.ศ.2567  

 
      2.  นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น น าเสนอการขับเคลื่อน 

การด าเนินงาน Cluster วัยเรียนและวัยรุ่น ประกอบไปด้วย 
- ร่วมเตรียมการจัดกิจกรรม Kick Off โครงการ “หนึ่งโรงเรียน หนึ่งครูอนามัย สร้างเด็กไทยรอบรู้สุขภาพ”  
  จัดขึ้นในวันที่ 13 มกราคม 2566 ณ โรงเรียนโพธิสารพิทยากร เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร และ    
  ถ่ายทอดสดผ่านทาง Facebook OBEC Channel / กรมอนามัย 
              1) นายกรัฐมนตรี (พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา) เป็นประธาน  
              2) ผู้เข้าร่วมงาน จ านวน 400 คน 
              3) ฐานสาธิต “เด็กไทยรอบรู้สุขภาพ” จ านวน 4 ฐาน และ นิทรรศการ “ครูอนามัยสร้างเด็กไทย 
                  รอบรู้สุขภาพ” 6 Modules 

 
รับทราบ  
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

-  ประชุมวิชาการ “42 ปี พระบารมีแผ่ไพศาลเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารเป็นสุข” การพัฒนาเด็กและ 
   เยาวชนในถิ่นทุรกันดารตามพระราชด าริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้าฯ ระหว่างวันที่ 12-13 ธันวาคม 2565 
   ณ ศูนย์แสดงสินค้าและการประชุม อิมแพ็ค เมืองทองธานี (สพฐ. เจ้าภาพ) 
-  เตรียมการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น เนื่องในงานฉลองวันเด็กแห่งชาติ ปี 2566 
   วันที่ 14 มกราคม 2566 ณ กระทรวงศึกษาธิการ 
 

      3.  นายสุพจน์ รื่นเริงกลิ่น หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยท างานและผู้สูงอายุ น าเสนอการขับเคลื่อน 
            การด าเนินงาน Cluster วัยท างานและ Cluster ผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 
             - จัดประชุมคณะท างานติดตามความก้าวหน้าการด าเนินงานมาตรการที่มิใช่ภาษี 
             - MOU ความร่วมมือกับบริษัท Food Delivery เพ่ือประชาสัมพันธ์เมนูชูสุขภาพและหวานน้อยสั่งได้  
               ในวันที่ 5 และ 20 มกราคม 2565 
             - จัดแถลงข่าวแคมเปญของขวัญปีใหม่กรมอนามัย สั่งเครื่องดื่มหวานน้อยลด 10 บาท ที่ร้านอินทนิล  
               ระหว่างวันที่ 25 ธันวาคม 2565 – 4 มกราคม 2566 
             - จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพด้านโภชนาการเพ่ือดูแลไตไม่ให้เสื่อมในผู้สูงอายุ ในวันที่  
               8 ธันวาคม 2565 ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร และผ่านระบบออนไลน์ 
             - ร่วมเป็นคณะท างานและเข้าร่วมการประชุมวิชาการระดับชาติด้านการส่งเสริมสุขภาพและนวัตกรรมการดูแล 
               ผู้สูงอายุ ครั้งที่ 2 ระหว่างวันที่ 14 – 15 ธันวาคม 2565 ณ โรงแรมเอเชีย แอร์พอร์ต จังหวัดปทุมธานี 
             - รว่มเป็นวิทยากรอบรมหลักสูตรฟื้นฟูและพัฒนาศักยภาพผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุ (Care Manager) ในวันที่      
               7 ธันวาคม 2565 หัวข้อ “โภชนาการส าหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง” ของศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี 
             - ร่วมเป็นวิทยากรอบรมการจัดท าแผนส่งเสริมสุขภาพรายบุคคลในผู้สูงอายุที่มีภาวะถดถอย ในวันที่  
               21 ธันวาคม 2565 หัวข้อ “การส่งเสริมโภชนาการส าหรับผู้สูงอายุ” ของศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุรี 
             - ร่วมเป็นวิทยากรอบรมเชิงปฏิบัติการหลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุขั้นเบื้องต้น จ านวน 18 ชั่วโมง ในวันที่  
               20 ธันวาคม 2565 หัวข้อ “อาหารและโภชนาการส าหรับผู้สูงอายุ” ของกรมกิจการผู้สูงอายุ 
 
ข้อเสนอแนะจากที่ประชุม 
ประธาน  ให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม ดังนี้ ขอให้กลุ่ม ทอ. รายงานข้อมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการด าเนินงานครัวอนามัย เชื่อมโยง
กับข้อมูลสมัชชาสุขภาพ 
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4.2 ความก้าวหน้า
การด าเนินงาน
คณะท างานพัฒนา
วิชาการ (กพว.) 
และการจัดการ
ความรู้ (KM)        
โดย  ประธาน
คณะท างานฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แพทย์หญิงวิสารัตน์  ธีระโกเมน  รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ  น าเสนอความก้าวหน้าการด าเนินงานของคณะท างาน
พัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM) เดือนพฤศจิกายน 2565 ดังนี้  
 

1. ด้านการผลิตผลงานวิชาการ ด าเนินการจัดประชุมขอค าแนะน าการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพดี (FBDG) 
ครั้งที่ 1/2566 เมื่อวันที่ 21 ธันวาคม 2565 

2. ด้านการเผยแพร่ผลงานวิชาการ ด าเนินการส่งผลงานกรมอนามัยสู่รางวัลเลิศรัฐ เรื่อง ระบบสืบค้นคุณค่าทาง
โภชนาการของประเทศในรูปแบบออนไลน์ ประเภท นวัตกรรมการบริการ ให้กับกลุ่มพัฒนาระบบบริหาร เมื่อ
วันที่ 23 ธันวาคม 2565 โดยกรมอนามัยจะพิจารณาให้ข้อเสนอแนะภายในเดือนมกราคม 2566 ต่อไป ทั้งนี้
ในส่วนของระบบฐานข้อมูลฯ นี้ เป็นนวัตกรรมที่ได้รับความร่วมมือการสนับสนุนข้อมูลจากภาคีเครือข่าย ท าให้
ได้ปริมาณอาหารที่เพ่ิมขึ้น และมีการจ าแนกหมวดหมู่อย่างเป็นระบบ ลดความซ้ าซ้อน และใช้งานได้สะดวก 
รวดเร็ว จ าแนกข้อมูลอาหารที่เป็นวัตถุดิบ (Foundation Foods) จ านวน 1,229 รายการ และอาหารที่เป็น
ผลิตภัณฑ์ส าเร็จรูป (Branded Food Products) จ านวน 4,022 รายการ เน้นการใช้งานที่มีรูปแบบและสีสัน
สดใส ง่ายและสะดวกต่อการค้นหา รองรับการใช้งานบนอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่ทันสมัย 

3. ด้านการพัฒนาบุคลากร ด าเนินการจัดประชุมการคิดออกแบบรอบด้านสู่ เส้นทางกลยุทธ์ ยกระดับงาน
โภชนาการ เมื่อวันที่ 28 ธันวาคม 2565 เวลา 09.30 – 12.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร  
อาคาร 4 ชั้น 5 ส านักโภชนาการ กรมอนามัย และผ่าน Web Conference 

ทั้งนี้ มีแผนการด าเนินงานในเดือนมกราคม 2566 ในด้านการพัฒนาบุคลากรและองค์กร คือการจัดประชุม 
เชิงปฏิบัติการพัฒนาเทคนิคการเขียนผลงานวิชาการ เพ่ือการขอรับรางวัลเลิศรัฐ ในวันที่ 9 และวันที่ 12 มกราคม 2566 ต่อไป 
 

รับทราบ  

4.3 ความก้าวหน้า
การด าเนินงาน
คณะท างานก ากับ
ติดตามตัวชี้วัดตาม
ค ารับรองการปฏิบัติ
ราชการ ประจ าปี
งบประมาณ  
พ.ศ. 2566 
โดย  ประธาน
คณะท างาน 

นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ รองผู้อ านวยการฝ่ายบริหารและยุทธศาสตร์ และประธานคณะท างานฯ น าเสนอ
ความก้าวหน้าการด าเนินงานคณะท างานก ากับติดตามตัวชี้วัดตามค ารับรองการปฏิบัติราชการ ประจ าปีงบประมาณ  
พ.ศ. 2566 ดังนี้ 

1. จัดประชุมคณะท างานก ากับติดตามตัวชี้วัดตามค ารับรองการปฏิบัติราชการ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
ครั้งที่ 2/2566 เมื่อวันที่ 26 ธันวาคม 2565 ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 ส านักโภชนาการ 

2. ตรวจและให้ค าแนะน าการจัดท าแบบมอบหมายงานรายกลุ่มและรายบุคคล (Owner และ Supporter) และ
แผนการพัฒนารายบุคคล (IDP) และแผนพัฒนารายบุคคล 

3. นัดหมายประชุมคณะท างานฯ ครั้งที่ 3/2566 วันที่ 27 มกราคม 2566 เวลา 13.30 – 16.30 น. 
ทั้งนี้มีข้อเสนอแนะให้ทุกกลุ่ม จัดท าแบบมอบหมายงานและแบบวิเคราะห์การถ่ายทอดตัวชี้วัดระดับกลุ่มงานลงสู่ระดับ
บุคคล ให้เสร็จสิ้นภายในเดือนตุลาคมของทุกปี 

รับทราบ  
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4.4 ผลการ
ด าเนินงานของ 
รองผู้อ านวยการ
ฝ่ายบริหารและ
ยุทธศาสตร์  
โดย  รองผู้อ านวยการ 
ฝ่ายบริหาร 
และยุทธศาสตร์ 
 

นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ รองผู้อ านวยการฝ่ายบริหารและยุทธ์ศาสตร์ น าเสนอผลการด าเนินงานของ 
รองผู้อ านวยการฝ่ายบริหารและยุทธศาสตร์  ดังนี้ 

1. การส่งบุคลากรเข้ารับการคัดเลือกเข้าอบรมในหลักสูตร ต่างๆ ประกอบด้วย  
1) หลักสูตร New Wave แพทย์หญิงวิสารัตน์ ธีระโกเมน และนางสาวนาตยา อังคนาวิน 
2) หลักสูตรฝึกอบรมพัฒนาความเป็นสุดยอดผู้น าด้านสาธารณสุข นางกุลนันท์ เสนค า 

2. การประชุม TCN ครั้งที่ 16 ส านักโภชนาการมีผู้สมัครจ านวน 28 คน ค่าลงทะเบียนเป็นเงิน 56,600 บาท 
3. การขึ้นค่าอัตราจ้างเหมาบริการ โดยใช้เกณฑ์จาก 1) ประสบการณ์การท างาน และ 2) ฐานเงินเดือนในการ

คิดอัตราเพิ่ม 
4. แผนพัฒนารายบุคคลรอบ 5 เดือนหลัง แนะน าเรื่องของการสร้าง Growth Mindset เพ่ือผลส าเร็จของชีวิตและงาน 
5. การด าเนินงานของคณะติดตามและประเมินผลระบบควบคุมภายในฯ ประกอบด้วย 

     5.1 ประชุมคณะท างานควบคุมภายใน 
     5.2 จัดท าแผนการควบคุมภายใน  
     5.3 จัดท ารายงาน ปค. 5 รอบ 5 เดือนแรก 
     5.4 ถอดบทเรียน การจัดซื้อจัดจ้างในงบลงทุน  
            - รายงานสาเหตุการล่าช้าของการเบิกจ่ายงบลงทุน ดังนี้ 
                  1) ข้อจ ากัดของบุคลากร ขาดบุคลากรในต าแหน่งเจ้าพนักงานพัสดุที่มปีระสบการณ์ในการท า 
                      E-Bidding 
                  2) ขั้นตอนที่มีความล่าช้า ได้แก่ การแต่งตั้งคณะกรรมการในการก าหนดคุณลักษณะ (สเปค)  
                      การพิจารณาผลประกวดราคา และการตรวจรับพัสดุ การจัดท าสเปคสินค้า และการสั่งซื้อ  
                      สินค้าท่ีเป็นครุภัณฑ์ที่ส่งมาจากต่างประเทศ 
            - แนวทางการแก้ไขในปีถัดไป 
                  1) เมื่อกรมฯ มีข้อสั่งการให้มีการด าเนินงานเรื่องของงบลงทุน ควรด าเนินการทันที 
                  2) รวบรวมข้อมูลรายการจัดซื้อจัดจ้างที่ไม่แยกรายการ เพราะจะท าให้ด าเนินการล่าช้า 
                  3) ตรวจสอบ สเปค ให้มีความถูกต้อง 
                  4) การตั้งคณะกรรมการให้มีความรอบคอบ และกระชับเวลา 
                  5) ตั้งเป้าหมายการด าเนินงานให้สามารถส่งมอบของได้ทันภายในไตรมาสที่ 1  
                      ของปีงบประมาณนั้น 

รับทราบ  
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               ทั้งนี้ มีข้อเสนอแนะให้มี การจัดประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้งานการเงินและการจัดซื้อจัดจ้าง  
               และเตรียมการจัดท ารายงานให้เสร็จก่อนสิ้นปีงบประมาณ 

6. งานบริหารอื่นๆ ประกอบด้วย การร่วมวางแผนการใช้งบประมาณ ในการเก็บ Iodine ในปัสสาวะกลุ่มเด็กและ
ผู้สูงอายุ ร่วมจัดท าแผนพัฒนาระบบสืบค้นฐานข้อมูลคุณค่าทางโภชนาการ ในระยะ 5 ปี การเร่งรัดการจัดซื้อ
จัดจ้างให้เป็นไปตามแผน และการจัดประชุมภาคประชาสังคมเรื่อง Food Marketing 

7. งานที่อยู่ระหว่างรอการปรับแก้ไขและด าเนินการ ประกอบด้วย แผนการหารายได้ของกลุ่ม วภ. จัดท ารายการ
ครุภัณฑ์ให้เป็นปัจจุบัน การเตรียมการจัดท าแผนการของบลงทุนปีงบประมาณ (ปรับปรุงห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร 
และจัดท าตาข่ายกันนก ฯลฯ) 

 

4.6 การประชุมเชิง
ปฏิบัติการ เรื่อง  
คิดอย่างเป็นระบบ 
เพื่อถ่ายทอด
ปฏิบัติการด้าน
โภชนาการแห่งชาติ 
ระยะที่ 1 
(พ.ศ. 2566-
2570) สู่การปฏิบัติ
อย่างมีประสิทธิภาพ 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ 
 

นางกุลนันท์ เสนค า หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ น าเสนอภาพรวมของกระบวนการ และก าหนดการประชุม 
เชิงปฏิบัติการ เรื่อง คิดอย่างเป็นระบบ เพื่อถ่ายทอดปฏิบัติการด้านโภชนาการแห่งชาติ ระยะท่ี 1 (พ.ศ. 2566-2570) 
สู่การปฏิบัติอย่างมีประสิทธิภาพ ระหว่างวันที่ 17-18 มกราคม 2566 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
  
 

รับทราบ และมอบให้กลุ่มท่ีเกี่ยวข้อง 
ด าเนินการตามประเด็นขอความร่วมมือ 
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น าเสนอ (ร่าง) ก าหนดการ 
     - วันที่ 17 มกราคม 2566  
                   ช่วงเช้า             น าเสนอในประเด็นสถานการณ์ และร่างสาระส าคัญของแผนปฏิบัติการฯ  
                                          โดย  หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์  
                                          บรรยายให้ความรู้/หลักคิดในการวางแผน การจัดท าแผนยุทธศาสตร์ฯ 
                                          โดย  อาจารย์กิตติณัฐ พนมฤทธิ์ 
                   ช่วงบ่าย            แบ่งกลุ่มปฏิบัติ 4 กลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลทั้ง 4 ประเด็นยุทธศาสตร์ และมีการเวียน  
                                        กลุ่มเพื่อให้ข้อเสนอแนะกิจกรรมในรูปแบบ World Café  
                  ช่วงเย็น             กิจกรรมของคณะท างาน ITA 
    - วันที่ 18 มกราคม 2566    
                  ช่วงเช้า             ท ากิจกรรมกลุ่มต่อให้แล้วเสร็จ  
                   ช่วงบ่าย            น าเสนอประเด็นส าคัญของแต่ละกลุ่มวัย และปิดการประชุม 
 

น าเสนอ (ร่าง) หน้าที่ความรับผิดชอบ 

 



~ 13 ~ 
  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

 

ทั้งนี้ มีประเด็นขอความร่วมมือแต่ละกลุ่ม ด าเนินการดังนี้ 
กลุ่มวิชาการ  
       1) ศึกษารายละเอียดของ (ร่าง) สาระส าคัญของแผนปฏิบัติการด้านโภชนาการแห่งชาติฯ ด้วยการจัดเตรียมข้อมูล    
           Input ส าหรับการประชุมกลุ่ม ตามที่กลุ่ม บย. แจ้งเวียนขอความร่วมมือให้ส่งภายในวันที่ 10 มกราคม 2566  
           (รายละเอียดตัวชี้วัด และ Action Plan ปี 2566 – 2570) พร้อมกับเตรียม Notebook กลุ่มละ 1 เครื่อง 
        2) ร่วมด าเนินการตามหน้าที่ความรับผิดชอบที่ก าหนด 
        3) คณะท างาน ITA ออกแบบกิจกรรมช่วงเย็นวันที่ 17 มกราคม 2566 
 

4.7 การบริหาร
จัดการกลุ่ม
อ านวยการ 
โดย กลุ่มอ านวยการ 
 

นางสาวฟองจันทร์ คุปตธรณี  หัวหน้ากลุ่มอ านวยการ น าเสนอการบริหารจัดการภายในกลุ่มอ านวยการ ดังนี้ 
1. แต่งตั้งรองหัวหน้ากลุ่มอ านวยการ จ านวน 2 คน ได้แก่ 1.นางอุษา กล่อมเอ้ียง และ 2.นางสาววิมล มีหิรัญ  
2. แต่งตั้งให้นางอุษา กล่อมเอ้ียง เป็น หัวหน้างานพัสดุและหัวหน้างานสารบรรณ และแต่งตั้งให้ 

นางสาววิมล มีหิรัญ เป็นหัวหน้างานการเงิน และงานการเจ้าหน้าที่ 
3. ปรับรูปแบบการท างาน เป็นรูปแบบ One Stop Service 

 
 

รับทราบ 

4.8 รูปแบบสไลด์
น าเสนอของ 
ส านักโภชนาการ  
(BoN PowerPoint 
Template)                    
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ 

นางกุลนันท์ เสนค า หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ น าเสนอรูปแบบสไลด์น าเสนอของส านักโภชนาการ (BoN 
PowerPoint Template) เพ่ือให้แต่ละกลุ่มสามารถใช้เป็นแบบฟอร์มในการท าสไลด์น าเสนอประกอบการประชุมต่างๆ 
รายละเอียดตามลิงค์ https://moph.cc/Je_O0cKpo และ QR Code ที่แนบ  
                  

 
 
 
 

รับทราบ และขอให้แต่ละกลุ่มประสานกับ
กลุ่ม บย. เพื่อขอให้ Template ต่อไป 

https://moph.cc/Je_O0cKpo
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4.9 (เอกสาร 
เพื่อทราบ) ผลการ
ด าเนินงาน 
ตามแผนปฏิบัติการ 
รายกลุ่มงาน  
เดือนพฤศจิกายน
2565 
โดย  ทุกกลุ่มงาน  
 

รายละเอียดกิจกรรมของแต่ละกลุ่ม (ตาม QR Code ที่แนบท้ายสรุปการประชุม) 
 
 
 
 
 
 
 

รับทราบ 

วาระท่ี 6 เรื่องอ่ืนๆ 
6.1 กิจกรรมอ่ืนๆ
เพิ่มเติม 
 
 

 
- กลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย มีแผนที่จะด าเนินงานโครงการศึกษาผลมาตรฐานการเพ่ิมน้ าหนัก 
  ขณะตั้งครรภ์ในการดูแลภาวะโภชนาการให้มีน้ าหนักขึ้นตามเกณฑ์ (Weight Gain) ได้รับงบประมาณสนับสนุนจาก Unicef 
- กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยท างานและผู้สูงอายุ น าเสนอกิจกรรมการเปิดตัวครัวอนามัย by IMPACT 

 
รับทราบ 

6.2 ก าหนดการ 
ครั้งต่อไป 

นัดหมายการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งที่ 3/2566 ในวันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2566  
เวลา 09.00 – 14.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

รับทราบ 
 

 

เลิกประชุมเวลา 12.30 น. 

       นางสาววรินดา ดาอ่ า                          นางกุลนันท์ เสนค า 
            นักโภชนาการ                  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ       

ผู้จดรายงานการประชุม                                         ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
 

 
   ไฟล์เอกสารประกอบการประชุม  

หรือ https://shorturl.asia/B6pPv 

https://shorturl.asia/B6pPv

