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รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งท่ี 11/2566 
วันพุธที ่8 พฤศจิกายน 2566 เวลา 09.00 – 14.0๐ น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 ส านักโภชนาการ กรมอนามัย และผ่านระบบออนไลน์ 
 

 
ผู้มาประชุม 
 1. ดร.พญ.สายพิณ    โชตวิิเชียร  ผู้อ านวยการส านักโภชนาการ      ประธาน 

2. พญ.วิสารัตน ์    ธีระโกเมน  รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 
    3. พญ.สุนิสา              สถลนันท์  ผู้ช่วยผู้อ านวยการส านักโภชนาการ                   
      4. นางภัทธิรา             ยิ่งเลิศรัตนะกุล นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการพิเศษ   

5. นางกุลนันท์    เสนค า  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
6. นายสุพจน์     รื่นเริงกลิ่น  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
7. นางสาววารีทิพย์    พ่ึงพันธ์  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ     
8. นางสาวปัทมาภรณ์    อักษรชู  นักโภชนาการช านาญการ  
9. นางสาววิภาศรี         สุวรรณผล   นักโภชนาการปฏิบัติการ  
                                                          (แทนหัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและเกลือแร่)   
10. นางสาววิมล          มีหริัญ                    เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน  

ผู้เข้าร่วมประชุม     
    1. นางกานต์ณัชชา    สร้อยเพชร  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ                 (ออนไลน์) 

2. นางสาวบังเอิญ        ทองมอญ  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ                 (ออนไลน์) 
3. นางอรวรรณ           สารแห้ง                   เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน    (ออนไลน์) 
4. นางสาวนพวรรณ     เมฆเจริญ                  เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน    (ออนไลน์) 
5. นางสาวนาตยา        อังคนาวิน                 นักโภชนาการช านาญการ  
6. นางสาววราภรณ์      จิตอารี                     นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ             (ออนไลน์) 
7. นางสาวทิพรดี    คงสุวรรณ         นักโภชนาการปฏิบัติการ                        (ออนไลน์) 
8. นางแคทธิยา    โฆษร    นักโภชนาการปฏิบัติการ     (ออนไลน์) 
9. นางสาวอรวรา    เดชสกุลไกร   นักโภชนาการปฏิบัติการ 
10. นางสาวจุฑารัตน์    สุภานุวัฒน ์   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ   (ออนไลน์) 
11. นายภาสกร           สุระผัด   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ    (ออนไลน์) 
12. นายจักรพันธุ์    บุญชู                       นกัวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ      
13. นางสาววริษา    วงศ์วาณิชวัฒนา   นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ            (ออนไลน์) 

    14. นางสาวสิริลักษณ์   วงศ์ไพฑูรย์   นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
    15. นางสาววรินดา       ดาอ่ า    นักโภชนาการ 
    16. นางสาวทัศวรรณ์    คัสกุล                      ผู้ประสานงานโครงการ                          (ออนไลน์) 
เริ่มประชุม เวลา 09.00 น.  
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 
วาระท่ี 1 
ประธาน 
แจ้งเพื่อทราบ                       
 

ดร. แพทย์หญิงสายพิณ โชติวิเชียร ผู้อ านวยการส านักโภชนาการ ประธานแจ้งที่ประชุมทราบ ดังนี้ 
- ปี 2567 การด าเนินงานงบด าเนินงานกิจกรรมโครงการต่างๆ ส านักโภชนาการ ให้เร่งด าเนินการตามเป้าหมาย  
- ต าแหน่งนักโภชนาการช านาญการพิเศษว่าง 2 ต าแหน่ง ให้ด าเนินการจัดสรรก าลังคนบรรจุให้เรียบร้อย  

รับทราบ  และมอบหมาย ดังนี้ 
1. ทุกกลุ่มงานเร่งด าเนินงานกิจกรรม
โครงการต่างๆ ให้เป็นไปตามเป้าหมาย 
ให้เรียบร้อย  
2. กลุ่ม อก. ด าเนินการจัดสรร
ก าลังคนมาบรรจุต าแหน่งว่างให้
เรียบร้อย 

วาระท่ี 2 
รับรองรายงาน 
การประชุมฯ 

รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งที่ 10/2566 เม่ือวันศุกร์ที่ 6 ตุลาคม 2566  
ที่ประชุมไมมี่แก้ไขรายงานการประชุม 

รับรองรายงานการประชุม  

วาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่อง 
3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การด าเนินงาน
โครงการส าคัญ 
ส านักโภชนาการ 
ประจ าเดือนตุลาคม 
2566 โดย กลุ่ม
บริหารยุทธศาสตร์ 
        
 
 
 
 
 
 
 
 

นางกุลนันท์ เสนค า หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ น าเสนอผลการเบิกจ่ายงบประมาณและผลการด าเนินงานโครงการส าคัญ 
ส านักโภชนาการ เดือนตุลาคม 2566 ดังนี้ 

1. ข้อมูลจากระบบ GFMIS/PO/ตัดเงินในส านัก ณ เดือนตุลาคม 2566 ได้รับงบด าเนินงานปี 2566  
ไปพลางก่อน 8,544,200 บาท โดยกรมอนามัยจัดสรรให้ส านักโภชนาการรอบ 8 เดือนแรก  
(เดือนตุลาคม 2566 – พฤษภาคม 2567) จ านวน 3,739,100 บาท 
- เบิกจ่ายงบด าเนินงาน เบิกจ่ายสะสม 160,925.70 บาท คิดเป็นร้อยละ 4.30  

 

รับทราบ และมอบกลุ่มที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 
1. ด าเนินการตามข้อเสนอแนะ
กิจกรรมที่ด าเนินงานดังกล่าว 
2. เร่งด าเนินการจัดเตรียมแผนการ 
ใช้งบลงทุนปี 2567 ให้เรียบร้อย 
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การด าเนินงาน
โครงการส าคัญ 
ส านักโภชนาการ 
ประจ าเดือน 
ตุลาคม 2566 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ปี 2567 ไตรมาส 1 ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2566 ในภาพรวมของส านัก ดังนี้ 

 
 

             3. กิจกรรมที่ด าเนินงานประจ าเดือนพฤศจิกายนและธันวาคม 2566  
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การด าเนินงาน
โครงการส าคัญ 
ส านักโภชนาการ 
ประจ าเดือน 
ตุลาคม 2566 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 
 
 
 

       3. กิจกรรมที่ด าเนินงานประจ าเดือนพฤศจิกายนและธันวาคม 2566 (ต่อ)              

                 
                

4. ค าชี้แจงและข้อเสนอแนะกิจกรรมที่ด าเนินงานส านักโภชนาการ ประจ าปี 2567   
- การจัดท าสื่อประชาสัมพันธ์การสร้างเสริมสุขภาพเป็น E-book เกี่ยวกับข้อมูล Healthy Canteen  

เมนูชูสุขภาพ คาดว่าจะแล้วเสร็จภายในเดือนพฤศจิกายน 2566 โดยมีข้อเสนอแนะให้มีการเพ่ิมเติมข้อมูล
การประเมินภาวะโภชนาการของผู้ใช้งาน และมอบรองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการเป็นที่ปรึกษา 

- การจัดท า/ทบทวนคู่มือการปฏิบัติงาน (SOP) กระบวนงานเบิกจ่ายเงิน เพ่ือให้บุคลากรส านักโภชนาการเบิก
จ่ายเงินได้อย่างถูกต้อง เช่น การยืมเงินใช้ในการประชุมหรือลงพื้นที่ติดตามงานไม่ควรเหลือเกิน ร้อยละ 20 

- ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ค าของบลงทุน ครุภัณฑ์ ทีส่ านักโภชนาการได้รับจัดสรร ได้แก่ รถโดยสาร 
ขนาด 12 ที่นั่ง เครื่องวิเคราะห์หาปริมาณธาตุด้วยเทคนิค ICP - OES เครื่องวัดองค์ประกอบของร่างกาย  
ตู้แช่แข็งอุณหภูมิ -40 องศาเซลเซียส เครื่องท าแห้ง แบบแช่เยือกแข็ง คาดว่ากรมอนามัยจะจัดสรร
งบประมาณรอบที่ 2 ช่วงเดือนพฤษภาคม 2567 
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

วาระท่ี 4   
เรื่องเพื่อทราบ 
4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการสตร ี
และเด็กปฐมวัย 
กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยเรียน
และวัยรุ่น 
และกลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยท างาน
และผู้สูงอาย ุ(รวมผล
การด าเนินงานของ 
กลุ่ม วต.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนวัยรุ่น และกลุ่มส่งเสริมโภชนาการ 
วัยท างานและผู้สูงอายุ (รวมผลการด าเนินงานของ กลุ่ม วต.) น าเสนอรายงานผลการขับเคลื่อนการด าเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ เดือนตุลาคม 2566 ดังนี้ 

1. นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย น าเสนอข้อมูลการขับเคลื่อน 
การด าเนินงาน Cluster สตรีและเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 
1) คลินิก PA ครั้งที่ 1 เรื่องการชี้แจงตัวช้ีวัดตามค ารับรองการปฏิบัติราชการประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

                 ตัวช้ีวัดกลุ่มที่ 1 ขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมระดับพืน้ที่ ในวันที่ 6 ตุลาคม 2566  
                 ผ่านระบบออนไลน์  

2) การประชุมหารือพิจารณารายละเอียดตัวช้ีวัดตรวจราชการที่เกี่ยวข้องกับกรมอนามัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567    
    ในวันที่ 17 ตุลาคม 2566 ณ ห้องประชุมส านักส่งเสริมสุขภาพ อาคาร 7 ช้ัน 3 กรมอนามัย ส านักโภชนาการเสนอตัวช้ีวัด 
    ตรวจราชการ ได้แก่ เด็กอายุ 0 – 5 ปี และ อายุ 6 – 14  ปี สูงดีสมส่วน 
3) การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา ร่างวาระแห่งชาติ ประเด็นส่งเสริมการมีบุตร ในวันที่ 17 ตุลาคม 2566  
    ณ โรงแรมแกรนด์ริชมอนด์ ซึ่งจะจัดท าแผนครั้งต่อไปวันที่ 9 พ.ย. 2566 
4) การประชุมหารือการพัฒนาระบบแอพพลิเคช่ัน Health Book สมุดสุขภาพสีชมพู (Pink Book) ในวันที่ 19 ตุลาคม 2566 
    ณ ห้องประชุมส านักส่งเสริมสุขภาพ อาคาร 7 ช้ัน 3 กรมอนามัย 
5) การประชุมช้ีแจงการด าเนินงานขับเคลื่อนงานพัฒนาเด็กปฐมวัย ปี 2567 ในวันที่ 24 ตุลาคม 2566  
    ณ ห้องประชุมกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ อาคาร 7 ช้ัน 7 กรมอนามัย 
6) การประชุมปรึกษาหารือการขับเคลื่อนงานมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน ในวันที่ 25 ตุลาคม 2566      
    ผ่านระบบ Zoom Meeting โดยมีกองอนามัยมารดาและทารกเป็นเจา้ภาพหลัก  
7) โครงการสื่อสารข้อแนะน าการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ี(Food Based Dietary Guidelines : FBDGs) 
    - พัฒนาแผ่นพับธงโภชนาการ ค าแนะน าการบริโภคอาหารใน 1 วัน ข้อปฏิบัติการกิน กลุ่มหญิงตั้งครรภ์  
      หญิงให้นมบุตร และพ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูเด็กอายุ 0 – 5 ปี  
    - (ร่าง) ชุดความรู้ ส าหรับบุคลากรสาธารณสุข เรื่อง ข้อแนะน าการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี (FBDGs)  
      กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร และเด็กอายุ 0 – 5 ปี 
8) โครงการผลของมาตรฐานการเพิ่มน้ าหนักขณะตั้งครรภ์ชุดใหม่ในหญิงไทยต่อผลลัพธ์ของการตั้งครรภ์ คาดว่าจะแล้วเสร็จ   
    ภายในเดือนมีนาคม 2567 
    - คัดลอกข้อมูลการฝากครรภ์ในโรงพยาบาลทั่วประเทศที่สังกัดส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ในระบบข้อมูลสุขภาพ    
      43 แฟ้ม และตรวจสอบ ข้อมูลตามเกณฑ์การคัดเข้า/คัดออกจากโครงการ 
    - ตรวจสอบความครบถ้วน ถูกต้องของข้อมูลการฝากครรภ์ในโรงพยาบาลทั่วประเทศที่สังกัดส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข   
       
 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้  
1. กลุ่ม สป.  
- เร่งด าเนินการจัดท าคู่มือถอดบทเรียน  
Best Practice ปี 2565 เป็น ไฟล์ PDF 
ภายในเดือนธันวาคม 2566  
- สื่อแผ่นพับ และชุดความรู้ กลุม่หญิง
ตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร และเด็กอายุ  
0 – 5 ปี ใหเ้ชื่อมข้อมูลระบบแอปพลิเคชนั 
Health Book  
2. กลุ่ม วร.  
- ติดต่อประสานกับ ผศ.ดร.ชนิดา  
ปโชติการ นายกสมาคมนักก าหนดอาหาร
แห่งประเทศไทย เพื่อร่วมกันด าเนนิการ
พัฒนางานโภชนาการใน โรงพยาบาล 
หรือชุมชนของนักก าหนดอาหาร (อาทิ 
เมนูชูสุขภาพ การจัดอาหารกลางวันใน
โรงเรียน) ร่วมกับกลุม่ ทอ.  
- น าเสนอผลการด าเนินงานร่วมกบั
หน่วยงานอื่น และคู่มือตา่งๆ รายงาน 
ในการประชุมครั้งต่อไป 
- น าเสนอ (ร่าง) ค าสั่งกระทรวงสาธารณสุข 
เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการและ
คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนนโยบายการ
ป้องกันและควบคุมปญัหาโรคอ้วนในเด็ก 
ร่วมกับรอง ผอ. ฝ่ายวิชาการ กลุม่ สป.  
และกลุม่ บย.  
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2. นางสาวปัทมาภรณ์ อักษรชู หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนวัยรุ่น น าเสนอการขับเคลื่อนการ
ด าเนินงาน Cluster วัยเรียนวัยรุ่น ประกอบด้วย 
1) ประชุมเชิงปฏิบตัิการ “กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และวางแผนบูรณาการส่งเสริมสุขภาพเด็กวยัเรียน” 
    วันท่ี 5 - 6 ตุลาคม 2566 ณ โรงแรมบัดดี้ โอเรียนทอล รเิวอร์ไซต์ นนทบุรี วัตถุประสงค์ เพื่อวิเคราะห์ Gap    
    ในการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน และวางแผนพัฒนาแนวทางการบูรณาการการส่งเสรมิสุขภาพร่วมกันทุกภาคส่วน 
2) ประชุมคณะอนุกรรมการด าเนนิการกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา ครั้งท่ี 3/2566 
    วันพฤหัสบดีที่ 12 ตลุาคม 2566 ผ่านระบบ Zoom Meeting 
3) ประชุมคณะกรรมการบรหิารกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา ครั้งท่ี 3/2566    
    วันท่ี 16 ตุลาคม 2566 ผ่านระบบ Zoom Meeting จัดท ารายงานผลการด าเนินงานประจ าปี 2566 และ action plan 
    ประจ าปี 2567 ทัง้แผนรายรบัและแผนการบริหารผลตอบแทนกองทุนฯ เป็นรายเดือนหรือรายไตรมาส 
    เพื่อน าไปใช้ในการวางแผนการน าดอกผลไปหาผลประโยชน ์
4) ประชุมคณะท างานขับเคลื่อนการด าเนินงานตามประกาศ สพฐ. ว่าด้วยการจ าหนา่ยอาหารและเครื่องดื่มทีส่่งเสริมสุขภาพ   
    เพื่อก าหนดกรอบแนวทางการก ากับ ติดตาม ประเมินผลขับเคลือ่นการด าเนินงานดา้นโภชนาการอย่างต่อเนื่อง ลดการเกิดโรค     
    ไม่ติดต่อ (NCDs) และจดัการโรคอ้วนตั้งแต่วัยเรียน ภายใต้การจดัการสิ่งแวดล้อมท่ีดีและปลอดภัย เอื้อต่อการเรยีนรู้ของ    
    สถานศึกษา พ.ศ. 2564 (วันที่ 19 ตลุาคม 2566)  ณ ห้องประชุม สพฐ. 1 อาคาร สพฐ.4 ช้ัน 2 
5) ประชุมชี้แจงการด าเนินงานส่งเสรมิโภชนาการวัยเรียนวัยรุ่น ประจ าปี 2567 (วันท่ี 25 ตุลาคม 2566)  
    ณ ห้องประชุมอุทัยพิศลยบุตร อาคาร 4 ช้ัน 5 และผ่านระบบ Zoom Meeting ประเด็นส าคัญ การกระจายยาเม็ดเสริม 
    ธาตุเหล็ก ระบุค าอธิบายการคดักรองโลหติจาง การประเมินการจัดอาหารกลางวันในโรงเรียนระดบัมัธยมศึกษา   
    ตาม GSHPS การผลักดันการจดัการโรคอ้วนในเด็กเป็นวาระแห่งชาติ หลักสตูรการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา    
    การเข้าถึงโปรแกรม Thai school lunch เกณฑ์การประเมินโรงเรียนต้นแบบโภชนาการ 
6) ประชุม เรื่อง “ทิศทางการส่งเสริมการดืม่นมในประเทศไทย” วนัท่ี (31 ตุลาคม 2566) ณ ห้องประชุมก าธรสุวรรณกิจ     
    อาคาร 1 ช้ัน 1 กรมอนามัย เพื่อหารือแนวทางการขับเคลื่อนส่งเสรมิการดื่มนมเพื่อให้คนไทยดืม่นมมากข้ึน โดยเฉพาะ 
    ในเด็กวัยเรียนและวัยรุ่นควรดืม่นมอย่างน้อยวันละ 2 แก้ว 
7) ส่งเสริมและสร้างความรอบรู้พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ด้านโภชนาการในวันไขโ่ลก 13 ตลุาคม 2566 ผลส ารวจความ   
    รอบรู้และพฤติกรรมการบรโิภคไข่ของเด็กและเยาวชนอายุ 6 - 19 ป ี2566 โดยส านักโภชนาการ UNICEF สวนดุสติโพล 
8) งานอ่ืนๆ  
    - ให้สัมภาษณ์นักศึกษาปรญิญาเอก ประเด็น: ปัจจัยที่ก่อให้เกิดความรอบรูด้้านอาหารและโภชนาการของวัยรุ่นตอนต้น 
       ตามความรู้และประสบการณ์ของท่าน 

                 - ร่วมกับ สพฐ.จัดท า “เกณฑ์การคัดเลือกโรงเรียนต้นแบบนักเรียนไทยสุขภาพดี ระดับมัธยมศึกษา” 
     - ร่วมจัดท าหลักสตูรพลเมืองอาหาร บทเรยีนการจดัการอาหารและโภชนาการส าหรับวัยเรียนวยัรุน่ 
    - จัดท าสถานการณ์เฝ้าระวังภาวะโภชนาการวยัเรยีนวัยรุ่น เพื่อรวบรวมส่งรายงานผลการด าเนินงาน เฝ้าระวังรอบ 12 เดือน 
      ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2566 ของส านักโภชนาการ 

3. กลุ่ม ทอ.  
- วางเป้าหมายผลลัพธ์การขับเคลือ่น
ด าเนินงานหวานน้อยสั่งได้ให้ชัดเจน พร้อม
รายงานข้อมูลสถานการณ์ปัจจุบันกับ 
การด าเนินการร่วมกับบริษัทต่างๆ  
และมอบรอง ผอ. ฝ่ายวิชาการเปน็ท่ีปรึกษา 
- รายงานความก้าวหน้าหลักสตูรพลเมือง
อาหาร และผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้นในการ
ขับเคลื่อนงานโภชนาการในการประชุม 
ครั้งต่อไป 
- เร่งด าเนินงานวิจัยเจลลี่โภชนาให้แล้ว 
เสร็จภายในเดือนธันวาคม 2566 
4. กลุ่ม วต.  
- เร่งติดตามผล Urine iodine  
จากศูนย์อนามัย และรายงานผลดงักล่าว  
ให้แล้วเสร็จภายในไตรมาส 1 ปี 2567 
- จัดท าข้อมูลรายละเอียดการของบประมาณ
เพิ่มเตมิของการด าเนินงานไอโอดนีให้ชัดเจน 
ร่วมกับกลุม่ บย. 
และมอบรอง ผอ. ฝ่ายวิชาการ เปน็ท่ีปรึกษา  
- ด าเนินการขับเคลื่อนจัดท า (ร่าง) ค าสั่ง
แต่งตั้งคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนการ
ควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจางจากการ
ขาดธาตุเหล็กและกรดโฟลิก พร้อมมอบ 
รอง ผอ. ฝ่ายวิชาการเป็นที่ปรึกษา  
- วางแผนและแก้ไขปญัหาภาวะซดี 
ในหญิงตั้งครรภ์ ร่วมกับกลุ่ม สป.  
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และผู้สูงอายุ (รวมผล
การด าเนินงานของ 
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      3. นายสุพจน์ รืน่เริงกลิ่น หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยท างานและผู้สูงอาย ุน าเสนอการขับเคลื่อนการด าเนินงาน  
          Cluster วัยท างานและผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 
         1) 11 ต.ค. 2566 ร่วมประชุมหารือขับเคลื่อนการด าเนินงานชมรมผู้สูงอายุด้านสุขภาพ (กิจกรรมส่งเสริมโภชนาการ)   
              และปรับปรุงเครื่องการประเมิน/คดักรอง แผนส่งเสริมสขุภาพดี (Wellness Plan) 
          2) 12 ต.ค. 2566 ร่วมจดักิจกรรมรณรงค์เทศกาลกินเจ ประจ าปี 2566 “กินเจ อิ่มบุญ ได้สขุภาพ น้อมถวายร าลึกเนื่องใน 
              วันนวมินทรมหาราช” โดยมี นพ.ชลน่าน ศรีแก้ว รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข เป็นประธาน  
              ณ บริเวณโถงอาคาร 3 ช้ัน 1 ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
          3) 16 ต.ค. 2566 ร่วมตรวจเยี่ยมเสริมพลังและรณรงค์ “กินเจ อิ่มบุญ มือสะอาด สุขภาพดีวิถีใหม่” โดยมีนายสันติ พร้อมพัฒน ์
              รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข เป็นประธาน ณ ลานเอาท์เล็ท สแควร์เมืองทองธานี จ.นนทบุรี 
          4) 16 ต.ค. 2566 ประชุมช้ีแจงการขับเคลื่อนงานส่งเสริมโภชนาการ วัยท างานและผู้สูงอายุ และทบทวนการใช้งานแพลตฟอร์ม  
              Food4Health กับผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมสุขภาพวัยท างานและผู้สูงอายุ ของศูนย์อนามัยที่ 1 – 12 
              และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ส านักโภชนาการ 
          5) 18 – 20 ต.ค. 2566 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาหลักสูตรการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการเพื่อเป็นพลเมืองอาหารระดับจังหวัด 
              ครั้งที่ 1/2567 ณ โรงแรมเคปราชา ศรีราชา จังหวัดชลบุรี 
          6) 25 ต.ค. 2566 ประชุมหารือการพัฒนาแนวทางการจัดบริการปฐมภูมิขั้นพื้นฐาน (PHC Service delivery package) 
              ครั้งที่ 3 ผ่านระบบออนไลน์ จัดโดย กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน กรมสนับสนุนบรกิารสุขภาพ 
          7) 25 – 27 ต.ค. 2566 ร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการหารือแนวทางประเด็นส าคัญในการดูแลสง่เสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอ้ม   
              ผู้สูงอายุ ณ โรงแรมพินนาเคิล แกรนด์จอมเทียน รีสอร์ท จังหวัดชลบุรี 
          8) 31 ต.ค. 2566 ประชุมพิจารณาปรับเกณฑ์รับรองเมนูชูสุขภาพ ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ส านักโภชนาการ 
          9) 1 พ.ย. 2566 ประชุมหารือกิจกรรมชมรมผูสู้งอายุกรมอนามัย (DOH Senior Club) 
          10) 3 พ.ย. 2566 ประชุมคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพ (กลุ่มวัยท างาน) 
      4. นางสาววิภาศรี สุวรรณผล นักโภชนาการปฏิบัติการ น าเสนอ โครงการควบคุมและป้องกัน 
          โรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ ปี 2567 ผลการด าเนินงานเดือนตุลาคม 2566 ประกอบด้วย  

1) เป้าหมายโครงการป ี2567 
   - ครัวเรือน มีการใช้เกลือบริโภคเสริมไอโอดีน ที่มีคณุภาพ 20 - 40 ppm ร้อยละ 90 

               - ค่ามัธยฐานไอโอดีนในปัสสาวะหญิงตั้งครรภ์ก่อนได้รับยาเม็ดเสริมไอโอดีน ≥ 150 μg/l 
               - การได้รับยาเม็ดเสรมิไอโอดีนของหญิงตั้งครรภ์ 41,199 แห่ง 
               - การได้รับยาเม็ดเสรมิไอโอดีนของหญิงตั้งครรภ์ (เป็นตัวช้ีวัดที่เพิ่มขึ้นมาในปี 2567) ร้อยละ 88 
          2)  ผลการด าเนินงานเดือนตุลาคมปี 2566 
               - จัดจ้างผลิตน้ าเสริมไอโอดีนและยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กให้โรงเรียนในสังกัด กพด. น้ าเสริมไอโอดีนจัดสรรตามจ านวนเด็ก 
                 และยาเม็ดเสริมธาตเุหล็ก จัดสรรโรงเรียนละ 1 ขวด (1 ขวด มี 1,000 เม็ด)  
               - จัดซื้ออุปกรณ์เก็บปัสสาวะ 

5. แต่ละกลุ่มงาน 
- จัดท าและรวบรวมข้อมลูวิชาการสนับสนุน
โครงการต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อน าไปใช้ใน
การลงตดิตามตรวจราชการและการ
ปฏิบัติงานในพ้ืนท่ี  
- รายงานผลลัพธ์การขับเคลื่อนด าเนินงานให้
ชัดเจน/เป็นไปตามตัวช้ีวัด ไม่เกิน 5 Slides 
ภายใน 5 นาท ี
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               - จัดซื้อชุดทดสอบไอโอเดทในเกลือเสริมไอโอดีน (I-Kit) 
               - จัดประชุมช้ีแจงการด าเนินงานโครงการควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน ปี 2567 

- สุ่มหมู่บ้าน ส าหรับให้ศูนย์อนามัยเก็บข้อมูลเฝ้าระวังระดับไอโอดีนในปัสสาวะของเด็กอายุ 3-5 ปี และผู้สูงอายุในรูปแบบ 
Cyclic monitoring system ปี 2567 

               - จัดท า Data Verification ชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน ในระดับเหรียญทองแดง เหรียญเงิน และเหรียญทอง พร้อมออกเกียรติบัตร  
                 โดยสรุปมีจ านวนชุมชนหมู่บ้านไอโอดีนที่ประเมินเข้ามาในปี 2566 จ านวน 4,362 แหง่ 
               - จัดท า Data Verification ร้านค้าที่จ าหน่ายผลิตภณัฑเ์สริมไอโอดีน ร้านอาหารที่ปรุงประกอบอาหารโดยใช้ผลิตภัณฑ ์
                 เสริมไอโอดีน พร้อมออกเกียรติบัตร โดยสรุปมีจ านวนร้านค้า ร้านอาหาร ที่ประเมินเข้ามาในปี 2566 จ านวน 2,551 แหง่ 
               - แบบสอบถามข้อมูลพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไอโอดีน จากแบบสอบถามในการเฝ้าระวังระดับไอโอดีนในปัสสาวะเด็กและ 
                 ผู้สูงอายุ ของเขตที่ส่งมาในช่วงเดือนตุลาคม และคืนข้อมูลให้ศูนย์อนามัยกลับไปตรวจสอบการลงข้อมูลให้ถูกต้อง 
               - รายงานต่างๆ และให้ข้อมุลต่างๆ เช่น ให้ข้อมูลบทบาทของ อสม. ในการติดตามการไดร้บัและการกินยาเม็ดเสริมไอโอดีน 
                 ของหญิงตั้งครรภ์ ใน PHC Service ผลการด าเนินงานข้อมูลเฝ้าระวังความครอบคลุมการได้รับยาเม็ดเสริมไอโอดีนของ 
                 หญิงตั้งครรภ์ รายงานตัวช้ีวัดให้ สปพอ. เป็นต้น 
           3)  แผนการด าเนินงานเดือนพฤศจิกายน 2566 

  - ประชุมช้ีแจงการเฝ้าระวังระดับไอโอดีน ในปัสสาวะ เด็กอายุ 3 - 5 ปี และผู้สูงอายุในรูปแบบ Cyclic monitoring system  
     ปี 2567 จ านวน 29 จังหวัด 
  - แพ็คอุปกรณ์เก็บปัสสาวะส าหรบัหญิงตั้งครรภ์จ านวน 77 จังหวัด และส าหรับเก็บปัสสาวะเด็ก 3 - 5 ปี และผู้สูงอายุจ านวน  
    29 จังหวัด และท าเรื่องจัดส่งอุปกรณ์เก็บปัสสาวะ เรียนหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
  - จัดซื้อจัดจ้างส่งน้ าเสริมไอโอดีน ไปยังโรงเรียนในสังกัด กพด. พร้อมจัดท าหนังสือแจ้งหน่วยงานท่ีจัดส่ง 
  - เตรียมจัดท าหนังสือโอนเงินให้จังหวัดจ านวน 76 จังหวัด  

      5. นางสาวกุลธิดา รักกลัด นักโภชนาการปฏิบัติการ น าเสนอผลการด าเนินงานโครงการควบคุมและป้องกันภาวะ   
          โลหิตจาง ปี 2566 และแผนการด าเนินงานฯ ปี 2567 ประกอบด้วย 
           1) ผลการด าเนินงาน ปี 2566 ที่ส าคัญ 
              - พัฒนางานวิจัยศึกษาประสิทธิผลของการเสริมธาตเุหล็กทุกวันและสัปดาห์ละครั้งต่อความชุกภาวะโลหิตจางในเด็กทารกไทย 
                อายุ 6 – 12 เดือน (งบ สวรส.) 
              - พัฒนาระบบเฝ้าระวังใน HDC Template ระบบเฝ้าระวังงานโลหิตจาง ในระบบ HDC จ านวน 8 ตัวช้ีวัด ให้เป็นปัจจุบัน 
              - พัฒนารูปแบบ/แนวทางการให้บริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ร่วมกับ สปสช.  
                บริการยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิก ในหญิงวัยเจริญพันธุ ์13 - 45 ปี ในรายการFee schedule แบบเหมาจ่าย  
                80 บาท/คน/ป ี   
              - พัฒนาเกณฑ์ประเมินสถานประกอบการสาวไทยแก้มแดงต้นแบบและจัดท าเครื่องมือประเมินออนไลนผ์ลิตสื่อความรู้สาวไทย  
                แก้มแดงและจัดซื้อจัดจ้างยา Ferrofolic  
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              - การขับเคลื่อนการด าเนินงานตามยุทธศาสตร์ ผ่านคณะท างานปรับปรุงแนวทางการเสริมธาตุเหล็กในประเทศไทย และ สสส.    
                สนับสนุนงบประมาณ “สาวไทยแก้มแดงในสถานประกอบการ” 
              - รณรงค์สาวไทยแก้มแดง เมื่อวันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2566 “เปิดตัวออนไลน์ 77 สถานประกอบการทั่วไทย มุ่งสู่สถานประกอบการ   
                สาวไทยแก้มแดงต้นแบบ” (มีผู้เข้าร่วม 800 คน และสถานประกอบการสนใจเข้าร่วม 127  แห่ง) ผลักดันเป็นนโยบาย  
                กระทรวง ปีงบ 67 ร่วมในประเด็นส่งเสริมการมีบุตร (บริการยาเม็ดธาตุเหล็กและกรดโฟลกิแก่หญิงวัยเจริญพันธุ์ตามสิทธ ิสปสช.) 
             - โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ (สปพอ.) งานโลหิตจาง มี 2 ตัวช้ีวัดที่ก ากับติดตาม ได้แก่ จ านวนสถานประกอบการต้นแบบ  
               ที่เข้าร่วมโครงการสาวไทยแก้มแดง และร้อยละของหญิงวัยเจริญพันธุ์ อายุ 15 – 49 ปี ที่ได้รับการคัดกรองโลหิตจางในขณะที ่
               ไม่ได้ตั้งครรภ์ และพบภาวะโลหิตจาง            

2) ผลการด าเนินงานเดือนตุลาคม ปี 2566 (ปีงบ 2567) 
    - จัดประชุมช้ีแจงแนวทางการด าเนินงานโครงการโลหิตจางปี 2567 แก่พ้ืนที ่
    - ประสาน GPO เตรียมการผลติ Ferrofolic ประมาณ 7,600 กล่อง เพื่อเบิกจ่ายภายใน ธ.ค. 66 
    - ร่วมจัดท าหลักสูตรพลเมืองอาหาร Module ภาวะโลหิตจางเมือ่วันที่ 18 – 20 ต.ค.66 
    - ปรับโครง สสส. ในงบประมาณเดิมเพื่อเพิ่มการจ้างเหมาบริการ 1 อัตรา ส าหรับประสานงานกับสถาน            
      ประกอบการสาวไทยแก้มแดงต้นแบบ เมื่อ 17 ต.ค. 66 
    - ร่วมประชุมช้ีแจงแนวทางการด าเนินงานกลุ่มวัยเรียน ในประเดน็งานโลหิตจาง 
    - ทบทวน ประเด็นถาม - ตอบ โครงการส าคัญตามนโยบายรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข ปีงบ 2567 เมื่อ 26 ต.ค. 66 
    - PHC Service delivery package ประเด็นนโยบายรัฐบาลการแพทย์ปฐมภูมิโดยให้ข้อมูลการบรกิารจ่ายยาเสริมธาตุเหล็ก  
      กรดโฟลิก ไอโอดีน ในแต่ละกลุ่มวัย ตามชุดสิทธิประโยชน์ เมื่อ 27 ต.ค.66 
3) แผนการด าเนินงานเดือนพฤศจิกายน ปี 2566 (ปีงบ 2567) 
    - จัดประชุมระดมความคิดเห็นรูปแบบงานรณรงค์สาวไทยแก้มแดง ปี 2567 ร่วมกับพื้นที่ผ่านออนไลน์ (ประมาณสัปดาห์ที่ 3 - 4) 
    - จัดท าแผนจัดซื้อจัดจ้าง Ferrofolic เพื่อเบิกจ่ายภายใน ธ.ค. 66  
    - ทบทวน GAP ใน Template ตัวช้ีวัดเฝ้าระวังภาวะโลหิตจางของปีงบ 66 เพื่อน าเสนอและหาแนวทางแก้ไขในท่ีประชุม 
      คณะท างานระบบเฝ้าระวังด้านโภชนาการ 
    - จัดท าหนังสือช้ีแจงการปรับเกณฑ์ค่าเป้าหมายตัวช้ีวัดเฝ้าระวังภาวะโลหิตจาง ปีงบ 67 แก่ศูนย์อนามัยและกองแผนงาน 
      ให้รับทราบอย่างเป็นทางการ (ก่อนรอบตรวจราชการครั้งต่อไป) 
    - จัดซื้อจัดจ้างเหมาบริการ (ผู้ประสานงานโครงการสาวไทยแก้มแดง) 
  - ร่วมเป็นวิทยากรงานโลหติจาง แก่ศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุรี วันที่ 16 พ.ย.66 
 

 
 
 
 
 



~ 10 ~ 
  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการสตร ี
และเด็กปฐมวัย 
กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยเรียน
และวัยรุ่น 
และกลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยท างาน
และผู้สูงอายุ (รวมผล
การด าเนินงานของ 
กลุ่ม วต.) (ต่อ) 
 

            4) แผน Timeline กิจกรรมปี 2567   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

4.2  การขับเคลื่อน
การด าเนินงาน
คณะท างานพัฒนา
วิชาการ (กพว.) 
และการจัดการ
ความรู้ (KM)        
โดย   ประธาน
คณะท างานฯ 
 
 
 
 

แพทย์หญิงวิสารัตน์ ธีระโกเมน รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ น าเสนอความก้าวหน้าการด าเนินงานของคณะท างาน
พัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM) เดือนตุลาคม 2566 ดังนี้  

1. ผลการด าเนินงาน เดือนตุลาคม 2567 
1) พัฒนาองค์ความรู้ และ KM เป้าหมาย 2 ครั้ง/ปี ได้แก่ การผลิตสื่อสร้างสรรค์ผ่าน TikTok และการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง ผ่าน OCSC Learning Portal คนละ 2 เรื่อง ภายใน 31 มีนาคม 2567  
- หัวหน้ากลุ่มเลือก เช่น EQ กับการพัฒนาภาวะผู้น า การสร้างทีมงานที่มีประสิทธิภาพ การเป็นผู้น าการ     
  เปลี่ยนแปลงที่มีประสิทธิภาพ การบริหารจัดการเชิงกลยุทธ์และการวัดผลงาน หรือการบริหารเชิงกลยุทธ์  
- สมาชิกในทีมเลือก เช่น การคิดเชิงออกแบบ การพัฒนาการคิด ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์เพ่ือสร้างนวัตกรรม    
   การคิดวิเคราะห์ หรือนวัตกรรมกับการทงานภาครัฐ 
 
 

 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
1. รอง ผอ. ฝ่ายวิชาการ และทีมงาน
ด าเนินการรวบรวมข้อมูลภาวะ
โภชนาการ และการตรวจสุขภาพ
ร่างกายของบุคลากรคนวัยท างาน 
เพ่ือน าเสนอต่อผู้บริหารกรมอนามัย 
2. กพว. รวบรวมงานวิจัยของทุกกลุ่ม
งานประจ าปี 2567 และน ามารายงาน
ในการประชุมครั้งต่อไป 
3. บุคลากรส านักโภชนาการพัฒนา
องค์ความรู้ คนละ 2 เรื่อง ภายใน  
31 มีนาคม 2567 
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2) งานประชุมวิชาการกรมอนามัย 2567 

 
3) ประเด็นขับเคลื่อนนโยบายกระทรวงสาธารณสุข 2567 ที่เกี่ยวข้องกับส านักโภชนาการ 

ได้แก่ ประเด็น 9 เศรษฐกิจสุขภาพ: Blue zone (Nan Models & City Models) เมืองสุขภาพดี วิถีชุมชน 
คนอายุยืน และประเด็น 10 นักท่องเที่ยวปลอดภัย: One Region One Sky Doctor 
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2. แผนด าเนินงานเดือนพฤศจิกายน 2566  
1) เตรียมประชุม FBDGs ครั้งที่ 1/2567 ต้นเดือนธันวาคม 2566 
2) วางแผนงานประชุมวิชาการกรม 2567 
3) งาน Lifestyle medicine และนวัตกรรมบริการ เริ่มเปิดบริการ Lifestyle medicine เต็มรูปแบบ 

ต้องการนักโภชนาการ เพื่อรับปรึกษาช่วงเช้า 2 - 3 วันตอ่สัปดาห์ 
4.3  ความก้าวหน้า
การจัดท าตัวชี้วัด
ตามค ารับรองปฏิบัติ
ราชการ รอบ 5 
เดือนแรก ปี 2567
โดย   ประธาน
คณะท างานฯ 
 

นางกุลนันท์ เสนค า หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ น าเสนอกรอบการจัดท าตัวชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการ  
ส านักโภชนาการ ประจ าเดือนตุลาคม 2566 ดังนี้          

1. การประชุมเชิงปฏิบัติการถ่ายทอดและชี้แจงเกณฑ์การประเมินผลตัวชี้วัดตามค ารับรองการปฏิบัติราชการ 
ของหน่วยงานในสังกัดกรมอนามัย ระหว่างวันที่ 25 – 26 ตุลาคม 2566 ณ โรงแรมเบสเวสเทิร์น พลัส แวนด้า  
แกรนด์ ถนนแจ้งวัฒนะ อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี (ตัวชี้วัดที่ 1 ขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อมระดับพ้ืนที่/ตัวชี้วัดที่ 2 ขับเคลื่อนองค์กรคุณภาพและมสีมรรถสูง) 

2. พิธีลงนามค ารับรองการปฏิบัติราชการ กรมอนามัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 อยู่ระหว่างก าหนดวันจัดพิธี
ในช่วงเดือนพฤศจิกายน 2566 

3. นัดหมายการประชุมคณะท างานก ากับติดตามตัวชี้วัดตามค ารับรองการปฏิบัติราชการ ครั้งที่ 1/2567 
ในวันอังคารที่ 28 พฤศจิกายน 2566 เวลา 09.30 – 12.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ส านักโภชนาการ  

รับทราบ  

 

4.4 ประชุมเชิง
ปฏิบัติการถอด
บทเรียนการ
ขับเคลื่อนงาน
โภชนาการ
ระดับประเทศสู่
ระดับพื้นที่                                                       
โดย    หัวหน้ากลุ่ม
บริหารยุทธศาสตร์ 
 
 
 

นางกุลนันท์ เสนค า หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ น าเสนอ (ร่าง) ประชุมเชิงปฏิบัติการถอดบทเรียนการขับเคลื่อนงาน
โภชนาการระดับประเทศสู่ระดับพื้นท่ี ระหว่างวันที่ 13 – 15 ธันวาคม 2566 ณ สยามดาษดา เขาใหญ่ รีสอร์ท  
จังหวัดปราจีนบุรี ดังนี้                 

1.  วัตถุประสงค์       
1) สื่อสาร ถ่ายทอด แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และถอดบทเรียนงาน 
2) เรียนรู้ แลกเปลี่ยนประสบการณ์การท างานร่วมกัน 
3) มีสัมพันธภาพที่ดี ร่วมมือร่วมใจปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย 

2.  กลุ่มเป้าหมาย: 140 คน  
3.  กิจกรรม: การบรรยาย การอภิปราย การประชุมกลุ่ม  
4.  ประโยชน์: ส านักโภชนาการและหน่วยงานกลุ่มเป้าหมาย มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และร่วมถอดบทเรียนงาน

โภชนาการในประเทศไทย รวมทั้งบูรณาการแก้ไขปัญหาด้านโภชนาการของประเทศไทยให้เกิดประสิทธิภาพ 
เพ่ือการบรรลุเป้าหมายภาวะโภชนาการที่ดีและความอยู่ดีมีสุขของประชาชนบนผืนแผ่นดินไทย 
รายละเอียดตามเอกสารประกอบการประชุม                             

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
1. บุคลากรส านักโภชนาการเข้าร่วม
ประชุมและด าเนินการในส่วนที่
รับผิดชอบ 
2. คณะ ITA ด าเนินการเรื่องการ
บริจาคสิ่งของ 
3. คณะ HWP ด าเนินการยืดเหยียด
กล้ามเนื้อระหว่างการประชุมฯ 
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4.5  กรอบแนวทาง
การจัดประชุม
คณะกรรมการ
ควบคุมโรคขาดสาร
ไอโอดีนแห่งชาติ                         
โดย   กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการด้าน
วิตามินและแร่ธาตุ 

นางสาววิภาศรี สุวรรณผล นักโภชนาการปฏิบัติการ น าเสนอการจัดประชุมคณะกรรมการควบคุมและป้องกันโรค 
ขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ ดังนี้  

1. ทบทวนคณะกรรมการควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน อยู่ระหว่างรอมติ ครม. ทบทวนคณะกรรมการ
ควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ 

2. กรณีต้องการจัดประชุมเร่งด่วนในปี 2567 จะต้องแจ้ง กยผ. เพื่อน าเรื่องเร่งด่วนให้ ครม. พิจารณาคณะกรรมการ
ชุดนี้ก่อน 

รับทราบ และมอบหมายให้ติดตาม
ข้อมูลระยะเวลาที่ ครม. จะใช้พิจารณา
คณะกรรมการดังกล่าว 
 

4.6 รายงาน
ความก้าวหน้าการ
ปรับเกณฑ์รับรอง
เมนูชูสุขภาพ 
โดย   หัวหน้ากลุ่ม
ส่งเสริมโภชนาการ 
วัยท างานและ
ผู้สูงอายุ 
 

นายสุพจน ์รื่นเริงกลิน่ หัวหนา้กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยท างานและผู้สูงอาย ุ น าเสนอรายงานความก้าวหน้าการปรับเกณฑ์
รับรองเมนูชูสุขภาพ  เพ่ือร่วมกนัพิจารณาปรับเกณฑ์เมนูชูสุขภาพให้มีความทันสมัย เหมาะสมกับผู้บริโภค ผูป้ระกอบการ  
และยังคงดีต่อสุขภาพของผู้บรโิภค ดังนี ้    

1. การประชุมพิจารณาการปรับเกณฑ์เมนูชูสุขภาพ  

         
 
 
 
 
 

รับทราบ และมอบหมายเร่งรัดการ
จัดท าป้ายเมนูชูสุขภาพ และสื่อสาร
ประชาสัมพันธ์ให้เข้าถึงผู้ปฏิบัติงาน 
ในพ้ืนทีแ่ละประชาชน  
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2. พิจารณาปรับเกณฑ์รับรองเมนูชูสุขภาพ 

  
3. พิจารณาปรับเกณฑ์และโลโกร้ับรองเมนูชูสุขภาพลดหวาน ลดมัน ลดเค็ม 

 
4. มติที่ประชุม 

- เห็นชอบตามข้อเสนอเรื่องการปรับปริมาณโซเดียมของเมนชููสขุภาพจากเดิมไม่เกิน 600 มิลลิกรัม เป็นไม่เกิน  

  700 มิลลิกรัม ต่อมื้อต่อคน (อ้างอิงจากคู่มือการส ารวจปริมาณโซเดียมในอาหารด้วยเครื่องวัดความเค็ม  
  กรมควบคุมโรค ป ี2565) พร้อมกับหาข้อมูลทางวิชาการสนับสนุนเพ่ิมเติม 
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           - ปรบัสัญลักษณ์เมนูชสูุขภาพ (Healthy Menu) ลดหวาน ลดมัน ลดเค็มโดยปรับข้อความจากเมนูชูสุขภาพ  
             (Healthy Menu) เปน็เมนูทางเลือก (Healthier Menu) และจัดท าสัญลักษณเ์ป็น 3 แบบ ได้แก่ ลดน้ าตาล ลดไขมัน   
              และลดโซเดียม 

5. สิ่งที่ต้องด าเนินการต่อไป 
- ปรบัเกณฑ์รับรองเมนูชสูุขภาพ ลดหวาน ลดมัน ลดเค็ม (Healthy Menu) และเมนูทางเลือก (Healthier Menu)  
  ตามข้อเสนอแนะจากที่ประชมุ และด าเนนิการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ 
- สบืค้นข้อมูลทางวิชาการเพ่ิมเติม เพ่ือก าหนดค่า maximum ของการลดปริมาณน้ าตาล ไขมัน และโซเดยีมลง 20 %   
  (เป้าหมาย ปี 2567 - 2568) และ 30 % (เป้าหมาย ปี 2569 - 2570) ส าหรับเมนูทางเลือก (Healthier Menu) 
  ลดน้ าตาล ลดไขมัน ลดโซเดียม 
- บูรณาการขับเคลื่อนงานเมนชูสูุขภาพร่วมกับงานสุขาภิบาลอาหารและน้ า และขับเคลื่อนรว่มกับนโยบายกระทรวง   
  สาธารณสุข ประเด็นที ่12 และ 13 
- จัดท าระบบควบคุม ก ากับ และติดตาม การรับรองเมนูชูสุขภาพลดหวาน ลดมัน ลดเค็ม (Healthy Menu)  
  และเมนูทางเลือก (Healthier Menu) 

4.7 ผลการ
ด าเนินงาน
คณะท างานสื่อสาร
สร้างสรรค์
นวัตกรรม                               
โดย   รองประธาน
คณะท างานฯ 
 

นางสาวนาตยา อังคนาวิน นักโภชนาการช านาญการ  น าเสนอผลการด าเนินงานคณะท างานสื่อสารสร้างสรรค์นวัตกรรม  
เดือนตุลาคม 2566 ดังนี้  
              ผลการด าเนนิงานคณะท างานสร้างสรรค์และสื่อสารนวัตกรรม 

1. จัดท าบทความข่าวประเด็นที่เกี่ยวข้องกับอาหารและโภชนาการ และน าเสนอผ่านช่องทางสื่อมัลติมีเดีย 
กรมอนามัย ส่งไป 1 ข่าว แต่ออกเป็นอินโฟกราฟิกแทน 

2. ตรวจสอบข่าว RRHL ตรวจสอบข่าวในการสื่อสารตอบโต้ความเสี่ยงด้านสุขภาพ  
ข่าวทั้งหมดท่ีได้รับจากระบบ 16 ข่าว   

3. จัดท าบทสัมภาษณ์และให้สัมภาษณ์ จ านวน 3 เรื่อง  
- กินมะเขือเทศดิบ อันตรายถึงชีวิต? TNN ข่าวเที่ยง วันที่ 4 ตุลาคม 2566 
- กินเจอิมบุญ สุขใจ ห่วงใยสุขภาพ กองก าลังสร้างสุขภาพ สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย 
  เพ่ือการเรียนรู้และเตือนภัยภาคกลาง วันที่ 20 ตุลาคม 2566 
- การดื่มชานมไข่มุก ท าให้เป็นนิ่วได้ รายการสนามข่าว ช่อง 7 บันทึกเทป วันที่ 27 ตุลาคม 2566 
 
 

 

รับทราบ และมอบหมายให้ขับเคลื่อน 
และรายงานการด าเนินงานสื่อสาร
ประชาสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง 
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4. สื่อสารประชาสัมพันธ์ รูปแบบ Infographic ผ่านสื่อ Social Media จ านวน 12 เรื่อง  
- ผ่านเฟสบุ๊คกรมอนามัยและส านักโภชนาการ 3 อันดับแรก  
 
 
 
 
 
 
 

 
5. พัฒนาศักยภาพบุคลากรผลิตสื่อสร้างสรรค์ด้านโภชนาการ โดยใช้แอพพลิเคชัน TikTok จ านวน 1 ครั้ง 

- จัดประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ “การผลิตสื่อสร้างสรรค์ด้านโภชนาการที่น่าสนใจ ด้านแอพพลิเคชัน   
   TikTok” 
- ผลการสื่อสาร เดือนตุลาคม 2566 เรื่องเมนูฟักทองวันฮาโลวีน  
- แผนการสื่อสาร เดือนพฤศจิกายน 2566 เรื่องวันเบาหวานโลก ในวันที่ 14 พฤศจิกายน 

                6. ขับเคลื่อนการด าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
                    - รว่มกับกองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพเป็นคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริม  
                      สุขภาพ กลุ่มที่ 3 กลุ่มสร้างความรอบรู้และลดปัจจัยเสี่ยงจากภัยสุขภาพ (ณิชพัณณ์/นาตยา) 
                    - รว่มกับกองพยากรณ์สุขภาพเป็นคณะท างานขับเคลื่อนอนามัยโพล กรมอนามัย ประชุมเม่ือวันที่  
                      24 ตุลาคม 2566 เพ่ือปรึกษาหารือการพัฒนาแนวทางการส ารวจประเมินพฤติกรรมและความรอบรู้  
                      ด้านส่งเสรมิสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม (ภัทราพร/จักรพันธุ์) 
                    - รว่มกับบริษัท 307 ครีเอทีฟ จ ากัด ผู้จัดท าเพจเฟซบุ๊ก Starvingtime เรื่องกินเรื่องใหญ่ เป็นที่ปรึกษา  
                      โครงการสื่อการสอนท าอาหารส าหรับแม่บ้านสูงวัย “อร่อยลืมแก่” (สุพจน์) 
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4.8 การขับเคลื่อน
การด าเนินงานกลุ่ม
อ านวยการ  
เดือนตุลาคม 2566 
โดย   หัวหน้ากลุ่ม
อ านวยการ 

นางสาววิมล มีหิรัญ เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน น าเสนอความก้าวหน้าการด าเนินงานกลุ่มอ านวยการ  
เดือนตุลาคม 2566 ดังนี้  
 

1. ทบทวนค าสั่งส านักโภชนาการปีงบประมาณ 2567 
2. จัดท าตารางงานพระราชพิธีและรัฐพิธี และศาสนพิธีต่าง ๆ งานเข้าร่วมพิธี และกิจกรรมต่างๆ 
3. อยู่ระหว่างด าเนินการตรวจสอบพัสดุประจ าปีงบประมาณ 2566 ก าหนดแล้วเสร็จภายใน 30 วันท าการ 

(ครบก าหนดวันที่ 14 พฤศจิกายน 2566) 
4. ติดตามออกเลขเครื่องส ารองไฟ ปี 2561 
5. ติดตามและรวบรวมแผนจัดซื้อจัดจ้างประจ าปี 2567 (กรณีมีปรับแผนให้น าแผนที่ปรับใหม่แล้วมาแนบ

แผนเดิมทุกครั้ง) 
6. จัดท าแบบฟอร์มตรวจเช็คเอกสารประกอบการจัดซื้อจัดจ้างพัสดุปีงบประมาณ 2567 
7. นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ รายงานตัวปฏิบัติงาน วันที่ 16 ตุลาคม 2566 จ านวน 3 คน 

ปฏิบัติงานกลุ่ม วภ. 
8. ประกาศรับโอนข้าราชการ เจ้าพนักงานการเงินและบัญชีปฏิบัติงาน/ช านาญงาน จ านวน 1 ต าแหน่ง  

(ปิดรับสมัคร 27 พฤศจิกายน 2566) 
9. รายการสื่อสิ่งพิมพ์ 
10. รายงานโครงสร้างอัตราก าลังในการบริหารงานส านักโภชนาการ ณ ปัจจุบัน 

รับทราบ และมอบหมาย  
1. กลุ่ม อก. ด าเนินการตรวจสอบพัสดุ
ให้เป็นปัจจุบัน  
2. กลุ่ม อก. ร่วมกับ กลุ่มงานที่
เกี่ยวข้อง รวมถึงกลุ่ม บย. ด าเนินการ
จัดการกระจายสื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ  
ให้เรียบร้อย และน าประเด็นนี้มา 
พิจารณาแนวทางการบริหารจัดการ 
สื่อสิ่งพิมพ์ ส านักโภชนาการ น าเสนอ
ในการประชุมครั้งต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 

4.9  (เอกสารเพื่อทราบ) ผลการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการ รายกลุ่มงานเดือนตุลาคม 2566 
(ตาม QR Code ที่แนบท้ายสรุปการประชุม)                       
โดย  ทุกกลุ่มงาน (น าเสนอเฉพาะประเด็นปัญหาส าคัญหรือต้องการความร่วมมือ) 

 

 

 

 

รับทราบ 
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วาระท่ี 5 เรื่องเสนอ
ให้ท่ีประชุมพิจารณา                      
5.1  ปรับต าแหน่ง
ให้ตรงตามภาระ
กลุ่มงาน 
 
 

นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการพิเศษ น าเสนอที่ประชุมเพ่ือพิจารณาปรับต าแหน่งให้
ตรงตามภาระกลุ่มงาน ดังนี้ 
                 ตามกรอบโครงสรา้งส านักโภชนาการ กลุ่มสง่เสรมิโภชนาการวยัท างานและผู้สูงอายุ มีต าแหน่งนักวิทยาศาสตร์
การแพทย์ปฏิบัติการ เลขต าแหน่ง 1910 จ านวน 1 ต าแหน่ง ซึ่งที่ผ่านมาปฏิบัติงานที่กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์  
แต่ผู้ครองต าแหน่งดังกล่าวได้ลาออกจากราชการไป ท าให้ต าแหน่งว่างลงและขณะนี้ส านักโภชนาการได้รับการบรรจ ุ 
นางสาวจิรชัญา ประมงกิจ ต าแหน่งนักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการเรยีบร้อยแลว้ จงึขอให้ที่ประชุมพิจารณา 
ให้บุคลากรดังกล่าว ยา้ยมาปฏบิัติงานทีก่ลุ่มวิจัยอาหารเพ่ือโภชนาการ ส านักโภชนาการ เพ่ือให้สอดคล้องกับลักษณะงาน 
และคุณสมบัติเฉพาะส าหรับต าแหน่งนักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ 
 

ที่ประชุมมีมตเิห็นชอบให้ต าแหน่ง
ดังกล่าวมาปฏิบัติงานที่กลุ่มวิจัยอาหาร
เพ่ือโภชนาการ ส านักโภชนาการ 

วาระท่ี 6 เรื่องอ่ืนๆ 
6.1 ก าหนดการ 
ครั้งต่อไป 

นัดหมายการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งที่ 12/2566 ในวันที่ 6 ธันวาคม 2566  
เวลา 09.00 – 14.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
 
 

รับทราบ 

 

เลิกประชุมเวลา 14.00 น. 

 

          นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร                                 นางกุลนันท์ เสนค า 
           นักโภชนาการปฏิบัติการ                   นักโภชนาการช านาญการพิเศษ     
                                              ผู้จดรายงานการประชุม                        ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
 

 
  เอกสารประกอบการประชุม  

https://moph.cc/8aIt_j6PE 


