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รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งท่ี 12/2566 
วันศุกร์ที ่8 ธันวาคม 2566 เวลา 09.00 – 14.0๐ น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 ส านักโภชนาการ กรมอนามัย และผ่านระบบออนไลน์ 
 
ผู้มาประชุม 

 1. ดร.พญ.สายพิณ    โชตวิิเชียร  ผู้อ านวยการส านักโภชนาการ      ประธาน 
2. พญ.วิสารัตน ์    ธีระโกเมน  รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 

      3. นางภัทธิรา             ยิ่งเลิศรัตนะกุล นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการพิเศษ   
4. นางกุลนันท์    เสนค า  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
5. นายสุพจน์     รื่นเริงกลิ่น  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
6. นางสาววารีทิพย์    พ่ึงพันธ์  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ     
7. นางสาวปัทมาภรณ์    อักษรชู  นักโภชนาการช านาญการ  
8. นางสาววิภาศรี         สุวรรณผล   นักโภชนาการปฏิบัติการ  
                                                          (แทนหัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและเกลือแร่)                                                    
9. นางสาววิมล            มีหริัญ                    เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน  

ผู้เข้าร่วมประชุม     
    1. นางกานต์ณัชชา    สร้อยเพชร  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ                 (ออนไลน์) 
    2. นางสาวณิชพัณณ์     ฐิระโกมลพงศ์  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการพิเศษ   

3. นางสาวบังเอิญ        ทองมอญ  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ                 (ออนไลน์) 
4. นางอุษา                กล่อมเอ้ียง                เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน    (ออนไลน์) 
5. นางสาวนพวรรณ     เมฆเจริญ                  เจ้าพนักงานพัสดุช านาญงาน    (ออนไลน์) 
6. นางสาวนาตยา        อังคนาวิน                 นักโภชนาการช านาญการ  
7. นางสาวใจรัก          ลอยสงเคราะห์            นักโภชนาการช านาญการ             (ออนไลน์) 
8. นางสาวทิพรดี    คงสุวรรณ         นักโภชนาการปฏิบัติการ                        (ออนไลน์) 
9. นางแคทธิยา    โฆษร    นักโภชนาการปฏิบัติการ     (ออนไลน์) 
10. นางสาวอารียา       กูโน                        นักโภชนาการปฏิบัติการ     (ออนไลน์) 
11. นางสาวอรวรา    เดชสกุลไกร   นักโภชนาการปฏิบัติการ 
12. นางสาวสุพรรณี     ช้างเพชร                   นักโภชนาการปฏิบัติการ                        (ออนไลน์) 
13. นางสาวจุฑารัตน์    สุภานุวัฒน ์   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ   (ออนไลน์) 
14. นายภาสกร           สุระผัด   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ    (ออนไลน์) 
15. นางสาววริษา    วงศ์วาณิชวัฒนา   นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ            (ออนไลน์) 

    16. นางสาวสิริลักษณ์    วงศ์ไพฑูรย์   นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
    17. นางสาววรินดา       ดาอ่ า    นักโภชนาการ 
    18. นางสาวศิริขวัญ      ทองศิริ                     เจ้าพนักงานธุรการ                        (ออนไลน์) 
เริ่มประชุม เวลา 09.00 น.  
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 
วาระท่ี 1 
ประธาน 
แจ้งเพื่อทราบ                       
 

ดร. แพทย์หญิงสายพิณ โชติวิเชียร ผู้อ านวยการส านักโภชนาการ ประธานแจ้งที่ประชุมทราบ ดังนี้ 
1. Quick win นโยบายกระทรวงสาธารณสุข ส านักโภชนาการ กรมอนามัยติดตามความก้าวหน้าอย่างต่อเนื่อง 

- ประเด็นส่งเสริมการมีบุตร  
- ประเด็นเศรษฐกิจสุขภาพ  

2. งานประชุม Regional Workshop on reducing young child malnutrition through optimizing diets and  
the food environment 29th – 30th NOVEMBER AND 1st DECEMBER NEW DELHI, INDIA ขอชื่มชม  
รอง ผอ. ฝ่ายวิชาการ กลุ่ม สป. และ กลุ่ม บย. ที่เตรียมข้อมูลในการน าเสนอดังกล่าว เชื่อมโยงกับงานวิชาการ  
เช่น การขับเคลื่อนงานมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน Next Step ด าเนินการจัดท าคู่มืออาหารตามวัย
ตามที่ WHO แนะน า เพ่ือใช้ในการปฎิบัติการในพ้ืนที่ประเทศไทย  

3. แผนปฏิบัติการด้านโภชนาการให้เพ่ิมเติมข้อมูลโครงการที่เกี่ยวข้องกลุ่มชาติพันธุ์และชายขอบ กลุ่มเปราะบาง  
และโครงการพระราชด าริฯ  

รับทราบ  และมอบหมาย ดังนี้ 
1. ทุกกลุ่มงานเร่งด าเนินงานโครงการ
ต่างๆ ให้เป็นไปตามเป้าหมาย 
ให้เรียบร้อย  
2. กลุ่มงานตามช่วงวัยด าเนินการ
รวบรวมข้อมูลโภชนาการอาหารตามวัย  
เพ่ือวางแผนจัดท าคู่มืออาหารตามวัย 
3. มอบกลุ่ม บย. สป. วร. ทอ.  
และ วต. ประสานงานกับหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง เช่น กองตรวจราชการ  
เพ่ือขอข้อมูลจัดท าโครงการ/กิจกรรม 
ที่เก่ียวข้องกลุ่มชาติพันธุ์และชายขอบ 
กลุ่มเปราะบาง และโครงการ
พระราชด าริฯ และรอง ผอ.  
ฝ่ายวิชาการ เป็นที่ปรึกษา 
 

วาระท่ี 2 
รับรองรายงาน 
การประชุมฯ 

รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งที่ 11/2566 เม่ือวันพุธที่ 8 พฤศจิกายน 2566 
เวลา 09.00 – 14.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
ที่ประชุมไม่มีแก้ไขรายงานการประชุม 
 
 
 
 
 
 
 
 

รับรองรายงานการประชุม  
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

วาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่อง 
3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การด าเนินงาน
โครงการส าคัญ 
ส านักโภชนาการ 
ประจ าเดือน
พฤศจิกายน 2566 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางกุลนันท์ เสนค า หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ น าเสนอผลการเบิกจ่ายงบประมาณและผลการด าเนินงานโครงการ
ส าคัญ ส านักโภชนาการ เดือนพฤศจิกายน 2566 ดังนี้ 

1. ข้อมูลจากระบบ GFMIS/PO/ตัดเงินในส านัก ณ เดือนพฤศจิกายน 2566 ได้รับงบด าเนินงานปี 2566  
ไปพลางก่อน 8,544,200 บาท โดยกรมอนามัยจัดสรรให้ส านักโภชนาการรอบ 8 เดือนแรก  
(เดือนตุลาคม 2566 – พฤษภาคม 2567) จ านวน 3,739,100 บาท 
- เบิกจ่ายงบด าเนินงาน เบิกจ่ายสะสม 1,173,710.80 บาท คิดเป็นร้อยละ 31.39  

 
2. ปี 2567 ไตรมาส 1 ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2566 ในภาพรวมของส านัก ดังนี้ 

 

รับทราบ และมอบกลุ่มที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 
1. ทุกกลุ่มงานวางแผนและบริหาร
จัดการด าเนินงานโครงการ/กิจกรรม
ต่างๆ ตามงบประมาณท่ีได้รับจัดสรรให้
เรียบร้อย 
2. ทุกกลุ่มงานท า Timeline  
การด าเนินงานกิจกรรมต่างๆ ให้ชัดเจน 
3. กลุ่ม บย. รวบรวมกิจกรรมต่างๆ  
ทีแ่ต่ละกลุ่มต้องการขอยืม/ขอใช้
งบประมาณกรมอนามัยในช่วง 
ไตรมาส 2 ของปีงบประมาณ  
พ.ศ. 2567 
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การด าเนินงาน
โครงการส าคัญ 
ส านักโภชนาการ 
ประจ าเดือน
พฤศจิกายน 2566 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             3. กิจกรรมที่ด าเนินงานประจ าเดือนธันวาคม 2566  

                 
       3. กิจกรรมที่ด าเนินงานประจ าเดือนธันวาคม 2566 (ต่อ)              

                 
        3. กิจกรรมที่ด าเนินงานประจ าเดือนธันวาคม 2566 (ต่อ)  
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การด าเนินงาน
โครงการส าคัญ 
ส านักโภชนาการ 
ประจ าเดือน 
พฤศจิกายน 2566 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 
 
 
 

          4. ค าชี้แจงเพิ่มเติม 
              1. กิจกรรมที่ด าเนินงานประจ าเดือนธันวาคม 2566 ที่จะขอยืมงบประมาณกรมอนามัยมาใช้ 
                  - กลุ่ม วร. ชี้แจง ข้อ 9 กิจกรรมส่งเสริมและสร้างความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพฯ จ านวน 70,000    
                    บาท แบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ จัดจ้างจัดท าหลักสูตรอาหารและโภชนาการส าหรับเจ้าหน้าที่ จ านวน  
                    50,000 บาท เชื่อมโยงกับการด าเนินงานโภชนาการกับหน่วยงานต่างๆ ควรน าเรื่องนีเ้ข้าประชุม 
                    คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ และจัดจ้างท าสื่อรณรงค์วันเด็ก 20,000 บาท โดยจะมีการปรับ 
                    ลดเหลือ จ านวน 12,ooo บาท  
                  - กลุ่ม ทอ. ข้อ 10 จัดท าสื่อ Backdrop เนื้อหาความรู้ และ QR code ให้ประชาชนเข้าถึงได้ง่าย 
                  - กลุ่ม วต. ข้อ 13 จัดซื้อยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิกเพ่ือใช้ในการรณรงค์ทั่วประเทศ 
                  - กลุ่ม บย. ข้อ 15 จัดท า Policy Brief สื่อสารประชาสัมพันธ์มาตรการควบคุมตลาดอาหารและ 
                    เครื่องดื่มฯ จัดท าในรูปแบบภาษาไทย ซึ่งการด าเนินการครั้งต่อไปควรมีรูปแบบภาษาอังกฤษเพ่ิมเติม  
                  - กลุ่ม วภ. ของบประมาณเพ่ิมเติมจ านวน 4,000 บาท จัดซื้อตัวอย่างวิเคราะห์สารอาหาร 
              2. กิจกรรมที่ด าเนินงานเดือนมกราคม 2567 ที่จะขอยืมงบประมาณกรมอนามัยมาใช้ 
                  - กลุ่ม สป. จะด าเนินงานจัดประชุมเชิงปฏิบัติการแก้ไขปัญหาทุพโภชนาการ จ านวน 4oo,ooo บาท 
                  - กลุ่ม วต. จะของบประมาณสนับสนุนห้องปฏิบัติการ (ศูนย์อนามัย) ตรวจวิเคราะห์ตัวอย่างปัสสาวะ    
                    หญิงตั้งครรภ์ จ านวน 62 จังหวัด และเดก็อายุ 3-5 ปี ผู้สูงอายุ จ านวน 24 จังหวัด จังหวัดละ            
                    3,000 บาท รวมเป็นเงิน 258,000 บาท และขอเพ่ิมของห้องปฏิบัติการส่วนกลาง 45,000 บาท    
                    รวมเป็นเงิน 303,000 บาท (มีเงินอยู่ในโครงแล้ว 100,000 บาท ขอเพ่ิมอีก 203,000 บาท)  
              3. รายงานประจ าปี 2566 ส านักโภชนาการ โดย กลุ่ม บย. ก าลังด าเนินการรวบรวมข้อมูลเพื่อจัดท า 
                  รายงานจัดพิมพ์ต่อไป 
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วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

วาระท่ี 4   
เรื่องเพื่อทราบ 
4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการสตร ี
และเด็กปฐมวัย 
กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยเรียน
และวัยรุ่น 
และกลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยท างาน
และผู้สูงอาย ุ(รวมผล
การด าเนินงานของ 
กลุ่ม วต.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น และกลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยท างานและผู้สูงอายุ (รวมผลการด าเนินงานของ กลุ่ม วต.) น าเสนอรายงานผลการขับเคลื่อนการด าเนินงาน
ในภาพของคลัสเตอร์ เดือนพฤศจิกายน 2566 ดังนี้ 

1. นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย น าเสนอข้อมูลการขับเคลื่อน 
การด าเนินงาน Cluster สตรีและเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 
1) จัดท าข้อมูลสุขภาพ (Health Book) ภายใต้โครงการพัฒนาระบบสุขภาพดี วิถีใหม่ สร้างไทย สร้างชาติ  
    ร่วมกับ กองอนามัยมารดาและทารกติดตามและปรับปรุงเนื้อหาวิชาการ ประเด็น การส่งเสริมสุขภาพและโภชนาการ 

                  ส าหรับหญิงตั้งครรภ์ เพื่อเช่ือมโยงข้อมูลใน Pink Book กับ Health Book 
2) ขับเคลื่อนงานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านสุขภาพ 4D ตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ร่วมกับ อนุกรรมการ Cluster 
    สตรีและเด็กปฐมวัย ทบทวนรูปแบบและแนวทางการด าเนินงาน เพื่อยกระดับคุณภาพสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านสุขภาพ 4D 

                 ตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย เป้าหมาย : สพด.ที่ไม่ผ่านเกณฑ์ด้านสุขภาพ 4D จังหวัดละ 10 แห่ง 
3) จัดท า (ร่าง) แผนปฏิบัติการขับเคลื่อนวาระแห่งชาติ ร่วมกับ อนุกรรมการ Cluster สตรีและเด็กปฐมวยั โดยมีส านักอนามัย 
    การเจริญพันธุ์ เป็นเจ้าภาพหลัก จัดท า (ร่าง) แผนปฏิบัติการขับเคลื่อนวาระแห่งชาติ ประเด็นส่งเสริมการมีบุตร 
4) เข้าร่วมประชุมขับเคลื่อนการส่งเสริมเด็กและเยาวชนให้เข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพ ภายใต้โครงการส่งเสริมโภชนาการ 
    และสุขภาพอนามัยเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร (กพด.) ประเด็นส าคัญ : รับฟังแนวพระราชด าริต่อสถานการณ์สุขอนามัย   
    เด็กและเยาวชนในสถานศึกษาในโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
5) ประชุมหารือแนวทางการรายงานผลการด าเนินงานตามบันทึกข้อตกลงการบูรณาการความร่วมมือการพัฒนาคนตลอดช่วงชีวิต 
    (กลุ่มเด็กปฐมวัย) พ.ศ. 2565 – 2569 ร่วมกับอนุกรรมการ Cluster สตรีและเด็กปฐมวัย และเครือข่าย MOU 6 กระทรวง 
    ประเด็นส าคัญ : หารือประเด็นการจัดท าและเช่ือมโยงฐานข้อมูลติดตามตัวช้ีวัดตามบันทึกข้อตกลงการบูรณาการความร่วมมือฯ    
    ของทุกกระทรวง ให้สามารถติดตามผลลัพธ์ความส าเร็จและพัฒนาการด าเนินงานของทกุหน่วยงานร่วมกัน  
     Next Steps 1. ด าเนินการหาแนวทางการสนับสนุนอุปกรณ์เครือ่งมือในการเฝ้าระวังภาวะโภชนาการ (เครื่องช่ังน้ าหนักและ  
    เครื่องวัดส่วนสูง) ที่ได้มาตรฐาน 2.ด าเนินการติดตามคณุภาพอาหารกลางวัน 
6) งาน "มหกรรม Play Day" ครั้งที่ 5 เข้าร่วม อนุกรรมการ Cluster สตรีและเด็กปฐมวัย โดยมี กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ

เป็นเจ้าภาพ ประเด็นส าคญั : หารือการจัดกิจกรรม "มหกรรม Play Day" ครั้งที่ 5 วันที่ 15 ธันวาคม 66  
Theme งาน : เล่าไป เล่นไป Next Step : เตรียมจัดบูธนิทรรศการ ด้านโภชนาการ - นิทาน “มื้ออร่อยของใบพลู” 

7) การขับเคลื่อนงานมหัศจรรย์ 1,000 วัน plus สู่ 2,500 วัน เพื่อเป็นข้อมูลน าเข้าในที่ประชุม ได้ร่วมวางแผนและก าหนด 
    เป้าหมายการด าเนินงานในปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ร่วมกัน (โดยมีส านักส่งเสริมสุขภาพ และสถาบันพัฒนาเด็กปฐมวัย  
    ผู้ประสานงาน 
8) ความก้าวหน้า (ร่าง) รูปแบบการส่งเสริมโภชนาการและการเจรญิเตบิโตของเด็กปฐมวัยไทย สังเคราะห์ข้อมูลกระบวนการการ 
    ส่งเสริมโภชนาการและการเจรญิเติบโตของเด็กปฐมวัยในพื้นที ่Best Practice และทบทวนงานผลงานวิชาการต่างประเทศ 

                  เพื่อยก (ร่าง) รูปแบบการส่งเสริมโภชนาการและการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัยไทย จ านวน 9 พื้นที่ ร่วมกับศูนย์อนามัย  
                  วันที่ 21 ธันวาคม 2566 รูปแบบ online (video conference) 

รับทราบ และมอบหมาย ดังน้ี  
1. กลุ่ม สป.  
ประธานกลา่วช่ืมชม slide น าเสนอ สวยงาม 
เนื้อหาชัดเจนเข้าใจง่าย  
2. กลุ่ม วร.  
- โครงการส่งเสรมิโภชนาการและสุขภาพ
อนามัยเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
(กพด.) ขอใหจ้ัดท าแผนด าเนินงาน
โภชนาการใหชั้ดเจน ร่วมกับกลุ่มงาน สป. 
และ วต. พร้อมน าเสนองาน กพด. ในการ
ประชุมครั้งต่อไป  
- (ร่าง) คู่มือการจัดการเด็กท่ีมภีาวะ 
ทุพโภชนาการในสถานศึกษา หลังจัดประชุม 
เดือนธันวาคม 2566 จะด าเนินการแก้ไข
และเผยแพร่ในรูปแบบ PDF ต่อไป 
3. กลุ่ม ทอ.  
- สร้างความร่วมมือการขับเคลื่อนงาน  
เมนูชูสุขภาพ ร่วมกับ การรถไฟแห่ง 
ประเทศไทยอย่างต่อเนื่อง 
- ขอความร่วมมือศูนย์อนามยั ในการ
คัดเลือกร้านค้ารอบบริเวณวัด เพือ่ร่วมกัน
ขับเคลื่อนเมนูชูสุขภาพในระดับพ้ืนท่ี 
- การพัฒนา Food4Health Application 
คาดว่าจะเสร็จช่วงเดือนมีนาคม 2567 
4. กลุ่ม วต.  
- การจัดประชุมคณะกรรมการควบคุมโรค
ขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ ให้เตรยีมข้อมูล 
การรายงานความก้าวหน้าสถานการณต์่างๆ
ที่เกี่ยวข้องกับไอโอดีนให้เรยีบร้อย  
คาดว่าข้อมูลจะเสร็จภายในเดือนธันวาคม 
2566 เพื่อน าไปเสนอผู้บริหารในการขอ
งบประมาณเพิ่มเติม  
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โดย  กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการสตร ี
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กลุ่ม วต.) (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. นางสาวปัทมาภรณ์ อักษรชู หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น น าเสนอการขับเคลื่อนการ
ด าเนินงาน Cluster วัยเรียนและวัยรุ่น ประกอบด้วย 
1) ประชุมคณะอนุกรรมการด าเนนิการกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถามศึกษา ครั้งท่ี 4/2566  
    วันพฤหัสบดีที่ 9 พฤศจิกายน 2566 ณ กระทรวงศึกษาธิการ และผา่นระบบ Zoom และประชุมคณะกรรมการบรหิาร  
    กองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา ครัง้ที่ 4/2566 วันท่ี 13 พฤศจิกายน 2566 ณ  
    กระทรวงศึกษาธิการ และผ่านระบบ Zoom รายงานผลการด าเนินงาน พบว่านักเรียนท่ีไดร้ับงบประมาณสนับสนุนกองทุน     
    จ านวน 14,660 คน มภีาวะทุพโภชนาการลดลง จ านวน 386 คน (ร้อยละ 2.63) และแผนบรหิารและจัดหาประโยชน ์
    จากการน าเงินทุน  
2) ประชุมขับเคลื่อนการส่งเสริมเด็กและเยาวชนให้เข้าถึงบริการส่งเสรมิสุขภาพภายใตโ้ครงการส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพ 
    อนามัยเด็กเละเยาวชน ในถิ่นทุรกันดาร (กพด.) วันท่ี 22 พฤศจิกายน 2566 ณ ห้องประชุมก าธร สุวรรณกิจ อาคาร 1 ช้ัน 1  
    กรมอนามัย ประเด็นส าคัญสถานการณส์ุขภาพเด็กภาวะโภชนาการ โลหติจาง คอพอก จัดท าแนวทางจัดบริการคณุภาพอาหาร  
    กลางวัน จากผลส ารวจความตอ้งการสนับสนุนเครื่อวัดส่วนสูง เครื่องช่ังน้ าหนัก มอบส านักโภชนาการประสานการจัดหาแหล่ง  
    งบประมาณสนบัสนุนในพื้นที่ ก้าวต่อไปจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพครตู้นแบบ GSHPS ในสถานศึกษาสังกัด กพด.   
    วันท่ี 13 – 14 ธันวาคม 2566 
3) เป็นวิทยากรและร่วมประชุมเชงิปฏิบัติการ การขับเคลื่อนโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพสูร่ะดับมาตรฐานสากล (วันท่ี 23 – 24  
    พฤศจิกายน 2566) ณ โรงแรมแกรนด์ ริชมอนด์สไตลิช คอนเวช่ัน จ.นนทบุรี และ Facebook กรมอนามัย เพื่อยกระดบั  
    มาตรฐานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพสู่มาตรฐานระดับมาตรฐานสากล (Global Standards for Health Promoting School :   
    GSHPS) ให้เป็นไปตามมาตรฐานตัวช้ีวัดระดับโลกขององค์การอนามัยโลก (WHO) ภายใต้มาตรฐาน 10 องค์ประกอบ และ  
    ผลลัพธ์สุขภาพนักเรียน 6 ตัวช้ีวัด ให้ความส าคัญเรื่องความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน  
    สร้างเด็กไทยที่แข็งแรง สุขภาพดี ในอนาคต  
4) ประชุมเชิงปฏิบตัิการจดัท าข้อเสนอเพื่อขอรับงบประมาณอุดหนนุค่าอาหารกลางวันส าหรับนักเรยีนในโรงเรียนขยายโอกาส 
    ทางการศึกษา วันท่ี 26 – 28 พฤศจิกายน 2566 ณ โรงแรมรเิวอร์ไซด์ กรุงเทพมหานคร จดัท าข้อเสนอและอตัราคา่อาหาร 
    กลางวันส าหรับนักเรียนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา และจัดท าแบบติดตามการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 
    ของโรงเรียนในสังกัด สพฐ. ประจ าปีการศึกษา 2566 
5) ประชุมคณะกรรมการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการ ประจ าปีบญัชี 2567 กองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
    ประถมศึกษา (วันท่ี 30 พฤศจิกายน 2566) ณ โรงแรมบียอนด์สวีท บางพลัด ส านักโภชนาการ สนับสนุน ข้อมลูเกณฑ์อ้างอิง    
    การเจริญเติบโตของเด็กอายุ 0 - 5 ปี และอายุ 6 – 19 ปี เพื่อใช้ในการพัฒนาและปรับปรุงระบบสารสนเทศของกองทุนฯ  
    และทดสอบการแปลผลภาวะโภชนาการ และให้ข้อเสนอแนะในการจัดท าโครงการเพื่อสนับสนุนการจัดการนักเรยีนที่มีภาวะ 
    เริ่มอ้วนและอ้วน และโครงการอื่นๆ ตามแผนปฏิบตัิการประจ าปี 2567 
6) ตรวจสอบการใช้งานระบบสมดุสุขภาพวัยเรียนวยัรุ่น Yellow book ตรวจสอบความถูกต้องการประเมินการเจริญเติบโต 
    เรียบร้อยแล้ว อยูร่ะหว่างปรับแก้ไข แบบประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และจัดท าข้อแนะน าหลังการประเมิน 
 

- ติดตามการพัฒนาดิจติอลแพลทฟอร์มเพื่อ
ควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนอย่าง
ต่อเนื่อง โดยข้อมูลรายละเอียด TOR พัฒนา 
แพลทฟอร์มไอโอดีน มอบ กลุ่ม บย. ช่วยดู
ข้อมูลดังกล่าว  
5. แต่ละกลุม่งาน 
- การน าเสนอการขับเคลื่อนด าเนนิงานให้มี 
Timeline ชัดเจน/เป็นไปตามตัวช้ีวัด  
ไม่เกิน 5 Slides ภายใน 5 นาท ี
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7) จัดท า (ร่าง) คู่มือการจดัการเดก็ท่ีมีภาวะทุพโภชนาการในสถานศึกษา แก้ไขครั้งที่ 1 เรยีบร้อยแลว้ และ (ร่าง) คู่มือแนวทาง  
    การจัดการโรคอ้วนในเด็กในระบบบริการสาธารณสุข ซึ่งจะมีการจัดประชุมร่วมกับผู้เชี่ยวชาญในวนัท่ี 12 ธันวาคม 2566  

      3.   นายสุพจน์ รืน่เริงกลิน่ หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยท างานและผู้สูงอาย ุน าเสนอการขับเคลื่อนการด าเนนิงาน  
            Cluster วัยท างานและผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 
             1) 9 พ.ย. 66 ลงพื้นที่เก็บข้อมูลวิจัยเจลลีโ่ภชนา ณ รพ.สต.วัดลาดปลาดุก อ.บางบัวทอง จ.นนทบุรี 
             2) 9 พ.ย. 66 ร่วมประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้การส่งเสรมิสขุภาพผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุ กรมอนามัย ส านักโภชนาการ  
                 เสนอกิจกรรม ให้ค าแนะน าและความรู้ด้านอาหารและโภชนาการ หลังจากได้รับผลตรวจวิเคราะห์เลือดที่คลินิกส านักส่งเสรมิ          
                 สุขภาพ ช้ัน 2 ติดตามผลและเก็บข้อมลู ครั้งที ่2 (สัปดาห์ที่ 6) รวมทั้งให้ความรู้ด้านโภชนาการแก่ผู้สูงอายุกลุ่มเป้ําหมาย 
             3) 10 พ.ย. 66 รับ รมต.สธ. รมช.สธ. และคณะผู้บริหาร ตรวจเยี่ยมกรมอนามัย กลุ่ม ทอ.เตรียมการในเรื่องนิทรรศการ 
                 Food4Health การเตรียมอาหารรับรองทีมพร้อมค านวณแคลอรี่ และเตรียมการมอบป้ายเมนูชูสุขภาพให้กับร้าน  
                 Ease Café by Impact กรมอนามัย โดยมี Next steps ดังนี้ 
                 - ขับเคลื่อน “เมนูชูสุขภาพ” ตามแผนการด าเนินงานที่วางไว้ โดยขับเคลื่อนร่วมกับภาครัฐ เอกชน และภาคีเครือข่าย 
                 - ฟืน้ฟูการด าเนินงาน Healthy Meeting กับหน่วยงานต่างๆ ในกรมอนามัย 
             4) 14 พ.ย. 66 ร่วมประชุมเตรียมการส่งเสรมิสุขภาพบคุลากร กรมอนามัย กับกองนวัตบริการสุขภาวะ วัตถุประสงค์เพื่อจัดหา 
                 แนวทางการขับเคลื่อนโครงการส่งเสริมสุขภาพบุคลากร กรมอนามัย โดยส านักโภชนาการ  เสนอในประเด็นบริการส่งเสริม         
                 สุขภาพด้านโภชนาการ เพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคบุคลากร กรมอนามัย 
           5) 14 - 16 พ.ย. 66 ร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม เพื่อสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปากในชมรม 
                 ผู้สูงอายุ ณ โรงแรมเอบีน่าเฮาส์ กรุงเทพมหานคร Next steps หารือกับหน่วยงานต่างๆในกรมอนามัย ได้แก่  
                 กองกิจกรรมทางกาย ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม และส านักอนามัยผู้สูงอายุ เพื่อบูรณาการและออกแบบกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
                 ผู้สูงอายุ และการวดัผลลัพธ์การด าเนินงาน 
             6) 17 พ.ย. 66 ร่วมประชุมช้ีแจงมาตรฐานและแนวทางการขับเคลื่อนเมืองสุขภาพดี ประจ าปีงบประมาณ 2567  
                 ประชาสัมพันธ์เชิญชวน อปท. สมัครเข้าร่วมเมืองสุขภาพดี รวมถึงสร้างความร่วมมือการขับเคลื่อนงาน โดยมีผู้อ านวยการ 
                 กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ เป็นประธานการประชุม และมีผู้เข้ารับฟังการช้ีแจงกว่า 1,000 คน ประกอบด้วย  
                 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทั่วประเทศ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด ส านักงานสาธารณสขุอ าเภอ หน่วยงานบริการสาธารณสุข  
                 และศูนย์อนามัย 
             7) 21 - 22 พ.ย. 66 ร่วมกิจกรรมประชุมพัฒนาทักษะการเป็นโค้ชแบบมืออาชีพ (Professional Coaching) เพื่อให้เป็นผู้สอนงาน   
                 ให้เกิดการถ่ายทอดองค์ความรู้อย่างเป็นระบบ และสร้างความต่อเนื่องในการปฏิบัติงานจากรุ่นสู่รุ่น 
              8) 23 พ.ย. 66 ลงพื้นที่จัดนิทรรศการขับเคลื่อนยกระดับสู่เมืองสุขภาพดี ประจ าปี 2567 ณ จังหวัดน่าน มีส่วนร่วมในการจัด   
                  นิทรรศการ “การรับรองเมนูชูสุขภาพด้วยโปรแกรม Food4Health” เพื่อขับเคลื่อนการด าเนินงานเมนูชูสุขภาพสู่ระดับพื้นที่    
                  และจัดท าโหวตสัญลักษณ์เมนูทางเลือก (Healthier Menu) 
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9) 24 พ.ย. 66 ประชุมคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพ กลุ่มผู้สูงอายุ ครั้งที่ 1/2567 ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับส านัก
โภชนาการ ดังนี ้จะมีการประชุมวิชาการระดับชาติด้านการส่งเสริมสขุภาพและนวัตกรรมการดูแลผู้สูงอายุครั้งที่ 3 “ขับเคลื่อน
สุขภาวะผูสู้งวัยด้วยพลังเครือข่ายชุมชน” (Driving the Health of the Elderly with the Power of Community Networks) 
ระหว่างวันที่ 13 – 14 ธันวาคม 2566 ณ โรงแรมเอเชีย แอร์พอร์ต จังหวัดปทุมธานี โดยมี นายสันติ พร้อมพัฒน์รัฐมนตรี 
ช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข เป็นประธาน ร่วมจัดบูธนิทรรศการใน concept “เมนูชูสุขภาพ ลดหวาน มัน เค็ม  
และธงโภชนาการผู้สูงอายุ (Wellness Plan ด้านโภชนาการ)” 

10) 28 พ.ย. 66, 4 ธ.ค. 66 , 6 ธ.ค. 66 ประชุมและลงพื้นที่เตรียมงานประชุมผู้บริหารระดับสูงกระทรวงสาธารณสุข  
และร่วมงานขับเคลื่อนการส่งเสริมเพิ่มเด็กไทยเกิดดมีีคุณภาพ Give Birth Great World ผ่านสัญลักษณ์ปลาตะเพียน  
สร้างเครือขา่ยการขับเคลื่อนงาน “เมนูชูสุขภาพ” ร่วมกับการรถไฟแห่งประเทศไทย 

11) ผลการโหวตเมนูทางเลือก (Healthier Menu) ในการร่วมลงพื้นที่เพื่อประสานการด าเนินงานขับเคลื่อนยกระดับสู่เมือง 
สุขภาพดี ณ จังหวัดน่าน เมื่อวันที่ 22 – 24 พฤศจิกายน 2566 พรอ้มทั้งเปิดโหวตเพิ่มเติม ปรับโลโกต้ามข้อเสนอแนะ 
และประชาสัมพันธ์ต่อไป 

      4. นางสาววิภาศรี สุวรรณผล นักโภชนาการปฏิบัติการ น าเสนอโครงการควบคุมและป้องกัน โรคขาดสารไอโอดีน   
          แห่งชาติ ปี 2567 ผลการด าเนินงานพฤศจิกายน 2566ประกอบด้วย  
          4.1 ผลการด าเนินงานเดอืน พฤศจิกายน 2566 
                 1) ประชุมช้ีแจงการเฝ้าระวังระดับไอโอดีน ในปัสสาวะ เด็กอายุ 3 - 5 ปี และผู้สูงอายุในรูปแบบ Cyclic monitoring system  
                     ปี 2567 Online จ านวน 29 จังหวัด  
                 2) แพ็คอุปกรณ์เก็บปัสสาวะส าหรับหญิงตั้งครรภ์ จ านวน 77 จังหวัด ส าหรับเก็บปัสสาวะเด็ก 3 - 5 ปี และผู้สูงอายุ จ านวน   
                     29 จังหวัด จัดส่งอุปกรณ์เก็บปัสสาวะ น้ าเสริมไอโอดีน ยาเม็ดเสริมธาตเุหล็ก และจดัท าหนังสือเรียนถึงหนว่ยงานที่เกี่ยวข้อง 
                     ด าเนินการจัดส่งอุกรณ์เมื่อวันที่ 29 พฤศจิกายน 2566 โครงการควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดดีีนแห่งชาติปี 2567 
                     เป็นเงิน 25,420 บาท สรุปยอดการใช้เงิน เดือน ต.ค. - พ.ย. 602,080.8 บาท เมือ่วันที่ 23 พฤศจิกายน 2566 
                 3) มติคณะรัฐมนตร ีเมื่อวันที่ 28 พฤศจิกายน 2566 มติเห็นชอบคณะกรรมการควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน 
                     แห่งชาติ 
                 4) ประสานความร่วมมือโครงการควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน ปี 2567 เมื่อวันที่ 7 พฤศจิกายน 2566 
                     ระหว่างส านักโภชนาการ สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง และส านักอนามัย กรุงเทพฯ ณ ส านักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
                 5) รายงานต่างๆ เช่น ผลการด าเนินงานให้คลัสเตอร์โครงการพระราชด าริฯ ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศูนย์ข้อมูลการส่งเสริม 
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                     สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมตามโครงการพระราชด าริ จัดท า Template ชุมชนหมู่บ้านไอโอดีนให้งาน Healthy City   
                     MODELs ปรับ Template ตัวช้ีวัดเฝ้าระวังความครอบคลุมการไดร้ับยาเม็ดเสรมิไอโอดีนของหญิงตั้งครรภ์ เป็นต้น 
         5.2  แผนการด าเนินงานเดือน ธันวาคม 2566 
                1) โอนเงินสนับสนุนค่าบริหารจัดการให้จังหวัดเฝ้าระวงัระดับสารไอโอดีนในปัสสาวะหญงิตั้งครรภ์ 76 จังหวัด จังหวัดละ  
                    5,000 บาท รวมเป็นเงิน 380,000 บาท      
                2) เตรียมขอยืมงบประมาณสนับสนุนห้องปฏิบัติการ (ศูนย์อนามัย) ตรวจวิเคราะห์ตัวอย่างปัสสาวะ หญิงตั้งครรภ์ จ านวน  
                    62 จังหวัด และเด็กอายุ 3-5 ปี ผู้สูงอายุ จ านวน 24 จังหวัด จังหวัดละ 3,000 บาท รวมเป็นเงิน 258,000 บาท  
                    และขอเพิ่มของห้องปฏิบัติการส่วนกลาง 45,000 บาท รวมเป็นเงิน 303,000 บาท (มีเงินอยู่ในโครงแล้ว 100,000 บาท    
                    ขอเพิ่มอีก 203,000 บาท)                  
                3) จัดท าหนังสือถึงนายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด 28 จังหวัด เรื่อง ขอความร่วมมือเก็บข้อมูลการเฝ้าระวังโรคขาดสารไอโอดีน  
                    ของเด็กอายุ 3 - 5 ป ีและผู้สูงอายุ ในรูปแบบ Cyclic monitoring system 
                4) หารือกับกองดิจิตอลเพื่อสุขภาพ เรื่อง จัดจ้างปรับปรุงแพลทฟอร์มไอโอดีน โดยเงินบ ารุง เป็นเงิน 500,000 บาท 
                5) จัดท าข้อมูล และคืนข้อมูล ชุมชนหมู่บ้านไอโอดีนให้ศูนย์อนามัย ที่ประเมินเข้ามาใน Google Form พลางก่อน ปี 2567  
                    ระหวา่งรอปรับแพลทฟอร์มไอโอดีน 
                6) กรณี จัดประชุมคณะกรรมการควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติของบประมาณเพิ่ม ดังนี้ จ้างเหมาจัดงาน 350,000  
                    ค่าเบี้ยประชุม ค่าพาหนะ 40,000 บาท ค่าพิมพ์เลม่รายงานความก้าวหน้า เล่ม power point ประมาณ 100,000 บาท 
                    จัดประชุมคณะอนุกรรมการ 3 คณะ ประมาณ 75,000 บาท รวม 565,000 บาท 
      5. นางสาววิภาศรี สุวรรณผล นักโภชนาการปฏิบัติการ น าเสนอการขับเคลื่อนโครงการควบคุมและป้องกันภาวะ   
          โลหิตจาง เดือนพฤศจิกายน 2567 ประกอบด้วย 
          5.1 ผลการด าเนินงาน เดือนพฤศจิกายน 2567 

1) จัดซื้อจัดจ้างเหมาบริการ ต าแหน่ง ผู้ประสานงานโครงการสาวไทยแก้มแดง 180,000 บาท (งบ สสส.) 
2) ประสาน GPO เตรียมการผลิต Ferrofolic ประมาณ 7,600 กล่อง จ านวน 206,000 บาท เพื่อเบิกจ่ายภายใน ธ.ค. 66  
3) ทบทวน GAP ใน Template ตัวช้ีวัดเฝ้าระวังภาวะโลหิตจางของปีงบ 66 เพื่อน าเสนอและหาแนวทางแก้ไขในที่ประชุม

คณะท างานระบบเฝ้าระวังด้านโภชนาการ 
4) ร่วมเป็นวิทยากรออนไลน์งานโลหิตจาง แก่ ศอ.9 นครราชสีมา และ ศอ.12 ยะลา 
5) จัดท าข้อมูล “วิธีการประเมินภาวะโลหิตจาง/บริการคดักรอง/มาตรการเสริมธาตเุหล็กตามชุดสิทธิประโยชน”์ ให้งาน กพด. 
6) ร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการจัดท าร่างแผนการขับเคลื่อนนโยบายวาระแห่งชาติประเด็นส่งเสริมการมีบุตร (สอพ.) 
7) จัดท าข้อมูลคุณค่าทางโภชนาการ เมนูเตรียมพร้อมก่อนมีบุตร/เมนูกระตุ้นการตกไข่/ป้องกันภาวะซีด ส าหรับการประชุม

ผู้บริหารสัญจร ได้แก่ ข้าวอบใบบัวธัญพืช และบัวลอยงาด าน้ าขิง 
8) ก าหนดคุณลักษณะ และสรรหาบรษิัท เพื่อจัดซื้อจัดจ้างท าโล่เชิดชูเกียรติ 48 โล่ และเกียรติบัตร 68 ช้ิน (งบ สสส.) 
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          5.2 แผนการด าเนินงาน เดือนธันวาคม 2566 (ปีงบประมาณ 2567) 
                  1) จัดประชุม ระดมความคิดเห็นรูปแบบงานรณรงคส์าวไทยแก้มแดง ปี 2567 ร่วมกบัพื้นที่ศูนย์อนามัยผ่านระบบออนไลน์    
                      (26 ธันวาคม 2566) 
                 2) เตรียมจัดท าแผนจัดซื้อจัดจ้าง Ferrofolic จ านวน 206,000 บาท เพื่อเบิกจ่ายภายใน ธันวาคม 2566 
                 3) จัดซื้อจัดจ้างท าโล่เชิดชูเกียรติ 48 โล่ และเกียรติบตัร 68 ช้ิน จ านวน 85,000 บาท (งบ สสส.) 
                 4) จัดท าหนังสือช้ีแจงการปรับเกณฑ์ค่าเป้าหมายตัวช้ีวัดเฝ้าระวังภาวะโลหิตจาง ปีงบ 67 แก่ศูนย์อนามัยและกองแผนงาน  
                      ให้รับทราบอย่างเป็นทางการ (ก่อนรอบตรวจราชการครั้งต่อไป) 
                 ๕) บันทึกข้อมูลโครงการส าคัญในระบบ e-MENSCR 

4.2  การขับเคลื่อน
การด าเนินงาน
คณะท างานพัฒนา
วิชาการ (กพว.) 
และการจัดการ
ความรู้ (KM)        
โดย   ประธาน
คณะท างานฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แพทย์หญิงวิสารัตน์ ธีระโกเมน รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ น าเสนอความก้าวหน้าการด าเนินงานของคณะท างาน
พัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM) เดือนพฤศจิกายน 2566 ดังนี้  

1. ประชุมหารือจัดท า Nutrient Phasing ครั้งที่ 1/2567 วันที่ 1 ธันวาคม 2566 เวลา 09.30 - 12.00 น. 
ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

2. ประชุมคณะกรรมการ FBDGs ครั้งที่ 1/2567 วันที่ 8 ธนัวาคม 2566 เวลา 09.30 - 14.00 น. ณ ห้อง
ประชุมอุทัย พิลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 ส านักโภชนาการ กรมอนามัย เพ่ือพิจารณา ดังนี้ 
- รูปแบบการจัดท าปริมาณอาหารที่แนะน าให้บริโภคใน 1 วัน ส าหรับวัยท างานอายุ 19 - 59 ปี  
- รูปแบบแผ่นพับธงโภชนาการของทารกและเด็กเล็ก อายุ 6 – 23 เดือน หญิงตั้งครรภ์ และหญิงให้นมบุตร 

และพิจารณาเครื่องหมาย FBDGs ประเทศไทย โดยได้รับการสนับสนุนการออกแบบจาก UNICEF  
- ความสอดคล้องกับค าแนะน าใหม่ เกี่ยวกับอาหารส าหรับเด็กเล็กขององค์การอนามัยโลก (WHO Guideline 

for complementary feeding of infants and young children 6 - 23 months of age)  
โดยสอดคล้องยุทธศาสตร์ของประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ในการเพิ่มประสิทธิภาพ การจัด
อาหาร ตามวัยให้เหมาะสมส าหรับเด็กเล็ก 6 - 23 เดือน เพ่ือลดภาวะทุพโภชนาการ โดยประเทศไทยโดย
คณะกรรมการจัดท าข้อปฎิบัติบัติการกินอาหารเพ่ือสุขภาพที่ดีของคนไทย ก าลังด าเนินการ ส าหรับคนไทย 
ทุกกลุ่มวัย โดยสื่อสารในรูปแบบข้อแนะน า การกินอาหารเชิงคุณภาพ 9 ข้อ แล้วเสร็จในปี 2565 ส่วนคู่มือ
ข้อแนะน าเชิงปริมาณและธงโภชนาการคาดจะแล้วเสร็จในปี 2567 นี ้

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
1. งานประชุม Nutrient Phasing 
เดือนธันวาคม 2566 ขอให้เชิญ อย. 
WHO และอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือขอ
ค าแนะน าในขับเคลื่อนงานร่วมกัน
อย่างมีประสิทธิภาพ 
2. งาน FBDGs เซ็นสัญญาจัดจ้างท า
คู่มือฯ เดือนธันวาคม 2566  
เบิกงวดที่ 1 เดือน พฤษภาคม 2567  
จ านวน 400,000 บาท และ 
งวดที่ 2 เดือนมิถุนายน 2567 
จ านวน 100,000 บาท 
3. งานประชุมวิชาการโภชนาการ
แห่งชาติ ครั้งที่ 17 มอบกลุ่ม วต. 
พิจารณาส่งงานวิจัยเรื่อง พฤติกรรม
การบริโภคอาหารที่มีไอโอดีน  
4. งานประชุมวิชาการกรม 2567 
มอบทุกกลุ่มงาน เตรียมงานวิจัย/
อภิปราย น าเสนอที่เกี่ยวข้องกับงาน
โภชนาการ เช่น อาหารตามวัย
(Complementary food) 
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3. รว่มประชุมหารือ ระหว่างรัฐมนตรีกระทรวงสาธารณสุขและคณะผู้แทนธุรกิจระหว่างประเทศ 

- US-ASEAN Business Council (UAABC) วันที่ 23 พฤศจิกายน 2566 เวลา 11.00 - 11.45 น. 
- EU-ASEAN Business Council (EU ABC) และ European Association for Business and Commerce   
  Thailand (EABC) วันที่ 30 พฤศจิกายน 2566 เวลา 14.00 - 15.00 น.  
  ประธานนายแพทย์สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ ที่ปรึกษารัฐมนตรีฯ การต่างประเทศ 

4. การประชุมวิชาการโภชนาการแห่งชาติ ครั้งที่ 17 (The 17th Thailand Congress of Nutrition) วันที่ 6 – 7
มีนาคม 2567 ณ ศูนย์นิทรรศการและการประชุมไบเทค บางนา กรุงเทพฯ หัวข้อเรื่อง โภชนาการเพ่ือความ 
เสมอภาคและยั่งยืน “Nutrition for Equity and Sustainability” โดยจะปิดรับบทคัดย่อ 15 มกราคม 2567  
แจ้งตอบรับบทคัดย่อ 10 กุมภาพันธ์ 2567 วันสุดท้ายการลงทะเบียนอัตราพิเศษ 31 มกราคม 2567 ปิดรับ 
Pitching Presentation 10 กุมภาพันธ์ 2567 และแจ้งตอบรับ Pitching Presentation 20 กุมภาพันธ์ 2567 

5. แผนการด าเนินงาน เดือนธันวาคม 2566 
- วางแผนงานประชุมวิชาการกรม 2567 
- ประชุมคณะกรรมการ กพว. 
- เตรียมผลงาน TPSA ส านักงาน กพร.จะชี้แจงเกณฑ์ ประมาณวันที่ 14 ธันวาคม 2566 
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4.3  ความก้าวหน้า
การจัดท าตัวชี้วัด
ตามค ารับรองปฏิบัติ
ราชการ รอบ 5 
เดือนแรก ปี 2567
โดย   ประธาน
คณะท างานฯ 
 

นางกุลนันท์ เสนค า หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ น าเสนอกรอบการจัดท าตัวชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการ  
ส านักโภชนาการ เดือนพฤศจิกายน 2566 ดังนี้          

1. การประชุมคณะท างานก ากับติดตามตัวชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการ ส านักโภชนาการ ครั้งที่ 1/2567 
            เมื่อวันที่ 28 พฤศจิกายน 2566 เวลา 09.30 - 12.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5  
            ส านักโภชนาการ สรุปการประชุม ดังนี้ 

- ขอให้ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัดค ารับรองฯ (ตัวชี้วัด 2.1 – 2.5 และ 3.4 3.9 และ 3.10) จัดท าผลวิเคราะห์ข้อมูล  
  ระดับที่ 1 – 3 พร้อมบันทึกลงในระบบ DOC 4.0 ภายในวันที่ 8 ธันวาคม 2566 

           - รายงานผลการด าเนินงานตัวชี้วัดค ารับรองฯ ในการประชุม คกก. บริหารส านักโภชนาการ ครั้งที่ 12/2566       
             ประจ าเดือนธันวาคม 2566 

2. พิธีลงนามค ารับรองการปฏิบัติราชการ ส านักโภชนาการ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 เบื้องต้นจะจัดขึ้น  
ในวันที่ 18 ธันวาคม 2566 พร้อมทั้งเผยแพร่ข้อมูลลงเว็บไซต์ส านักฯ ต่อไป 

3. นัดหมายการประชุมคณะท างานก ากับติดตามตัวชี้วัดตามค ารับรองการปฏิบัติราชการ ครั้งที่ 2/2567 ในวันอังคารที่ 
26 ธันวาคม 2566 เวลา 09.30 – 12.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ส านักโภชนาการ 
 

รับทราบ  

 

4.4 การขับเคลื่อน
การด าเนินงาน
คณะท างานพัฒนา
ระบบเฝ้าระวังทาง
โภชนาการ 
โดย   ประธาน
คณะท างานฯ 
 

นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ ประธานคณะท างานฯ การขับเคลื่อนการด าเนินงานคณะท างานพัฒนาระบบเฝ้าระวังทาง 
โภชนาการ ดังนี้ 

1. ประชุมคณะอนุกรรมการระบบเฝ้าระวังด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม ครั้งที่ 1/2567  
    วันที่ 30 ต.ค. 66 (รายละเอียดตามเอกสารการประชุม) 

- กลุ่มวัยแม่และเด็ก 8 Templates 
- กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น 12 Templates 
- กลุ่มวัยทํางาน 11 Templates 
- กลุ่มวัยสูงอายุ 6 Templates 

 
 
 
 
 
 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
1. ทุกกลุ่มงานตรวจสอบความถูกต้อง
ของตัวชี้วัดบนระบบ Dashboard  
กรมอนามัย และมอบกลุ่ม บย.  
ดูภาพรวมข้อมูลดังกล่าว 
2. กลุ่ม วต. ปรับตัวชี้วัดที่ไม่ชัดเจน 
และท าหนังสือชี้แจงผู้ปฏิบัติงานพ้ืนที่
ศูนยอ์นามัยและจังหวัดในการปรับค่า
เป้าหมายตัวชี้วัดที่เก่ียวข้อง  
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2. กิจกรรมด าเนินการพฤศจิกายน 2566 
    1) ประชุมคณะท างานพัฒนาระบบเฝ้าระวังทางโภชนาการ ครั้งที่ 1/2567 วันที่ 6 พฤศจิกายน 2566 ดังนี้ 
        - แจ้งที่ประชุมเก่ียวกับประเด็นและข้อเสนอแนะการทบทวนรายการข้อมูลเฝ้าระวังด้านส่งเสริมสุขภาพและ  

               อนามัยสิ่งแวดล้อม (สายส่งเสริมสุขภาพ) จากที่ประชุมคณะอนุกรรมการเฝ้าระวัง กรมอนามัย 
- กรอบการจัดท ารายงานประจ าปีการเฝ้าระวังด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย  

ประจ าปี 2566 
- การจัดท าสถานการณ์เฝ้าระวังด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย ประจ าปี 2566 

(Factsheet) 
- การจัดท า Template ตัวชี้วดัเฝ้าระวังทางโภชนาการ ประจ า ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

        2) กรอบการจัดท ารายงานประจ าปีการเฝ้าระวังด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย  
            ประจ าปี 2566 ได้แก่ ชื่อประเด็น สถานการณ์ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน (Current situation) การวิเคราะห ์  
            สถานการณ์ (Gap Analysis) ความท้าทาย (Challenges) และการน าไปใช้ประโยชน์ 
        3) ทบทวนการปรับแก้ไข Template ตามตัวชี้วัดเฝา้ระวัง กรมอนามัย ส านักโภชนาการ รวม 93 รายการ 

- กลุ่มวัยแม่และเด็ก 9 รายการ 
- กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น 32 รายการ 
- กลุ่มวัยท างาน 38 รายการ 
- กลุ่มวัยสูงอายุ 14 รายการ 

    3. แผนการด าเนินการ 
        - ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัดทุกกลุ่มวัยตรวจสอบความถูกต้องของตัวชี้วัดบนระบบ Dashboard กรมอนามัย  
        - นัดหมายกองแผนงาน กลุ่มพัฒนาระบบข้อมูล เพ่ือปรับปรุงระบบ Dashboard ให้ถกูต้อง 
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4.5 การขับเคลื่อน
การด าเนินงานกลุ่ม
อ านวยการ  
เดือนพฤศจิกายน 
2566 
โดย   หัวหน้ากลุ่ม
อ านวยการ 

นางสาววิมล มีหิรัญ เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน น าเสนอความก้าวหน้าการด าเนินงานกลุ่มอ านวยการ  
เดือนพฤศจิกายน 2566 ดังนี้  

1. ตรวจสอบพัสดุประจ าปีงบประมาณ 2566 
2. ประกาศรับโอนข้าราชการ เจ้าพนักงานการเงินและบัญชีปฏิบัติงาน/ช านาญงาน        
3. บริหารจัดการต าแหน่งว่าง นักโภชนาการช านาญการพิเศษ แจ้งประกาศคัดเลือก จ านวน 2 ต าแหน่ง ได้แก่ 

1907  (กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยรุ่นและวัยท างาน), 1912 (กลุ่มส่งเสริมโภชนาการผู้สูงอายุ) 
4. ขอรับการจัดสรรพนักงานกระทรวงสาธารณสุข ต าแหน่ง นักสาธารณสุข กลุ่มส่งเสริมโภชนาการผู้สูงอายุ 

จ านวน 1 ต าแหน่ง 
5. นายแพทย์ช านาญการพิเศษ ขอไปช่วยราชการส านักส่งเสริม จ านวน 1 คน 
6. นายแพทย์ช านาญการ ขอลาออก จ านวน 1 คน 
7. เลื่อนต าแหน่งข้าราชการ 2 ต าแหน่ง 
8. การขับเคลื่อนการด าเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส (ITA) ประจ าปี 2567 

 

รับทราบ  
 
 
 
 
 
 
 

4.6  (เอกสารเพื่อทราบ) ผลการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการ รายกลุ่มงานเดือนพฤศจิกายน 2566 
(ตาม QR Code ที่แนบท้ายสรุปการประชุม)                       
โดย  ทุกกลุ่มงาน (น าเสนอเฉพาะประเด็นปัญหาส าคัญหรือต้องการความร่วมมือ 

รับทราบ 

วาระท่ี 5 เรื่องเสนอ
ให้ท่ีประชุมพิจารณา                      
5.1  แนวทางการ
บริหารจัดการสื่อ
สิ่งพิมพ์ ส านัก
โภชนาการ                           
โดย   หัวหน้ากลุ่ม
อ านวยการ          
 
 

นางสาววิมล มีหิรัญ เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน น าเสนอแนวทางการบริหารจัดการสื่อสิ่งพิมพ์ ส านักโภชนาการ ดังนี้ 
       1. รายการสื่อสิ่งพิมพ์ที่ไม่มีการเคลื่อนไหวและเคลื่อนไหวแต่เหลือเยอะ ในปีงบประมาณ 2566 ทั้งหมด 24 รายการ  
           (รายละเอียดตามเอกสารการประชุม) 

2. แนวทางการบรหิารจัดการสื่อสิง่พิมพ์ ส านักโภชนาการ กรณีสื่อที่ไม่มีการเคลื่อนไหวเลย กลุ่มตรวจสอบภายในแนะน า 
ให้ท าหนังสือแจ้งเวยีนผู้ที่ต้องการขอรับการสนับสนนุสื่อนั้นๆ หรือเบิกออกมาใช้  
 

ที่ประชุมมีมตเิห็นชอบกลุ่มงาน 
ที่เก่ียวข้อง ด าเนินการจัดการสื่อ 
ที่รับผิดชอบ โดยมอบให้หรือสนับสนุน
ให้กับกลุ่มเป้าหมายและหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง มหาวิทยาลัย ผู้ปฏิบัติงาน 
ในพ้ืนที่จังหวัด ศูนย์อนามัย และอ่ืนๆ 
เพ่ือเผยแพร่ความรู้โภชนาการอย่าง
เร่งด่วน 
 



~ 16 ~ 
วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

วาระท่ี 6 เรื่องอ่ืนๆ 
6.1 ก าหนดการ 
ครั้งต่อไป 

นัดหมายการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งที่ 1/2567 ในวันที่ 5 มกราคม 2567  
เวลา 09.00 – 14.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
 
 

รับทราบ 

 

เลิกประชุมเวลา 14.00 น. 

 

          นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร                                 นางกุลนันท์ เสนค า 
           นักโภชนาการปฏิบัติการ                   นักโภชนาการช านาญการพิเศษ     
                                              ผู้จดรายงานการประชุม                        ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
 

 
  เอกสารประกอบการประชุม  

https://moph.cc/AtD3da8ka 


