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รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งท่ี 3/2566 
วันอังคารที ่๗ มีนาคม 2566 เวลา 09.30 – ๑4.0๐ น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 ส านักโภชนาการ และ ผ่านระบบออนไลน์ 
 
 

 
ผู้มาประชุม 
 1. ดร.พญ.สายพิณ   โชติวิเชียร   ผู้อ านวยการส านักโภชนาการ       ประธาน 

2. นางสาวศศิพร   ตัชชนานุสรณ์   รองผู้อ านวยการฝ่ายบริหารและยุทธศาสตร์ 
3. พญ.วิสารัตน ์   ธีระโกเมน    รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ     
4. นางภัทธิรา    ยิ่งเลิศรัตนะกุล  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการพิเศษ   
5. นางกานต์ณัชชา   สร้อยเพชร  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
6. นายสุพจน์    รื่นเริงกลิ่น  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
7. นางกุลนันท์   เสนค า   นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
8. นางสาววารีทิพย์   พ่ึงพันธ์  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ     
9. นพ.ธีรภัทร   อัตวินิจตระการ  นายแพทย์ช านาญการ 
10. นางสาวฟองจันทร์  คุปตธรณี                  เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส    

 
ผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นางสาวณิชพัณณ์    ฐิระโกมลพงศ์  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการพิเศษ  (ออนไลน์) 
2. นางสาวบังเอิญ       ทองมอญ  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ    (ออนไลน์) 
3. นางสาวปัทมาภรณ์  อักษรชู   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการ   (ออนไลน์)  
4. นางสาวนาตยา       อังคนาวิน  นักโภชนาการช านาญการ       
5. นางสาวทิพรดี   คงสุวรรณ        นักโภชนาการปฏิบัติการ                        (ออนไลน์) 
6. นางสาววิมล   มีหิรัญ   เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน    (ออนไลน์)  
7. นางสาววิภาศร ี   สุวรรณผล  นักโภชนาการปฏิบัติการ     (ออนไลน์)                          
8. นางสาวกุลธิดา   รักกลัด  นักโภชนาการปฏิบัติการ     (ออนไลน์) 
9. นางแคทธิยา   โฆษร   นักโภชนาการปฏิบัติการ     (ออนไลน์) 
10. นางสาววราภรณ์   จิตอารี   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ    (ออนไลน์) 
11. นายภาสกร          สุระผัด  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ    (ออนไลน์) 
12. นางสาวจุฑารัตน์   สุภานุวัฒน ์  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ   (ออนไลน์) 
13. นายจักรพันธุ์   บุญชู   นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ     

    14. นางสาวสิริลักษณ์  วงศ์ไพฑูรย์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
    15. นางสาววรินดา     ดาอ่ า   นักโภชนาการ 
 
เริ่มประชุม เวลา 09.00 น.    
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 
วาระท่ี 1 
ประธาน 
แจ้งเพื่อทราบ 

ไม่มี 
 

รับทราบ 

วาระท่ี 2 
รับรองรายงาน 
การประชุมฯ 

รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งที่ 2/2566 โดยมีการแก้ไข ดังนี้ 
- หน้าที่ 10 ปรับแก้ไขมติที่ประชุม จากเดิม “รับทราบ” แก้ไขเป็น “รับทราบ และมอบกลุ่ม ทอ. ด าเนินการ

ตามข้อเสนอแนะ” 
- หน้าที่ 11 รองผู้อ านวยการฝ่ายบริหารและยุทธศาสตร์เพ่ิมเติมข้อมูลต่อจากตาราง ดังนี้ “ตัวชี้วัดยอดสะสม

ผู้ใช้งาน Food4Health ยังไม่ได้ตามค่าเป้าหมาย จึงขอให้กลุ่ม ทอ. เร่งรัดการด าเนินการให้ได้ตามเป้าหมาย
ด้วย” 

- หน้าที่ 13 ปรับแก้ไขต าแหน่งของนางสาวณิชพัณณ์ ฐิระโกมลพงศ์ รองหัวหน้ากลุ่มวิจัยอาหารเพ่ือโภชนาการ  
แก้ไขเป็น “ประธานคณะท างานสร้างสรรค์และสื่อสารนวัตกรรม” 

รับทราบ และมอบกลุ่ม บย. ด าเนินการ
แก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

วาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่อง 
3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การด าเนินงาน
โครงการส าคัญ 
ส านักโภชนาการ 
ประจ าเดือน
กุมภาพันธ์ 2566 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 

 
นางกุลนันท์ เสนค า หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ น าเสนอผลการเบิกจ่ายงบประมาณและผลการด าเนินงานโครงการ
ส าคัญ ส านักโภชนาการ เดือน กุมภาพันธ์ 2566 ดังนี้ 
1. ข้อมูลจากระบบ GFMIS/PO/ตัดเงินในส านัก ณ เดือนกุมภาพันธ์ 2566 งบประมาณทั้งสิ้น 15,352,397 บาท   

- สรุปสถานะเบิกจ่ายงบประมาณปี พ.ศ. 2566 ของส านักโภชนาการ เบิกจ่ายสะสม 9,303,808.31 บาท  
คิดเป็นร้อยละ 63.86 เป็นไปตามค่าเป้าหมาย (เป้าหมายเบิกจ่ายภาพรวม ร้อยละ 45)  

- เบิกจ่ายงบด าเนินงาน เบิกจ่ายสะสม 5,480,325.31 บาท คิดเป็นร้อยละ 49.69 เป็นไปตามค่าเป้าหมาย 
(เป้าหมายเบิกจ่ายงบด าเนินงาน ร้อยละ 45)  

- เบิกจ่ายงบลงทุน เบิกจ่ายสะสม 4,323,483 บาท คิดเป็นร้อยละ 100 เป็นไปตามค่าเป้าหมาย 
(เป้าหมายเบิกจ่ายงบลงทุน ร้อยละ 51) 

 
 
 
 
 
 

 
รับทราบ  
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การด าเนินงาน
โครงการส าคัญ 
ส านักโภชนาการ 
ประจ าเดือน
มกราคม 2566  
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.  ผลการเบิกจ่ายงบด าเนินงาน ไตรมาส 2 ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2566 ในภาพรวมของส านัก ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3. กิจกรรมที่ด าเนินงานประจ าเดือนกุมภาพันธ์ 2566 และแผนด าเนินงานในเดือน มีนาคม 2566  
    3.1  กิจกรรมที่ด าเนินงานประจ าเดือนกุมภาพันธ์ 2566 
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การด าเนินงาน
โครงการส าคัญ 
ส านักโภชนาการ 
ประจ าเดือน
กุมภาพันธ์ 2566  
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

      3.1  กิจกรรมที่ด าเนินงานประจ าเดือนกุมภาพันธ์ 2566 (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      3.2 แผนการด าเนินงานในเดือน มีนาคม 2566 
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การด าเนินงาน
โครงการส าคัญ 
ส านักโภชนาการ 
ประจ าเดือน
กุมภาพันธ์ 2566  
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 
 
 

           3.2 แผนการด าเนินงานในเดือน มีนาคม 2566 (ต่อ) 
 

         
 

วาระท่ี 4   
เรื่องเพื่อทราบ 
4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการสตร ี
และเด็กปฐมวัย 
กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยเรียน
และวัยรุ่น 
และกลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยท างาน
และผู้สูงอายุ 
 
 

 
หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น และกลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยท างานและผู้สูงอาย ุน าเสนอรายงานผลการขับเคลื่อนการด าเนินงานในภาพของคลัสเตอร์ ดังนี้ 

1. นางสาววารีทิพย์ พึ่งพันธ์ หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย น าเสนอข้อมูลการขับเคลื่อน
การด าเนินงาน Cluster สตรีและเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 

- ประชุมคณะกรรมการเพ่ือขับเคลื่อนการปฏิรูประบบบริหาร และวิธีท างานกลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย  
  กรมอนามัย ในวันที่ 14 กุมภาพันธ์ 2566 
- ร่วมเป็นวิทยากรการประชุมชี้แจงแนวทางการด าเนินงานต าบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน  
  เขตสุขภาพที่ 8 (ประชุม Online) ในวันที่ 8 กุมภาพันธ์ 2566 
- ร่วมเป็นวิทยากรการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนนโยบายต าบลต้นแบบมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus  
  สู่ 2,500 วัน เขตสุขภาพที่ 4 ในวันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2566 ผ่านโปรแกรม Zoom Meeting 
- (ร่าง) เนื้อหาแผนการสอนตามหลักสูตรโรงเรียนพ่อแม่ตามเกณฑ์ต าบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus  
  สู่ 2,500 วัน ประเด็นการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ อาหารตามวัยยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก และการ 
  เฝ้าระวังการเจริญเติบโต 
- แผนการด าเนินงานร่วมกับองค์การยนูิเซฟ ประเทศไทย ประกอบไปด้วย 2 กิจกรรม ดังนี้ 
 

 
รับทราบ  
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการสตร ี
และเด็กปฐมวัย 
กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยเรียน
และวัยรุ่น 
และกลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยท างาน
และผู้สูงอายุ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      1. โครงการผลของมาตรฐานการเพิ่มน้ าหนักขณะตั้งครรภ์ชุดใหม่ในหญิงไทยต่อผลลัพธ์ของ  
         การตั้งครรภ์ ประชุมจัดท ามาตรฐานการเก็บข้อมูล (Standardize) ครั้งที่ 1 ระหว่างวันที่ 7 – 8 มีนาคม  
          2566 เวลา 09.00 – 16.30 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 กรมอนามัย  
          และผ่าน Web Conference เพ่ือพิจารณามาตรฐานการเก็บข้อมูลโครงการฯ 
      2. โครงการสื่อสารข้อแนะน าการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพที่ดี (Food Based Dietary Guidelines :  
          FBDGs) ส าหรับหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร และเด็กอายุ 0 – 5 ปี 

      2.  นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น น าเสนอการขับเคลื่อน 
การด าเนินงาน Cluster วัยเรียนและวัยรุ่น ประกอบไปด้วย 

                - ความก้าวหน้าการพัฒนา Platform Yellow Book ขอความร่วมมือ ส านัก/กอง ทดสอบระบบของ  
                   Platform Yellow Book วัยเรียนวัยรุ่นและส่งข้อเสนอแนะภายในวันที่ 3 มี.ค. 66 
                 - การจัดงานรณรงค์ส่งเสริมกิจกรรมทางกายของสามเณร ในโรงเรียนปริยัติธรรม แผนสามัญศึกษา 
                   วันที่ 21 ก.พ. 66 ณ วัดชูจิตธรรมาราม พระอารามหลวง อ.วังน้อย จ.พระนครศรีอยุธยา 
                 - เสนอหัวข้อวิชาการในจัดห้องประชุมย่อยของ Cluster วัยเรียนวัยรุ่นในงานประชุมวิชาการกรมอนามัย  
                   ปีพ.ศ. 2566 ได้แก่ หัวข้อการบรรยาย 1) พ.ร.บ.ควบคุมการตลาด อาหารและเครื่องดื่ม ที่ส่งผล 
                   ต่อสุขภาพเด็ก 2) Smart City Smart Children และ 3) โรงเรียน 1 ครูอนามัย สร้างเด็กไทยรอบรู้สุขภาพ  
                 - การเตรียมการประกาศเกียรติคุณสถานศึกษาดีเด่น/ผลงานเด่น ในงานประชุมวิชาการกรมฯ  (โรงเรียน 
                   ส่งเสริมสุขภาพ โภชนาการ ทันตสุขภาพ กิจกรรมทางกาย) 
      3.  นายสุพจน์ รื่นเริงกลิ่น หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยท างานและผู้สูงอายุ น าเสนอการขับเคลื่อน 
            การด าเนินงาน Cluster วัยท างานและ Cluster ผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 
                  - อบรมผู้ประกอบการโรงอาหาร Healthy Canteen ในพ้ืนที่กระทรวงสาธารณสุข ในการใช้งานโปรแกรม 
                    รับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน์ รุ่นที่ 1-3 
                  - แนวทางการสร้างแรงจูงใจในการเข้าอบรมหลักสูตรการเรียนรู้ออนไลน์ (mooc.anamai) 
                  - แนวทางการขับเคลื่อนเมนูชูสุขภาพ หวานน้อยสั่งได้ร่วมกับบริษัท Food Delivery และบริษัทอิมแพค 
                  - แนวทางการด าเนินงาน Healthy Meeting สาหรับการจัดประชุมภายในหน่วยงานต่าง ๆ 
                  - การด าเนินโครงการวิจัยประสิทธิผลของโปรแกรมอัจฉริยะ Food4Health ต่อสุขภาพของคนไทย 
                    วัยท างานที่มีน้ าหนักเกินและอ้วน 
                  - ขอเชื่อมโยงข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุ ด้านการกินผักผลไม้ จากส านักอนามัย 
                    ผู้สูงอายุไปยังระบบ DOH Dashboard 
                  - ความก้าวหน้าในการด าเนินโครงการวิจัยอาหารในผู้อายุ (Clinical Trial) 
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4.2 ความก้าวหน้า
การด าเนินงาน
คณะท างานพัฒนา
วิชาการ (กพว.) 
และการจัดการ
ความรู้ (KM)        
โดย  ประธาน
คณะท างานฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แพทย์หญิงวิสารัตน์  ธีระโกเมน รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ น าเสนอความก้าวหน้าการด าเนินงานของคณะท างาน
พัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM) เดือนกุมภาพันธ์ 2566 ดังนี้  

1. ด้านผลิตผลงานวิชาการ ประชุมการจัดท าข้อแนะน าการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี (FBDGs)  
ครั้งที่ 2/2566 เมื่อวันที่ 1 มีนาคม 2566 เวลา 09.00 – 14.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร 
อาคาร 4 ชั้น 5 ส านักโภชนาการ กรมอนามัย และผ่านระบบ Web Conference โดยมติที่ประชุมเร่งให้
ด าเนินการ (ร่าง) คู่มือ FBDGs ส าหรับหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ทารกและเด็กเล็ก และผู้สูงอายุ ให้เสร็จ
สิ้นภายในปี 2566 รวมถึงวางแผนการสื่อสารในวงกว้าง และมอบฝ่ายเลขานุการฯ น าเสนอผลการทดสอบ
รูปแบบธงโภชนาการ หญิงตั้งครรภ์ ทารกและเด็กเล็ก ในการประชุมครั้งถัดไป 

2. จัดท า Roadmap การด าเนินงานของคณะท างาน FBDGs ดังนี้ 

 
 

3. จัดท าแผนการใช้งบประมาณ FBDGs พ.ศ.2566 เพ่ือพัฒนาข้อแนะน าปริมาณอาหารที่บริโภคใน 1 วัน 
ส าหรับวัยเรียนวัยรุ่น รวมงบประมาณ 500,000 บาท 

4. ความก้าวหน้า ด้านการเผยแพร่ผลงานวิชาการประจ าปี 2566 ระดับประเทศและนานาชาติ คัดเลือก
ผลงานประชุมวิชาการโภชนาการแห่งชาติ ครั้งที่  16 "นวัตกรรมเพ่ือส่งเสริมโภชนาการและสุขภาวะสูงวัยที่ดี "  
จัดโดยสมาคมโภชนาการแห่งประเทศไทย วันที่ 15-16 มีนาคม 2566 และการประชุมวิชาการส่งเสริม
สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม ครั้งที่ 16 

รับทราบ  
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5. ด้านพัฒนาบุคลากร ด าเนินการจัดประชุมพัฒนาศักยภาพบุคลากร ในประเด็นดังนี้ 
- Journal Club ครั้งที่ 1/2566 เมื่อวันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2566 เวลา 09.30 - 10.30 น. ณ ห้องประชุม 
  อุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 ส านักโภชนาการ และผ่านระบบ Web Conference 
- ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านการประเมินทางโภชนาการ เมื่อวันที่ 3 มีนาคม 2566     
  เวลา 08.30 - 16.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 ส านักโภชนาการ และผ่านระบบ  
  Web Conference 

ทั้งนี้ มีแผนการด าเนินงานในเดือน มีนาคม 2566 คือ เข้าร่วมการประชุมวิชาการโภชนาการแห่งชาติ ครั้งที่ 16 และ
ปรับแก้ไขคู่มือ FBDGs ทั้ง 4 กลุ่มวัยตามค าแนะน าของคณะกรรมการ เพ่ือเตรียมความพร้อมในการวางแผนการ
เผยแพร่ข้อมูล BMI for Age ต่อไป 
 
 

4.3 ผลการ
ด าเนินงานของ 
รองผู้อ านวยการ
ฝ่ายบริหารและ
ยุทธศาสตร์  
โดย  รองผู้อ านวยการ 
ฝ่ายบริหาร 
และยุทธศาสตร์ 
 

นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ รองผู้อ านวยการฝ่ายบริหารและยุทธศาสตร์ น าเสนอผลการด าเนินงานของ 
รองผู้อ านวยการฝ่ายบริหารและยุทธศาสตร์ ดังนี้ 

1. เตรียมการส่งผู้เข้ารับการคัดเลือกเพื่อเข้าอบรมหลักสูตร New Wave คัดเลือกบุคลากรจ านวน 3 ราย 
ได้แก่ นางสาววิภาศรี สุวรรณผล นายภาสกร สุระผัด และนายวรภัสม์ แป้นจันทร์  

2. จดัประชุมคณะท างานพิธีการและต้อนรับ เพ่ือเตรียมการจัดการประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ครั้งที่ 16 พ.ศ. 2566 ในวันที่ 21 – 23 มิถุนายน 2566 ณ โรงแรมอัศวิน แกรนด์ 
คอนเวนชั่น เมื่อวันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2566 ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 ส านักโภชนาการ 

3. ด าเนินการตรวจ HWP และ 5 ส. ของส านักโภชนาการ 
4. ควบคุมก ากับการเบิกจ่ายงบประมาณ  
5. ประชุมเตรียมการประชาพิจารณ์ พ.ร.บ. Food Marketing ในช่วงเดือนพฤษภาคม 2566 

 
 
 
 
 

 

รบัทราบ 
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4.4 ความก้าวหน้า
การด าเนินงาน
คณะท างานก ากับ
ติดตามตัวชี้วัดตาม
ค ารับรองการปฏิบัติ
ราชการ ประจ าปี
งบประมาณ  
พ.ศ. 2566 
โดย  รองประธาน
คณะท างานฯ 

นางกุลนันท์ เสนค า รองประธานคณะท างานฯ น าเสนอความก้าวหน้าการด าเนินงานคณะท างานก ากับติดตามตัวชี้วัด
ตามค ารับรองการปฏิบัติราชการ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 ดังนี้ 

1. ประชุมคณะท างานก ากับติดตามตัวชี้วัดตามค ารับรองการปฏิบัติราชการ ครั้งที่ 4/2566 เมื่อวันที่  
    28 กุมภาพันธ์ 2566 เวลา 13.30 – 16.30 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร น าเสนอข้อมูลดังนี้ 
        - แนวทางการประเมินตัวชี้วัดตาม Template ตัวชี้วัดตามค ารับรองการปฏิบัติราชการส านักโภชนาการ  
          ผลการด าเนินงานประจ าเดือนกุมภาพันธ์ 2566 และแผนการด าเนินงานเดือนมีนาคม 2566  
        - กิจกรรมที่ปรับแผน โดยขยายระยะเวลาการด าเนินงานออกไป ในตัวชี้วัดที่ 3.3 ร้อยละของเด็ก  
          อายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน ตัวชี้วัดที่ 3.5 ร้อยละของเด็กอายุ 6 – 14 ปี สูงดีสมส่วน และตัวชี้วัด 3.13  
          ร้อยละของประชากรวัยท างาน อายุ 25 -59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ  

 

                - รายงานผลข้อมูลตัวชี้วัดที่ 2.4 ร้อยละการด าเนินงานแผนปฏิบัติการระดับหน่วยงานประจ าปีงบประมาณ  
                  พ.ศ.2566 ให้กับกองแผนงาน (เจ้าภาพ ตชว.) 
                - มีแผนการด าเนินงานในเดือนถัดไป โดยขอให้ผู้รับผิดชอบแต่ละตัวชี้วัดด าเนินการ ดังนี้  
                         1) รายงานข้อมูลเพ่ิมเติม ผ่านระบบ  Google เพ่ือจัดท ารายงานประชุมฯ 
                         2) จัดเตรียมข้อมูลระดับที่ 1 – 5 เพ่ือใช้ในการรายงานผลวิเคราะห์ตัวชี้วัดในรอบ 5 เดือนหลัง 
                             และรายงานผลผ่านระบบ DOC4.0 ต่อไป 
                         3) จัดเตรียมข้อมูลรายงานผลการประเมินคะแนนระดับที่ 4 - 5 (ตชว.หลัก) ประเมินผลคะแนน 
                             ระดับท่ี 1 - 5 (ตชว.ร่วม) ตามที่ ก.พ.ร.ก าหนดส่งภายในวันที่ 16 มีนาคม 2566 ต่อไป 
                         4) นัดหมายการประชุมในครั้งถัดไป วันที่ 28 มีนาคม 2566 เวลา 13.30 – 16.30 น. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รับทราบ  
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4.5 ผลการประเมิน 
5 ส. ส านัก
โภชนาการ ครั้งท่ี 
1/2566   
โดย  รองประธาน
คณะกรรมการพัฒนา
สถานที่ท างานน่าอยู่
น่าท างาน เสริมสร้าง
คุณภาพชีวิตและ
ความสุขของ
คนท างาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายสุพจน์ รื่นเริงกลิ่น รองประธานคณะกรรมการพัฒนาสถานที่ท างานน่าอยู่น่าท างาน เสริมสร้างคุณภาพชีวิตและ
ความสุขของคนท างาน (HWP) น าเสนอผลการตรวจ ประเมิน 5 ส. และ HWP ภายในหน่วยงาน ระหว่างวันที่ 15 – 16 ก.พ. 
2566 ณ ส านักโภชนาการ กรมอนามัย โดยแต่ละกลุ่มงาน พบจุดที่ต้องแก้ไข ดังนี้ 
           1. ห้องท างานรองผู้อ านวยการส านักโภชนาการ พบจุดที่ต้องแก้ไขคือ ป้ายชื่อผู้รับผิดชอบติดตู้เอกสารไม่เป็น 
               ปัจจุบันพัดลมดูดอากาศช ารุด มีของวางบนหลังตู้เอกสาร มีสิ่งของวางใต้โต๊ะท างาน และไม่ใส่ป้ายชื่อตั้งโต๊ะ    
           2. ห้องท างานผู้ช่วยผู้อ านวยการ พบจุดที่ต้องแก้ไขคือ เก็บสายไฟไม่เรียบร้อย ไม่ติดป้ายชื่อผู้รับผิดชอบ ไม่ติดเทป 
               สีแดงบริเวณถังขยะ มีเอกสารใต้โต๊ะและจัดไม่เป็นระเบียบ แฟ้มเอกสารบางอันไม่มีสันแฟ้ม และสันแฟ้ม  
               ไม่เป็นรูปแบบเดียวกัน 
           3. กลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย (สป.) พบจุดที่ต้องแก้ไขคือ มีเสื้อพาดที่เก้าอ้ี เครื่องส ารองไฟ               
               วางอยู่บนพื้น เก็บสายไฟไม่เรียบร้อย อาจท าให้สะดุดล้มได้เอกสารบนโต๊ะท างานจัดวางไม่เป็นระเบียบ              
               และเอกสารเยอะเกินไปมีสิ่งของวางใต้โต๊ะท างาน 
           4. กลุม่ส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น (วร.) พบจุดที่ต้องแก้ไขคือ เครื่องส ารองไฟวางอยู่บนพ้ืน  
               กล่องกระดาษวางซ้อนกัน 2 กล่องข้างโต๊ะคอมพิวเตอร์ โต๊ะกลาง ส าหรับวางเครื่องปริ้นท์ และวัสดุ 
               ส านักงานไม่เป็นระเบียบ มีสายไฟกองอยู่บนพ้ืน ป้ายรอด าเนินการจ าหน่ายตั้งแต่สิงหาคม 2565 และ 
               ตู้เก็บเอกสารสื่อความรู้จัดไม่เป็นระเบียบ 
           5. กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยท างานและผู้สูงอายุ (ทอ.) พบจุดแก้ไขคือ ถังขยะช ารุด ไม่มีป้ายชื่อตั้งโต๊ะ  
              1 จุด และช ารุด 1 จุด ป้ายดัชนีบ่งชี้ที่ติดลิ้นชักไม่เป็นรูปแบบเดียวกัน ป้ายแปะประตูไม่มีแผ่นรองและ 
               ไม่เรียบร้อย สันแฟ้มไม่เหมือนกันทั้งหมด ตู้เก็บเอกสารสื่อความรู้จัดไม่เป็นระเบียบ และไม่เป็นหมวดหมู่ 
               เดียวกัน มีคราบกาวสองหน้าที่ตู้กระจก ท าความสะอาดช่องพัดลมดูดอากาศ มีสายสิญจน์ห้อยที่เพดาน 
               มีเสื้อพาดที่เก้าอ้ี และมีลังเอกสารอยู่ใต้โต๊ะท างาน 
           6. กลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ (วต.) พบจุดที่ต้องแก้ไขคือ ไม่มีป้ายชื่อตั้งโต๊ะ 2 จุด  
              รางเก็บสายไฟช ารุด และไม่ได้ท าความสะอาดช่องพัดลมดูดอากาศ 
           7. กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ (บย.) พบจุดแก้ไขคือ สันแฟ้มไม่เป็นรูปแบบเดียวกัน เก็บสายไฟไม่เรียบร้อย  
              มีสิ่งของใต้โต๊ะท างานและไม่เป็นระเบียบ ตู้เอกสารจัดไม่เรียบร้อย มีของวางหลังตู้เอกสาร สายไฟขวางทางเดิน 
               มีเสื้อพาดที่เก้าอ้ี เครื่องส ารองไฟวางซ้อนกัน ป้ายชื่อกลุ่มไม่เป็นปัจจุบัน และพ้ืนช ารุด 
           8. กลุ่มวิจัยด้านอาหารเพื่อโภชนาการ (วภ.) พบจุดแก้ไขคือ มีครุภัณฑ์รอจ าหน่ายค้างที่ห้องเก็บของ  
               ไม่มีฐานรองถังน้ าดื่ม ไม่จัดเก็บขวดสารเคมีที่ใช้แล้วให้เป็นระเบียบ สายไฟช ารุด ประตูบานเลื่อนของตู้เก็บ 
               อุปกรณ์และสารเคมีช ารุด ฝ้า/เพดาน และช่องแอร์ช ารุด เนื่องจากมีน้ าซึม มู่ลี่ช ารุด จัดเก็บเอกสาร/ 
               อุปกรณ์ในตู้เอกสารไม่เป็นระเบียบและหมวดหมู่เดียวกัน ผนังมีรอยคราบสกปรก ถังดับเพลิงไม่มีการ 

รับทราบ และมอบหมายให้ทุกกลุ่ม
ด าเนินการแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
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4.5 ผลการประเมิน 
5 ส. ส านัก
โภชนาการ ครั้งท่ี 
1/2566   
โดย  รองประธาน
คณะกรรมการพัฒนา
สถานที่ท างานน่าอยู่
น่าท างาน เสริมสร้าง
คุณภาพชีวิตและ
ความสุขของ
คนท างาน (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

               ตรวจสอบสภาพอย่างต่อเนื่องและเป็นปัจจุบัน และบางจุดไม่มีใบตรวจสอบสภาพถังดับเพลิง ข้อมูลแผนผัง 
               บุคลากรไม่เป็นปัจจุบัน โต๊ะส านักงานช ารุด ติดป้ายดัชนีบ่งชี้ไม่ครบทุกตู้เอกสาร และไม่เป็นรูปแบบ 
               เดียวกันทั้งหมด โต๊ะว่างยังไม่มีคนนั่งให้วางป้าย “ว่าง” ปลั๊กไฟบางจุดไม่ติดป้ายชื่อผู้รับผิดชอบ พลาสติก 
               คลุมตะแกรงหลอดไฟช ารุด ไม่มีสมุดบันทึกการใช้ยา และสันแฟ้มไม่เป็นรูปแบบเดียวกันทั้งหมด 
           9. กลุ่มอ านวยการ พบจุดแก้ไขคือ รางเก็บสายไฟช ารุด เก็บสายไฟไม่เรียบร้อย มีถังขยะเกิน 1 ถัง/กลุ่มงาน 
               เครื่องส ารองไฟวางอยู่ที่พ้ืน/วางซ้อนบน CPU ไม่มีป้ายชื่อตั้งโต๊ะ 1 จุด และป้ายชื่อไม่เป็นปัจจุบัน 
               มีรองเท้าเกิน 1 คู่ บริเวณใต้โต๊ะท างาน วางสิ่งของบริเวณโต๊ะท างาน และมีกล่องเอกสารบริเวณใต้โต๊ะ 
               วางสิ่งของบนหลังตู้เอกสาร แปะกระดาษโน้ตที่ตู้เอกสาร มีรอยแถบกาวบริเวณบอร์ดห้องประชุม 
               ลอกสติ๊กเกอร์ที่ตู้เก็บเอกสารข้างห้องประชุมอุทัย และท่ีกระจกหลังป้ายจุดติดต่อ-สอบถาม 
         10. ห้องท างานพนักงานขับรถยนต์ พบจุดแก้ไขคือ มีของวางหลังตู้เอกสาร มีตุ้มน้ าหนักวางที่ชั้นเอกสาร 
               ผนังมีคราบสกปรก มีภาชนะใส่อาหารวางที่ชั้นเอกสาร มีรูที่ผนัง รางเก็บสายไฟช ารุด 
         11. ห้องจัดเบรก พบจุดแก้ไขคือ วางสิ่งของบนหลังตู้ ไม่มีเทปแดงแสดงจุดทิ้งขยะ เก็บสายไฟและ 
               จัดวางสิ่งของไม่เรียบร้อย 
         12. ห้องประชุมกินตามแม่ พบจุดแก้ไขคือ จัดวางสิ่งของไม่เรียบร้อย และราวผ้าม่านช ารุด 
         13. ห้องปฏิบัติการอาหาร พบจุดแก้ไขคือ มีสิ่งของใต้โต๊ะและจัดไม่เป็นระเบียบ รางเก็บสายไฟตรงพัดลมดูด 
               อากาศช ารุด มีเศษอาหารตกค้างที่อ้างล่างจาน จัดวางสิ่งของไม่เป็นระเบียบ และไม่มีป้ายดัชนีบ่งชี้สิ่งของ 
               ภายในตู้ทึบ 
         14. ทางเดินส่วนกลาง พบจุดแก้ไขคือ ฝาตู้ไฟ/เมนเบรกเกอร์หน้าห้องน้ าหญิงช ารุด รางครอบหลอดไฟหน้า 
               ลิฟตช์ ารุด หลอดไฟบริเวณบันไดหนีไฟอาคาร 2 (ข้างห้องปฏิบัติการอาหาร) ช ารุดมีสายสิญจน์บริเวณ 
               ทางเดินอาคาร 2 ไม่มีป้ายชื่อผู้รับผิดชอบ และข้อมูลการตรวจสอบสภาพถังดับเพลิงบริเวณอาคาร 2 ป้าย 
               แผนผังกลุ่มงานไม่เป็นปัจจุบัน ป้ายประกาศนโยบายฯ วันที่ไม่เป็นปัจจุบัน ข้อมูลบอร์ดประชาสัมพันธ์ 
               ไม่เป็นปัจจุบัน และขอบไม้ผนังก าแพงบริเวณทางเดินหน้าลิฟต์ช ารุด 
ทั้งนี ้ มีข้อเสนอแนะให้ทุกกลุ่มงาน ตรวจสอบความเรียบร้อยภายในห้องท างานของกลุ่มงาน และแก้ไขปัญหาตามจุด 
ต่าง ๆ ตามที่คณะท างานฯ ได้ให้ข้อเสนอไว้ในที่ประชุม ก่อนการเข้าตรวจ 5 ส. ของคณะท างานฯ กรมอนามัยต่อไป 
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4.6 (เอกสาร 
เพื่อทราบ) ผลการ
เยี่ยมเสริมพลัง
ชุมชนในโครงการ 
ภูฟ้าพัฒนา  
อ าเภอบ่อเกลือ                            
จังหวัดน่าน: 
การประเมินภาวะ
โภชนาการเด็ก
ปฐมวัย และวัยเรียน 
โดย  กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยเรียน
และวัยรุ่น 
 
 

นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น น าเสนอข้อมูลผลการเยี่ยมเสริมพลัง 
และศึกษาบริบทชุมชนในโครงการภูฟ้าพัฒนา อ าเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน : การประเมินภาวะโภชนาการเด็กปฐมวัย 
และวัยเรียน ระหว่างวันที่ 28 กุมภาพันธ์ - 3 มีนาคม 2566 ดังนี้ 
          1. พื้นที่เป้าหมายคือ หมู่บ้านห้วยลอย หมู่ 6 และหมู่บ้านผาสุก หมู่ 3 ต าบลภูฟ้า อ าเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน 
          2. ปัญหาที่พบในพื้นที่คือ การเดินทางล าบาก ในช่วงฤดูฝนรถยนต์เข้าไม่ถึง จ านวนของไก่ไข่ น้ าฝน น้ าคลอง 
              ที่น ามาใช้ในการอุปโภค/บริโภค ไม่สามารถใช้ได้เพราะมีการปนเปื้อนสารเคมี และน้ าด่ืมส าหรับบริโภค 
              ไม่เพียงพอ การประเมินภาวะโภชนาการในเด็กนักเรียนที่อยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหมู่บ้านห้วยลอย ไม่ได้ 
              มาตรฐานทั้งในเรื่องของเครื่องชั่งน้าหนัก เครื่องวัดส่วนสูง และได้รับการประเมินการเจริญเติบโตแค่  
              “สมส่วน –W/H” และการรายงานผลข้อมูลเด็กทีม่ีภาวะค่อนข้างเตี้ย เตี้ย ค่อนข้างผอม และผอมจาก 
              บุคลากร/เจ้าหน้าที่ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.สต.) ไม่เป็นปัจจุบัน ส่วนการด าเนินงานของ  
              บุคลากร/เจ้าหน้าที่ใน รพ.สต.ภูฟ้า หมู่บ้านผาสุก หมู่ 3 พบปัญหาการน าข้อมูลไปใช้ประโยชน์ต่อหลังจาก 
              ประเมินภาวะโภชนาการด้านสูงดีสมส่วน ด้วยโปรแกรม HOSxP และเครื่องมือที่ใช้ในการชั่งวัด และวิธีการ 
              ชั่งวัดไม่ได้มาตรฐาน (มีเครื่องวัดความยาวจ านวน 1 เครื่อง อยู่ที่ รพ.สต) 

รับทราบ 

4.7 (เอกสารเพื่อทราบ) ผลการตรวจราชการรอบปกติ จ.สมุทรสงคราม จ.สมุทรสาคร และ จ.ประจวบคีรีขันธ์ ประเด็นสุขภาพกลุ่มวัย 
(ตาม QR Code ที่แนบท้ายสรุปการประชุม) 
โดย  กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น  

 

รับทราบ 

4.8 (เอกสารเพื่อทราบ) สรุปการประชุมผู้เชี่ยวชาญด้านดัชนีความม่ันคงของมนุษย์ (Focus Group)  
(ตาม QR Code ที่แนบท้ายสรุปการประชุม)                       
โดย  กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 

 

รับทราบ และมอบกลุ่ม สป. ทอ. และ วต.
จัดท ารายละเอียดตัวชี้วัด (Template) 
ที่รับผิดชอบ ส่งกลุ่ม บย. ต่อไป 

4.9 (เอกสารเพื่อทราบ) ร่างแผนที่ยุทธศาสตร์ด้านโภชนาการแห่งชาติ ระยะที่ 1 (พ.ศ. 2566 – 2570)  
(ตาม QR Code ที่แนบท้ายสรุปการประชุม)    
โดย  กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์  

รับทราบ 
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4.10 (เอกสารเพื่อทราบ) การด าเนินงานให้บริการด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ รอบ 5 เดือนแรกปีงบ 66  
(ตาม QR Code ที่แนบท้ายสรุปการประชุม) 
โดย  กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
 

รับทราบ 

4.11 (เอกสารเพื่อทราบ) ผลการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการ รายกลุ่มงานเดือน กุมภาพันธ์ 2566 
โดย  ทุกกลุ่มงาน (น าเสนอเฉพาะประเด็นปัญหาส าคัญหรือต้องการความร่วมมือ) 

 

รับทราบ 

วาระท่ี 5 เรื่องเสนอ
ให้ท่ีประชุมพิจารณา 
5.1 การบริหาร
จัดการงบประมาณ
ส่วนที่เหลือจาก
โครงการส่งเสริม
โภชนาการผู้สูงอายุ
และพระสงฆ์                         
เพ่ือการมีภาวะ
โภชนาการที่ดี 
ปีงบประมาณ  
พ.ศ. 2566       
โดย  ทุกกลุ่มงาน 
 

 
 
นางกุลนันท์ เสนค า หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ ให้ข้อมูลเกี่ยวกับส่วนที่เหลือจากโครงการส่งเสริมโภชนาการผู้สูงอายุ
และพระสงฆ์ เพ่ือการมีภาวะโภชนาการที่ดี ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 จ านวน 300,000 บาท และให้แต่ละกลุ่มจัดท า
ข้อมูลเสนอขอสนับสนุนงบประมาณเพ่ิมเติม เพ่ือใช้ในการด าเนินงานตามกิจกรรม/โครงการของกลุ่มงาน โดยมีกลุ่มที่เสนอ 
ขอใช้งบประมาณ ดังนี้ 
        1. กลุ่ม วต. ของบประมาณ 300,000 บาท (สามแสนบาทถ้วน) เพ่ือใช้ในการจัดงานรณรงค์วันไอโอดีนแห่งชาติ  
            ปี 2566 ในช่วงเดือนมิถุนายน 2566 
        2. กลุ่ม บย. ของบประมาณ 51,000 บาท (ห้าหมื่นหนึ่งพันบาทถ้วน) เพ่ือใช้ในการจัดสัมมนาแลกเปลี่ยน 
           ความคิดเห็น เพื่อพัฒนา (ร่าง) พระราชบัญญัติควบคุมการตลาดอาหารและเครื่องดื่มที่ส่งผลกระทบต่อ 
           สุขภาพเด็ก (ประชาพิจารณ์ (ร่าง) พ.ร.บ.ฯ) ในช่วงเดือนเมษายน 2566 
 
ประธาน ขอให้ผู้แทนจากทั้งสองกลุ่มงาน ชี้แจงเหตุผลความจ าเป็นในการขอใช้งบประมาณฯ ดังกล่าว และมีมติในการใช้
งบประมาณ คือ  
            1) กลุ่ม บย. ให้งบประมาณ 50,000 บาท ในการจัดสัมมนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เพ่ือพัฒนา (ร่าง)  
                 พระราชบัญญัติควบคุมการตลาดอาหารและเครื่องดื่มที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพเด็ก (ประชาพิจารณ์ (ร่าง) พ.ร.บ.ฯ) 
            2) กลุ่ม วต. ให้งบประมาณส่วนที่เหลือ 250,000 บาท ใช้ในการจัดงานรณรงค์วันไอโอดีนแห่งชาติ ปี 2566  
                ในช่วงเดือนมิถุนายน 2566 
ทั้งนี้ ขอให้ทั้งสองกลุ่มด าเนินการปรับโครงการเพ่ือของบประมาณ และด าเนินการให้เป็นไปตามเป้าหมายที่ได้แจ้งไว้ข้างต้น 
 

 
 
รับทราบ และมอบกลุ่ม บย. และ วต. 
เตรียมด าเนินการปรับโครงการฯ เพ่ือน า
งบประมาณฯ ดังกล่าวไป ใช้ในการ
ด าเนินงาน ตามมติที่ประชุมต่อไป 
 



~ 14 ~ 
  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

วาระท่ี 6 เรื่องอ่ืนๆ 
6.1 ก าหนดการ 
ครั้งต่อไป 

 
นัดหมายการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งที่ 4/2566 ในวันที่ 7 เมษายน 2566  
เวลา 09.00 – 14.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

 
รับทราบ 

 

เลิกประชุมเวลา 13.00 น. 

          นางสาววรินดา ดาอ่ า                                           นางกุลนันท์ เสนค า 
              นักโภชนาการ                            นักโภชนาการช านาญการพิเศษ     
                                                     ผู้จดรายงานการประชุม                 ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
 

 

 
       เอกสารประกอบการประชุม  

หรือ https://moph.cc/6eVe1lg9W  


