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รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งท่ี 4/2566 
วันศุกร์ที ่๗ เมษายน 2566 เวลา 09.00 – ๑4.0๐ น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 ส านักโภชนาการ กรมอนามัย และ ผ่านระบบออนไลน์ 
 
 

 
ผู้มาประชุม 
 1. ดร.พญ.สายพิณ    โชตวิิเชียร   ผู้อ านวยการส านักโภชนาการ       ประธาน 

2. นางประภาภรณ์    จังพานิช  รักษาการนักวิชาการสาธารณสขุเชี่ยวชาญ  (ด้านโภชนาการ) 
3. พญ.วิสารัตน ์    ธีระโกเมน    รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ     
4. นางภัทธิรา     ยิ่งเลิศรัตนะกุล  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการพิเศษ   
5. นางกานต์ณัชชา    สร้อยเพชร  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
6. นางกุลนันท์    เสนค า  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
7. นายสุพจน์     รื่นเริงกลิ่น  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
8. นางสาววารีทิพย์    พ่ึงพันธ์  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ     
9. นพ.ธีรภัทร    อัตวินิจตระการ นายแพทย์ช านาญการ 
10. นางสาวฟองจันทร์  คุปตธรณี           เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส 
11. นางอุษา     กล่อมเอ้ียง               เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน   

 
ผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นางสาวณิชพัณณ์     ฐิระโกมลพงศ์  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการพิเศษ  (ออนไลน์) 
2. นางสาวบังเอิญ        ทองมอญ  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ    (ออนไลน์) 
3. นางสาวปัทมาภรณ์   อักษรชู  นักโภชนาการช านาญการ       (ออนไลน์)  
4. นางสาวนาตยา        อังคนาวิน  นักโภชนาการช านาญการ       
5. นางสาวทิพรดี    คงสุวรรณ        นักโภชนาการปฏิบัติการ                        (ออนไลน์) 
6. นางสาววิภาศรี        สุวรรณผล   นักโภชนาการปฏิบัติการ      
7. นางสาวกุลธิดา    รักกลัด  นักโภชนาการปฏิบัติการ     (ออนไลน์) 
8. นางแคทธิยา    โฆษร   นักโภชนาการปฏิบัติการ     (ออนไลน์) 
9. นางสาวอรวรา    เดชสกุลไกร  นักโภชนาการปฏิบัติการ 
10. นางสาววราภรณ์    จิตอาร ี  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ    (ออนไลน์) 
11. นายภาสกร           สุระผัด  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ    (ออนไลน์) 
12. นางสาวจุฑารัตน์    สุภานุวัฒน ์  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ   (ออนไลน์) 
13. นางสาววริษา    วงศ์วาณิชวัฒนา  นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ     

    14. นางสาวสิริลักษณ์    วงศ์ไพฑูรย์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
    15. นางสาววรินดา       ดาอ่ า   นักโภชนาการ 
 
เริ่มประชุม เวลา 09.00 น.  
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

วาระท่ี 1 
ประธาน 
แจ้งเพื่อทราบ 

ไม่มี 
 

รับทราบ 

วาระท่ี 2 
รับรองรายงาน 
การประชุมฯ 

รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งที่ 3/2566 โดยมีการแก้ไข ดังนี้ 
- หน้าที่ 12 ปรับแก้ไขวาระที่ 5 เรื่องเสนอให้ที่ประชุมพิจารณา  

5.1 การบริหารจัดการงบประมาณส่วนที่เหลือจากโครงการส่งเสริมโภชนาการผู้สูงอายุและพระสงฆ์ เพื่อการมี
ภาวะโภชนาการที่ดี ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 จ านวน 300,000 บาท โดยมีกลุ่มที่เสนอขอใช้งบประมาณ 
ดังนี้ 
1. ปรับแก้ไข กลุ่ม วต. ของบประมาณ 300,000 บาท (สามแสนบาทถ้วน) เป็น 250,000 บาท  
(สองแสนห้าหม่ืนบาทถ้วน) เพ่ือใช้ในการจัดงานรณรงค์วันไอโอดีนแห่งชาติ ปี 2566 ในช่วงเดือน 
มิถุนายน 2566 
2. ปรับแก้ไข กลุ่ม บย. ของบประมาณ 51,000 บาท (ห้าหมื่นหนึ่งพันบาทถ้วน) เป็น 50,000 บาท  
(ห้าหม่ืนบาทถ้วน) เพ่ือพัฒนา (ร่าง) พระราชบัญญัติควบคุมการตลาดอาหารและเครื่องดื่มที่ส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพเด็ก (ประชาพิจารณ์ (ร่าง) พ.ร.บ.ฯ) ในช่วงเดือนเมษายน 2566 
 

รับทราบ และมอบกลุ่ม บย. ด าเนินการ
แก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

วาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่อง 
3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การด าเนินงาน
โครงการส าคัญ 
ส านักโภชนาการ 
ประจ าเดือน 
มีนาคม 2566 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ 
 
 
 

นางกุลนันท์ เสนค า หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ น าเสนอผลการเบิกจ่ายงบประมาณและผลการด าเนินงานโครงการ
ส าคัญ ส านักโภชนาการ เดือนมีนาคม 2566 ดังนี้ 
1. ข้อมูลจากระบบ GFMIS/PO/ตัดเงินในส านัก ณ เดือนมีนาคม 2566 งบประมาณทั้งสิ้น 15,352,397 บาท   

- สรุปสถานะเบิกจ่ายงบประมาณปี พ.ศ. 2566 ของส านักโภชนาการ เบิกจ่ายสะสม 10,698,009.60 บาท  
คิดเป็นร้อยละ 69.68 เป็นไปตามค่าเป้าหมาย (เป้าหมายเบิกจ่ายภาพรวม ร้อยละ 50)  

- เบิกจ่ายงบด าเนินงาน เบิกจ่ายสะสม 6,374,526.60 บาท คิดเป็นร้อยละ 57.80 เป็นไปตามค่าเป้าหมาย 
(เป้าหมายเบิกจ่ายงบด าเนินงาน ร้อยละ 50)  

- เบิกจ่ายงบลงทุน เบิกจ่ายสะสม 4,323,483 บาท คิดเป็นร้อยละ 100 เป็นไปตามค่าเป้าหมาย 
(เป้าหมายเบิกจ่ายงบลงทุน ร้อยละ 61) 

 
 
 
 

รับทราบ และมอบหมายให้แต่ละกลุ่ม
ด าเนินงานใช้จ่ายงบประมาณให้เป็นไป
ตามแผนหรือมากกว่าในเดือนเมษายน 
2566  
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การด าเนินงาน
โครงการส าคัญ 
ส านักโภชนาการ 
ประจ าเดือน 
มีนาคม 2566  
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.  ผลการเบิกจ่ายงบด าเนินงาน ไตรมาส 2 ณ วันที่ 31 มีนาคม 2566 ในภาพรวมของส านัก ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

3. กิจกรรมที่ด าเนินงานประจ าเดือนมีนาคม 2566 และแผนด าเนินงานในเดือน เมษายน 2566  
    3.1 กิจกรรมที่ด าเนินงานประจ าเดือนมีนาคม 2566 
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การด าเนินงาน
โครงการส าคัญ 
ส านักโภชนาการ 
ประจ าเดือน 
มีนาคม 2566  
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      3.1 กิจกรรมที่ด าเนินงานประจ าเดือนมีนาคม 2566 (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      3.1 กิจกรรมที่ด าเนินงานประจ าเดือนมีนาคม 2566 (ต่อ) 
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การด าเนินงาน
โครงการส าคัญ 
ส านักโภชนาการ 
ประจ าเดือน 
มีนาคม 2566  
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 
 
 

     3.2 แผนการด าเนินงานในเดือน เมษายน 2566 
 

      
 
     3.2 แผนการด าเนินงานในเดือน เมษายน 2566 (ต่อ) 
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

วาระท่ี 4   
เรื่องเพื่อทราบ 
4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการสตร ี
และเด็กปฐมวัย 
กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยเรียน
และวัยรุ่น 
และกลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยท างาน
และผู้สูงอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น และกลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยท างานและผู้สูงอายุ น าเสนอรายงานผลการขับเคลื่อนการด าเนินงานในภาพของคลัสเตอร์ ดังนี้ 

1. นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย น าเสนอข้อมูลการขับเคลื่อน
การด าเนินงาน Cluster สตรีและเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 

               - จัดท าเนื้อหาแผนการสอนตามหลักสูตรโรงเรียนพ่อแม่ตามเกณฑ์ต าบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus  
                 สู่ 2,500 วัน ประเด็นการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ อาหารตามวัย 
               - จัดท าประเด็นค าถาม – ค าตอบ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 เตรียมความพร้อมข้อมูลประกอบการ   
                 ชี้แจงงบประมาณรายจ่ายประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
               - ประชุมการจัดท าข้อแนะน าการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพที่ดี (FBDGs) ครั้งที่ 2/2566 วันที่ 1 มีนาคม 2566 
               - ประชุมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้แผนยุทธศาสตร์และนโยบายด้านโภชนาการของประเทศไทย การด าเนินงาน   
                 ส่งเสริมโภชนาการหญิงตั้งครรภ์ สตรีและเด็กปฐมวัยกับสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  
                 วันที่ 2 มีนาคม 2566 
              - ประชุมชี้แจงการเฝ้าระวังระดับไอโอดีนในปัสสาวะเด็กอายุ 3 – 5 ปี และผู้สูงอายุในรูปแบบ  
                 Cyclic  monitor system วันที่ 13 มีนาคม 2566 
              - ประชุมวิชาการนมแม่แห่งชาติ ครั้งที่ 8 เสริมพลัง สร้างความรู้ สู่วิถีนมแม่ อย่างยั่งยืน ระหว่างวันที่  
                 21 - 23 มีนาคม 2566 
              - ประชุมคณะกรรมการเพ่ือขับเคลื่อนการปฏิรูประบบบริหาร และวิธีท างานกลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย  
                 กรมอนามัย วันที่ 24 มีนาคม 2566 
              - แผนการด าเนินงานร่วมกับองค์การยูนิเซฟ ประเทศไทย ประกอบด้วย 2 กิจกรรม ดังนี้ 

 1. โครงการผลของมาตรฐานการเพ่ิมน้ าหนักขณะตั้งครรภ์ชุดใหม่ในหญิงไทยต่อผลลัพธ์ของ  
    การตั้งครรภ์ ประชุมจัดท ามาตรฐานการเก็บข้อมูล (Standardize) ครั้งที่ 1 ระหว่างวันที่ 7 – 8 มีนาคม 2566     
     เวลา 09.00 – 16.30 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 กรมอนามัย  
     และผ่าน Web Conference เพ่ือพิจารณามาตรฐานการเก็บข้อมูลโครงการฯ 
 2. โครงการสื่อสารข้อแนะน าการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพที่ดี (Food Based Dietary Guidelines:  
     FBDGs) ส าหรับหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร และเด็กอายุ 0 – 5 ปี ติดตาม เยี่ยมเสริมพลังการ 
     ด าเนินงาน และลงพ้ืนที่ทดลองใช้แผ่นพับธงโภชนาการและข้อปฏิบัติการกินอาหารส าหรับ 
     หญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร และเด็กอายุ 0 – 5 ปี เมื่อวันที่ 19 – 24 มีนาคม 2566  
     ณ จังหวัดสงขลา และวันที่ 28 มีนาคม – 1 เมษายน 2566 ณ จังหวัดอุบลราชธานี 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
1. คุณประภาภรณ์ ร่วมกับ กลุ่ม สป. วร. 
และ วต. ร่วมกันติดตามการด าเนินงาน
โภชนาการ ณ พ้ืนที่ภูฟ้าพัฒนา จังหวัด
น่าน ให้ค าแนะน า และความรู้ กับ
บุคลากร/เจ้าหน้าที่ที่อยู่ในสถานศึกษา
สังกัดต ารวจตระเวนชายแดนและ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
ในพ้ืนที่ต่างๆ เพื่อให้เกิดความเข้าใจ 
ในงานโภชนาการเพ่ิมมากขึ้น 
2. กลุ่ม ทอ. และ บย. ร่วมกันด าเนินการ
โครงการพัฒนาข้อมูลเมนูชูสุขภาพที่มีอยู่
บนดิจิทัลแพลตฟอร์ม Food4Health 
และการพัฒนาโลโก้เมนูชูสุขภาพ  
ทั้งนี ้ให้น าประเด็นนี้มาน าเสนอในการ
ประชุมครั้งต่อไป 
3. กลุ่ม ทอ. จัดท าองค์ความรู้เมนูอาหาร
สุขภาพพระสงฆ์ เป็นสื่อรูปแบบไฟล์ PDF 
เพ่ือสามารถน าไปเผยแพร่ประชาสัมพันธ์
ในวันวิสาขบูชา 
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4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการสตร ี
และเด็กปฐมวัย 
กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยเรียน
และวัยรุ่น 
และกลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยท างาน
และผู้สูงอาย ุ(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      2.  นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น น าเสนอการขับเคลื่อน 
การด าเนินงาน Cluster วัยเรยีนและวัยรุ่น ประกอบด้วย 

                - ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ิมขีดความสามารถในการส่งเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตของเด็กและ  
                  ประชาชนในพื้นท่ีภูฟ้าพัฒนา ปีงบประมาณ 2566 วันที่ 28 กุมภาพันธ์ – 2 มีนาคม 2566  
                  พ้ืนที่ภูฟ้าพัฒนา จังหวัดน่าน 
                - พิธีเปิดงานกิจกรรมโครงการหนึ่งโรงเรียนหนึ่งครูอนามัย สร้างเด็กไทยรอบรู้สุขภาพ วันที่ 3 มีนาคม 2566  
                  ณ โรงเรียนสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว 
                - ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนการพัฒนาเด็กไทยในศตวรรษที่ 21 ปีงบประมาณ 2566  
                  วันที่ 13 – 15 มีนาคม 2566 ณ โรงแรมทีเค พาเลซ แอนด์ คอนเวชั่น 
                - เปิดตัวโครงการ สร้าง HERO อาชีวะ “ 1 วทิยาลัย 1 ครูอนามัย” วันที่ 14 มีนาคม 2566  
                  ณ วิทยาลัยการอาชีวศึกษาปทุมธานี 
                 - บันทึกเทป การอบรมครูอนามัยสรา้งเด็กไทยรอบรู้สุขภาพ (ภาคทฤษฎี) วันที่ 22 - 31 มีนาคม 2566  
                  ณ กระทรวงศึกษาธิการ เพ่ือเตรียมใช้ในการอบรม ครูอนามัยผ่าน OBEC Channel วันที่ 3 - 5 เมษายน 2566 
                - การประกาศธรรมนูญสุขภาพ โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา พ.ศ. 2566 วันที่  
                  20 มีนาคม 2566 ณ ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม 
                - ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ิมประสิทธิการใช้งานระบบฐานข้อมูลสุขภาพนักเรียนแบบบูรณาการตาม   
                  หลักประกันสุขภาพ ครั้งที่ 2 วันที่ 21 มีนาคม 2566 ณ ส านักส่งเสริมสุขภาพ 
 
      3. นายสุพจน์ รื่นเริงกลิ่น หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยท างานและผู้สูงอายุ น าเสนอการขับเคลื่อน 
           การด าเนินงาน Cluster วัยท างานและผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 
               - จัดการประชุมหารือขับเคลื่อนการด าเนินงานเมนูชูสุขภาพผ่านดิจิทัลแพลตฟอร์ม เมื่อวันอังคาร 
                 ที่ 28 มีนาคม 2566 เวลา 13.00 - 16.30 น. ณ ห้องประชุมกองแผนงาน อาคาร 5 ชั้น 4 กรมอนามัย    
                 และผ่านระบบประชุมทางไกล 
               - งานมหกรรม “ประเทศไทย หวานแค่ไหนพอ?” เมื่อวันอังคารที่ 28 มีนาคม 2566 เวลา 09.00 – 12.00 น. 
                 ณ บริเวณโถงชั้น 1 อาคาร 3 ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
                 1. การอภิปราย เรื่อง การบูรณาการระหว่างภาครัฐและเอกชน เพ่ือขับเคลื่อนนโยบายและมาตรการลด  
                     การบริโภคหวานในประเทศไทย  
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                  2. การจัดนิทรรศการเครื่องดื่มหวานน้อยร้อยละ 5 / ร้านอาหารเมนูชูสุขภาพ และผลิตภัณฑ์อาหาร 
                     ที่ได้รับสัญลักษณ์โภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ” 
               - การประชุมหารือการจัดท าองค์ความรู้เมนูอาหารสุขภาพพระสงฆ์ 
               - ลงพ้ืนทีเ่พ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้กลไกการเฝ้าระวังด้านโภชนาการผู้สูงอายุ จังหวัดสิงห์บุรี 
 

4.2 ความก้าวหน้า
การด าเนินงาน
คณะท างานพัฒนา
วิชาการ (กพว.) 
และการจัดการ
ความรู้ (KM)        
โดย  ประธาน
คณะท างานฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แพทย์หญิงวิสารัตน์  ธีระโกเมน รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ น าเสนอความก้าวหน้าการด าเนินงานของคณะท างาน
พัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM) เดือนมีนาคม 2566 ดังนี้  

1. ด้านเผยแพร่ผลงานวิชาการ  
- การส่งบทคัดย่อ เรื่อง Learner’s satisfaction towards mooc. Anamai online, food and   
  nutrition course of Department of Health, Ministry of Public Health, Thailand  
  ณ งานประชุมวิชาการ 9th AHLA International Conference Theme: All for Health Literacy May  
  14th – 17th, 2023 @ Royal Phuket City Hotel, Thailand 2023 โดยกลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยท างาน  
  และผู้สูงอายุ ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
- การส่งบทคัดย่อ เรื่อง Revision of Food-based dietary guidelines for Thailand: Phase 1  
  qualitative guidelines ณ งานประชุมวิชาการ 45th ESPEN Congress on Clinical Nutrition &    
  Metabolism Live healthy with Optimal Nutrition 11 – 14 September 2023 @Lyon, France    
  โดยคณะท างานพัฒนาวิชาการ ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

2. ด้านพัฒนาบุคลากร ด าเนินการจัดประชุมพัฒนาศักยภาพบุคลากร ในประเด็นดังนี้ 
- ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านการประเมินทางโภชนาการ วันที่ 3 และ 10 มีนาคม 2566     
  โดยวิทยากร รศ.ดร.วราภรณ์ เสถียรนพเก้า และ Asst. Prof. Dr. Carol Hutchinson  
  คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล มีบุคลากรเข้าร่วมจ านวน 30 คน ณ ห้องประชุมอุทัย  
  อาคาร 4 ชั้น 5 ส านักโภชนาการ และผ่านระบบ Web Conference 
 

 
 
 
 

รับทราบ และมอบหมายให้คณะท างานฯ 
จัดท าข้อมูลประเด็น เรื่องการกิน 
และการขับถ่าย พร้อมทั้งประสานติดต่อ
อาจารย์หรือผู้เชี่ยวชาญ เพื่อจัดท าข้อมูล
ต่อไป 
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3. แผนปฏิบัติการด าเนินงานองค์กรแห่งการเรียนรู้ (LO) รอบ 5 เดือนหลัง ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
(เมษายน – สิงหาคม 2566) 

 
 

4.3 ความก้าวหน้า
การด าเนินงาน
คณะท างานพัฒนา
ระบบเฝ้าระวัง 
ทางโภชนาการ  
รอบ 5 เดือนแรก
ปีงบประมาณ  
พ.ศ. 2566 
โดย ประธาน
คณะท างานฯ 

นางกุลนันท์ เสนค า ประธานคณะท างานฯ น าเสนอความก้าวหน้าการด าเนินงาน คณะท างานพัฒนาระบบเฝ้าระวังทาง
โภชนาการ รอบ 5 เดือนแรกปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 ดังนี้ 

1. ตัวช้ีวัดในระบบ HDC และ DOH Dashboard 
- กลุ่มแม่และเด็ก HDC 12 ตัวชี้วัด และ DOH Dashboard 5 ตัวชี้วัด 
- กลุ่มวัยเรียน วัยรุ่น HDC 12 ตัวชี้วัด และ DOH Dashboard 21 ตัวชี้วัด 
- กลุ่มวัยท างาน HDC 13 ตัวชี้วัด และ DOH Dashboard 35 ตัวชี้วัด 
- กลุ่มวัยผู้สูงอายุ HDC 10 ตัวชี้วัด และ DOH Dashboard 15 ตัวชี้วัด 
- กลุ่มไอโอดีน โลหิตจาง HDC 9 ตัวชี้วัด และ DOH Dashboard 5 ตัวชี้วัด 

       2.  การจัดท ารายงานประจ าปีตัวชี้วัดเฝ้าระวังทางโภชนาการ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 และรายละเอียด     
            ตัวชี้วัดเฝ้าระวังทางโภชนาการ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
       3.  รายการข้อมูลเฝ้าระวังการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมกรมอนามัย พ.ศ. 2566  
       4.  การบริหารจัดการข้อมูลในระบบ Data Center Anamai และ DOH Dashboard  
 
 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
1. กลุ่ม บย. ประสานงานกับ 
กลุ่มต่างๆ ในการบันทึกข้อมูล API 
(รวม 9 รายการ 13 ตัวชี้วัด)  
ของส านักโภชนาการ ที่ไม่มีใน 
ระบบ HDC ให้เรียบร้อย 
2. กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องเตรียมอัพโหลด
ไฟล์ข้อมูลกรณีท่ีตัวชี้วัดไม่มี API  
ลงระบบ DOH Dashboard ต่อไป 
ภายหลังได้รับสิทธิ์จาก กผ. 
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       5.  การประชุมที่เกี่ยวข้องกับการเฝ้าระวังด้านโภชนาการ 
             - การประชุมปรับแก้ไข Template ตัวชี้วัดและในระบบ HDC ปี 2566 2 ครั้ง  
               ครั้งที่ 1 กลุ่มวัยเรียนและวัยรุ่น และครั้งที่ 2 กลุ่มวัยท างานและสูงอายุ) 
             - การประชุมคณะท างานพัฒนาระบบเฝ้าระวังทางโภชนาการ 2 ครั้ง 
             - การประชุมคณะกรรมการพัฒนาและขับเคลื่อนวิชาการ (กพว.) กรมอนามัย  
             - การประชุมเชิงปฏิบัติการบริหารจัดการข้อมูลเฝ้าระวังด้าน สส. และ อวล. ปี 2566 ประเด็นที่เก่ียวข้อง  
               กองแผนงาน จะเชื่อมโยง API ตัวชี้วัด ส าคัญของหน่วยงาน ซึ่งหากไม่มี API หน่วยงานนั้นจะต้องอัพโหลด   
               ข้อมูลเข้าระบบเอง โดยก าหนดสิทธิ์ให้กับผู้รับผิดชอบของหน่วยงาน ถ้ามีรายการข้อมูลบน HDC อยู่แล้ว  
               ระบบจะเชื่อมข้อมูลให้อัตโนมัติ  
               รายการข้อมูลของส านักโภชนาการที่ไม่มีในระบบ HDC (รวม 9 รายการ 13 ตัวช้ีวัด) 

1. ร้อยละของประชากรอายุ 15 – 59 ปี กินผัก 5 ทัพพี ทุกวัน 
2. ร้อยละของประชากรอายุ 25 – 59 ปี กินผัก 5 ทัพพี ทุกวัน 
3. ร้อยละของสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมกินผักผลไม้เพียงพอ 
4. ค่ามัธยฐานไอโอดีนในปัสสาวะหญิงตั้งครรภ์ ≥ 150 ไมโครกรัมต่อลิตร 
5. การใช้เกลือบริโภคเสริมไอโอดีนที่มีคุณภาพ (20 – 40 ppm) ในครัวเรือน 
6. ชุมชนหมู่บ้านเป็นชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน (สะสม) 37,516 แห่ง 
7. จ านวนร้านค้าท่ีจ าหน่ายผลิตภัณฑ์เสริมไอโอดีน ร้านอาหาร โรงอาหาร หาบแร่ แผงลอย ฟู้ดทรัค 

และโฮมเมด ที่ใช้เกลือเสริมไอโอดีนและผลิตภัณฑ์เสริมไอโอดีน (เพ่ิมขึ้น) 3,850 แห่ง  
8. จ านวนสถานประกอบการต้นแบบที่เข้าร่วมโครงการสาวไทยแก้มแดง 
9. ตัวชี้วัดในแผนปฏิบัติการด้านการควบคุมป้องกันโรคขาดสารอาหารไอโอดีนแห่งชาติ พ.ศ. 2565 – 2570  

(5 ตัวชี้วัด) 
 

4.4 ความก้าวหน้า
การจัดท าตัวชี้วัด
ตามค ารับรองปฏิบัติ
ราชการ รอบ 5 
เดือนแรก ปี 2566 
 

นางกุลนันท์ เสนค า รองประธานคณะท างานฯ น าเสนอความก้าวหน้าการจัดท าตัวชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการ 
รอบ 5 เดือนแรก ปี 2566 ดังนี้ 
 
 
 
 

รับทราบ   
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โดย  รองประธาน
คณะท างานฯ 

1. ผลคะแนนประเมิน ตัวช้ีวัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 – 2566 

 
 

2. สรุปผลคะแนน ตัวช้ีวัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 รอบ 5 เดือนแรก 
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       2.  สรุปผลคะแนน ตัวช้ีวัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 รอบ 5 เดือนแรก (ต่อ) 

 
 

3. Timelines การด าเนินงานตามตัวช้ีวัดฯ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 รอบ 5 เดือนหลัง 
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4. การเตรียมรายงาน ตัวช้ีวัดตามค ารับรองฯ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 รอบ 5 เดือนหลัง  
ให้ผู้รับผิดชอบทุกตัวชี้วัดศึกษารายละเอียดและวิเคราะห์ตาม Template ดังนี้ 1) รายการข้อมูล 
ที่น ามาใช้ 2) มาตรการที่ก าหนด 3) ประเด็นความรู้ที่ให้ผู้บริการ 4) จัดท าแผนการขับเคลื่อน และ  
5) รายงานผลการติดตามก ากับตัวชี้วัดประจ าเดือน พร้อมทั้ง รายงานข้อมูลลงในระบบ DOC4.0 
ภายในวันที่ 10 เมษายน 2566 
 

5. ข้อสังเกตของการด าเนินงาน ตัวช้ีวัดตามค ารับรองฯ จากรอบ 5 เดือนแรก เพื่อการพัฒนา 

             
 

5.  ข้อสังเกตของการด าเนินงาน ตัวช้ีวัดตามค ารับรองฯ จากรอบ 5 เดือนแรก เพื่อการพัฒนา (ต่อ) 
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4.5 ข้อสังเกตจาก 
ผู้ตรวจสอบภายใน
เกี่ยวกับการจัดท า
หนังสือเชิญเข้ารับ
การฝึกอบรม          
โดย  หัวหน้ากลุ่ม
อ านวยการ 

นางสาวฟองจันทร์ คุปตธรณี หัวหน้ากลุ่มอ านวยการ น าเสนอข้อสังเกตจากผู้ตรวจสอบภายในเกี่ยวกับการจัดท าหนังสือ
เชิญเข้ารับการฝึกอบรม ดังนี้   
         - ค่าใช้จ่ายในการฝึกอบรม จัดท าหนังสือเชิญผู้เข้าร่วมอบรมบางฉบับไม่ชัดเจน ไม่ระบุว่าค่าใช้จ่ายในการ  
           ฝึกอบรมใดเบิกจ่ายจากส่วนราชการที่จัดการฝึกอบรมหรือต้นสังกัด เช่น ค่าเบี้ยเลี้ยง ค่าที่พัก และค่าพาหนะ  
           จากงบประมาณส านักโภชนาการหรือต้นสังกัด  
         - ข้อเสนอแนะ เห็นควรให้ผู้รับผิดชอบโครงการฯ จัดท าหนังสือเชิญผู้เข้ารับการฝึกอบรม โดยระบุค่าใช้จ่าย    
           ส าหรับผู้เข้ารับการฝึกอบรม ที่สามารถเบิกจ่ายได้ให้ชัดเจน เพ่ือให้ส่วนราชการต้นสังกัดพิจารณาอนุมัติ 
         - รายงานการปฏิบัติตามข้อเสนอแนะของผู้ตรวจสอบภายในได้ด าเนินการประชุมชี้แจงผู้รับผิดชอบโครงการ 
           ในที่ประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งที่ 4/2566 วันที่ 7 เมษายน 2566 
 

รับทราบ 

4.6 (เอกสารเพื่อทราบ) สิ่งส่งมอบงาน 5 เดือนแรก ของทุกกลุ่มงาน 
(ตาม QR Code ที่แนบท้ายสรุปการประชุม) 
โดย  ทุกกลุ่มงาน 
 

รับทราบ 

4.7 (เอกสารเพื่อทราบ) ความก้าวหน้าการด าเนินงานของคณะท างานวิเทศสัมพันธ์ฯ 
(ตาม QR Code ที่แนบท้ายสรุปการประชุม)                       
โดย ประธานคณะท างานวิเทศสัมพันธ์ฯ 

 

รับทราบ  

4.8  (เอกสารเพื่อทราบ) ผลการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการ รายกลุ่มงานเดือน มีนาคม 2566 
(ตาม QR Code ที่แนบท้ายสรุปการประชุม)                       
โดย  ทุกกลุ่มงาน (น าเสนอเฉพาะประเด็นปัญหาส าคัญหรือต้องการความร่วมมือ 
 

รับทราบ 

วาระท่ี 5 เรื่องเสนอ
ให้ท่ีประชุมพิจารณา 
5.1 (ร่าง) ค าสั่ง
ส านักโภชนาการ 
เรื่อง แต่งตั้ง
คณะกรรมการและ

นางสาวฟองจันทร์ คุปตธรณี หัวหน้ากลุ่มอ านวยการ น าเสนอ (ร่าง) ค าสั่งส านักโภชนาการ เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการและ
คณะท างานพัฒนาระบบราชการ ส านักโภชนาการ ดังนี้  
           ตามค าสั่งส านักโภชนาการ ที่ 14/๒๕65  ลงวันที่ 3 ตุลาคม พ.ศ. 2565  เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนาระบบ
ราชการ ส านักโภชนาการ ซึ่งกรมอนามัย มีนโยบายให้หน่วยงานมีการวางแผนขับเคลื่อนการด าเนินงานและพัฒนาด้าน
ก าลังคนให้มีความรู้ ทักษะ น าไปสู่การปฏิบัติงานให้บรรลุเป้าหมาย นั้น 
 

รับทราบ และมอบหมายให้กลุ่ม อก. 
ด าเนินการประสานคณะท างานต่างๆ 
จัดท าค าสั่ง เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการ
และคณะท างานพัฒนาระบบราชการ                      
ส านักโภชนาการ ตามมติที่ประชุมต่อไป 
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คณะท างานพัฒนา
ระบบราชการ                      
ส านักโภชนาการ                   
โดย  หัวหน้ากลุ่ม
อ านวยการ 
 

           เพ่ือให้การบริหารราชการของส านักโภชนาการ มีประสิทธิภาพและสอดคล้องกับยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบราชการ
ของกรมอนามัย จึงขอยกเลิกค าสั่งดังกล่าว และแต่งตั้งคณะกรรมการและคณะท างาน ดังนี้ 
         1. คณะท างานพัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM) 
         2. คณะท างานก ากับติดตามตัวชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการ 
         3. คณะท างานพัฒนาระบบเฝ้าระวังทางโภชนาการ  
         4. คณะท างานติดตามและประเมินผลระบบควบคุมภายในและบริหารความเสี่ยง 
         5. คณะท างานส่งเสริมคุณธรรมและความโปร่งใส 
         6. คณะกรรมการพัฒนาสถานที่ท างานน่าอยู่น่าท างาน เสริมสร้างคุณภาพชีวิตและความสุขของคนท างาน  
             (Healthy Workplace Happy for Life) 
         ๗. คณะท างานวิเทศสัมพันธ์ด้านโภชนาการ 
         ๘. คณะท างานสร้างสรรค์และสื่อสารนวัตกรรม 
ประธาน ขอให้แต่ละคณะท างาน ด าเนินการปรับเปลี่ยน รวบรวม จัดท ารายชื่อและต าแหน่งในคณะท างานต่างๆ  
ให้เรียบร้อย 
 

5.2 การจัดท าค าสั่ง
แต่งตั้งผู้รับผิดชอบ
โครงการและก ากับ
ติดตามโครงการ
บูรณาการสร้าง
พลเมืองอาหารฯ                       
(งบ สสส.)                             
โดย  หัวหน้ากลุ่ม
ส่งเสริมโภชนาการ
วัยท างานและ
ผู้สูงอายุ 

นายสุพจน์ รื่นเริงกลิ่น หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยท างานและผู้สูงอายุ น าเสนอโครงการบูรณาการสร้างพลเมือง
อาหารขับเคลื่อนการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ และสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการบริโภคอาหารอย่างสมดุล โดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 
      เป้าประสงค์โครงการ 

- สร้างสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือให้คนไทยบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาวะอย่างสมดุล ประชาชนมีพฤติกรรมบริโภคที่พ่ึงประสงค์ 
- สร้างพลเมืองอาหารในการพัฒนาองค์ความรู้ด้านอาหารและโภชนาการ ให้มีความรอบรู้ ส่งต่อองค์ความรู้ 

สู่ประชาชน 
- ขยายผลการขับเคลื่อนการด าเนินงานโดยสร้างความร่วมมือกับภาคีเครือข่าย ให้เป็นต้นแบบการด าเนินงาน

ส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการครอบคลุมทุกจังหวัด 
      วัตถุประสงค์โครงการ 

- เพ่ือสร้างสิ่งแวดล้อมด้านอาหาร (Food environment) ที่เอ้ือให้คนไทยบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาวะอย่างสมดุล 
ด้วยการขับเคลื่อนเมนูชูสุขภาพและหวานน้อยสั่งได้ผ่าน Food Delivery และขยายชุมชนสถานประกอบการ
ต้นแบบ ในการส่งเสริมป้องกันภาวะโลหิตจางในหญิงวัยเจริญพันธุ์ 
 

รับทราบ และมอบกลุ่ม ทอ. ด าเนินการ
ประสานกลุ่มต่างๆ ขอรายชื่อเพ่ือจัดท า
ค าสั่ง ดังนี้ 
1.  ผู้รับผิดชอบโครงการ โดยมีนักวิชาการ 
กลุ่ม สป. วร. วต. และ บย. กลุ่มละ 1 คน  
2. คณะกรรมการก ากับติดตามโครงการ  
โดยมีหัวหน้ากลุ่ม สป. วร. วต. และ บย.  
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- เพ่ือสร้างพลเมืองอาหาร พัฒนาองค์ความรู้ด้านอาหารและโภชนาการให้กับบุคลากรสาธารณสุขที่ปฏิบัติงานใน
ระดับพ้ืนที ่ผู้ประกอบการ และประชาชนทั่วไป รวมทั้งสร้างพลเมืองอาหารให้เป็นผู้รับผิดชอบงานส่งเสริม 
โภชนาการระดับจังหวัด 

- เพ่ือพัฒนารูปแบบนวัตกรรมให้ประชาชนมีความรอบรู้ เข้าถึงอาหารที่ดีต่อสุขภาพ จนมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่พึงประสงค์ผ่าน Application Food4Health 

- เพ่ือสร้างความร่วมมือภาคีเครือข่ายในการสร้างสิ่งแวดล้อมด้านอาหาร ทั้งเครือข่ายภาครัฐและเอกชน 
- จดัท าและผลักดันข้อเสนอแนะเชิงนโยบายระดับประเทศเรื่องมาตรการขับเคลื่อน สร้างพลเมืองอาหารและสร้าง

สิ่งแวดล้อมด้านอาหารสุขภาวะเพ่ือสุขภาพที่ดีของคนไทย 
      ผังโครงการสร้างการบริหารโครงการบูรณาการสร้างพลเมืองอาหารฯ 
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      บทบาทหน้าที ่
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      การของบประมาณจากส านักกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
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       Next step  
- เตรียมเอกสารเพ่ือจัดท าสัญญากับส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
- จัดท าสัญญาขอรับทุนสนับสนุนกับส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
- จัดท าค าสั่งแต่งตั้งผู้รับผิดชอบโครงการ และคณะกรรมการก ากับติดตามโครงการ 
- ประชุมคณะท างานผู้รับผิดชอบโครงการ เพ่ือจัดท าแผนปฏิบัติการฯ 
- ด าเนินการตามแผนปฏิบัติการ  

            ทั้งนี้ ขอให้ที่ประชุมประเด็นพิจารณา ดังนี้ 
1. ขอรายชื่อนักวิชาการกลุ่มละ 1 คน กลุ่ม สป. วร. วต. และ บย. จัดท าค าสั่งแต่งตั้งผู้รับผิดชอบโครงการ 

เพ่ือจัดท าหลักสูตรใช้ในการขับเคลื่อนพลเมืองอาหารสร้างผู้รับผิดชอบงานระดับจังหวัด (สสจ.) และระดับ
พ้ืนที่ (อบต.) 

               2.  ขอหัวหน้ากลุ่ม สป. วร. วต. และ บย. เป็นคณะกรรมการก ากับติดตามโครงการ  
ประธาน  ขอให้ด าเนินการจัดท า (ร่าง) หลักสูตรโครงการบูรณาการสร้างพลเมืองอาหารขับเคลื่อนการส่งเสริมสุขภาพ 
ด้านโภชนาการ และสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการบริโภคอาหารอย่างสมดุล เพ่ือน าข้อมูลที่ได้ไปชี้แจงให้กับผู้รับผิดชอบงาน 
ระดับจังหวัด (สสจ.) ต่อไป 
 

วาระท่ี 6 เรื่องอ่ืนๆ 
6.1 การประชุม
วิชาการส่งเสริม
สุขภาพและอนามัย
ส่ิงแวดล้อมแห่งชาติ 
ครั้งที่ 16 / 2566 

การประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ครั้งที่ 16/2566 ภายใต้หัวข้อ Smart City 
Smart Citizen: เมือง พลเมือง: อัจฉริยะ ระหว่างวันที่ 21 – 23 มิถุนายน 2566 ณ โรงแรมอัศวิน แกรนด์  
คอนเวนชั่น กรุงเทพมหานคร  
ประธาน ขอให้จัดท าแต่งตั้งคณะท างานย่อย ส านักโภชนาการ เพ่ือท าการแบ่งบทบาทหน้าที่ในการท างานร่วมกัน  

รับทราบ และมอบหมายคุณประภาภรณ์
และหัวหน้ากลุ่ม  สป. ด าเนินการจัดท า 
คณะท างานย่อยต่อไป  
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6.2 ก าหนดการ 
ครั้งต่อไป 

นัดหมายการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งที่ 5/2566 ในวันที่ 2 พฤษภาคม 2566  
เวลา 09.00 – 14.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
   

รับทราบ 

 

เลิกประชุมเวลา 14.00 น. 

 

 

          นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร                                 นางกุลนันท์ เสนค า 
           นักโภชนาการปฏิบัติการ                   นักโภชนาการช านาญการพิเศษ     
                                              ผู้จดรายงานการประชุม                        ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
 
 
 

 
       เอกสารประกอบการประชุม  

หรือ https://moph.cc/6eVe1lg9W 


