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รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งท่ี 7/2566 
วันพุธที ่12 กรกฎาคม 2566 เวลา 13.00 – ๑6.3๐ น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 ส านักโภชนาการ กรมอนามัย และ ผ่านระบบออนไลน์ 
 
 

 
ผู้มาประชุม 
 1. ดร.พญ.สายพิณ    โชตวิิเชียร   ผู้อ านวยการส านักโภชนาการ      ประธาน 

2. นางประภาภรณ์    จังพานชิ  รักษาการนักวิชาการสาธารณสขุเชี่ยวชาญ (ด้านโภชนาการ) 
3. พญ.วิสารัตน ์    ธีระโกเมน    รองผู้อ านวยการฝุายวิชาการ 

    4. พญ.สุนิสา              สถลนันท์                 ผูช้่วยผู้อ านวยการส านักโภชนาการ                  (ออนไลน์) 
5. นางกุลนันท์    เสนค า  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
6. นายสุพจน์     รื่นเริงกลิ่น  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
7. นางสาววารีทิพย์    พ่ึงพันธ์  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ     
8. นพ.ธีรภัทร    อัตวินิจตระการ นายแพทย์ช านาญการ 
9. นางสาวฟองจันทร์    คุปตธรณี            เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส 
10. ดร.ปัทมาภรณ์       อักษรชู  นักโภชนาการช านาญการ  
    

ผู้เข้าร่วมประชุม     
1. นางสาวณิชพัณณ์     ฐิระโกมลพงศ์  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการพิเศษ  (ออนไลน์) 
2. นางสาวบังเอิญ        ทองมอญ  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ    (ออนไลน์) 
3. นางสาววิมล           มีหิรัญ                     เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน    (ออนไลน์) 
4. นางสาวใจรัก          ลอยสงเคราะห์  นักโภชนาการช านาญการ     (ออนไลน์) 
5. นางสาวสไบ           อินทโชต ิ  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ          (ออนไลน์) 
6. นางสาวทิพรดี    คงสุวรรณ        นักโภชนาการปฏิบัติการ                        (ออนไลน์) 
7. นางสาววิภาศรี        สุวรรณผล   นักโภชนาการปฏิบัติการ     (ออนไลน์)                                                                                                                                                                                                                                
8. นางแคทธิยา    โฆษร   นักโภชนาการปฏิบัติการ     (ออนไลน์) 
9. นางสาวอรวรา    เดชสกุลไกร  นักโภชนาการปฏิบัติการ 
10. นางสาววราภรณ์    จิตอารี                    นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ             (ออนไลน์) 
11. นายภาสกร           สุระผัด  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ     
12. นางสาวจุฑารัตน์    สุภานุวัฒน ์  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ   (ออนไลน์) 
13. นายจักรพันธุ์        บุญชู                      นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ   

    14. นางสาวสิริลักษณ์   วงศ์ไพฑูรย์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
    15. นางสาววรินดา      ดาอ่ า   นักโภชนาการ 
 
เริ่มประชุม เวลา 13.00 น.  
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

วาระท่ี 1 
ประธาน 
แจ้งเพื่อทราบ                       
 

 ดร. แพทย์หญิงสายพิณ โชติวิเชียร ผู้อ านวยการส านักโภชนาการ ประธานแจ้งที่ประชุมทราบ ดังนี้ 
1. การน าเสนอผลการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2565 (MICS)  

1.1  สถานการณ์ภาวะสุขภาพและโภชนาการ เด็กอายุ 0 – 5 ปี การส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย    

      พ.ศ. 2565 (MICS) 

1.2 ข้อค้นพบ 
       1) ความรุนแรง เด็กเตี้ยแคระแกร็น และ น้ าหนักเกิน เพ่ิมขึ้น 
           - เศรษฐานะครอบครัว ระดับยากจนมาก และร่ ารวยมาก ยังพบปัญหาเด็กเตี้ยและน้ าหนักเกิน (MICS 2022) 
           - ส านักโภชนาการ ศึกษาข้อมูลเชิงลึกในพ้ืนที่ พบว่า เด็กอยู่กับปูุ ย่า ตา ยาย ผู้เลี้ยงดูไม่มีความรู้เรื่องอาหาร 
             ตามวัยที่ถูกต้อง เด็กเตี้ย (เด็กเลือกกิน กินยาก ไม่กินข้าว กินแต่ขนม)  และน้ าหนักเกิน (ผู้เลี้ยงดูตามใจ  
             ให้กินขนมกรุบกรอบ น้ าหวาน อาหารทอด “ลูกหลาน กินได้เยอะ ก็ดีใจ”)  
        2) การลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนดีขึ้น  
            - ต้องเน้นการสื่อสาร เรื่อง กินนมแม่อย่างเดียว อย่างน้อย 6 เดือน โดยไม่ให้น้ าและของเหลวอ่ืน  
        3) การกินอาหารที่หลากหลายและได้จ านวนมื้อขั้นต่ าควรได้รับในเด็กอายุ 6 – 23 เดือน ที่กินนมแม่  
            - ต้องเน้นการสื่อสารและสร้างการรับรู้ เรื่อง การกินอาหารตามวัยส าหรับเด็กแต่ละช่วงอายุ 
1.3 ประเด็นท้าทายการด าเนินงาน 
       1) ความร่วมมือของหน่วยงานภาคีเครือข่าย ที่ร่วมขับเคลื่อนงานระดับพ้ืนที่  
           - การถ่ายทอดนโยบาย การก าหนดข้อสั่งการ บทบาทและภารกิจในการร่วมขับเคลื่อนงานของหน่วยงานภาคี   
             เครือข่าย สู่ระดับพ้ืนที่ ยังไม่ครอบคลุม 
       2) การสื่อสารและสร้างความรอบรู้ด้านโภชนาการ  
           - สื่อความรู้/ข้อมูล ไปไม่ถึงและไม่ครอบคลุม ประชาชน/กลุ่มเปูาหมาย 
       3) การพัฒนาศักยภาพนักโภชนาการ เจ้าหน้าที่ ผู้ปฏิบัติงาน ระดับพ้ืนที่  
           - นักโภชนาการ หรือ ผู้ปฏิบัติงานที่มีความเชี่ยวชาญด้านโภชนาการ ในระดับพ้ืนที่ไม่เพียงพอ 
           - เจ้าหน้าที่และบุคลากรผู้ปฏิบัติงาน ไม่ได้รับการฟ้ืนฟูความรู้และทักษะด้านการส่งเสริมโภชนาการอย่างเป็น  
             ระบบและต่อเนื่อง 
 
 
 

รับทราบ  และมอบหมาย ดังนี้ 
1. กลุ่ม บย. ด าเนินการน าข้อมูล
รายงานฉบับสมบูรณ์การส ารวจ
สถานการณ์เด็กและสตรีใน 
ประเทศไทย พ.ศ. 2565 (MICS) 
เผยแพร่บนเว็บไซต์ส านักโภชนาการ 
2. ทุกกลุ่มงานศึกษาข้อมูล MICS  
3. มอบคุณภาสกร สุระผัด เป็น
ผู้รับผิดชอบหลัก และรองผู้อ านวยการ
ฝ่ายวิชาการ เป็นที่ปรึกษาในการจัดต้ัง
ทีมวิทยากรส านักโภชนาการและจัดท า
หลักสูตรการจัดการโภชนาการ 
ด้วยเวชศาสตรวิถีชีวิต 
4. ทีมงาน ทอ. ด าเนินการเร่งรัด 
เบิกจ่ายงบประมาณจัดเตรียมห้องครัว
สาธิตใช้ในการจัดอบรมให้เสร็จภายใน 
30 กรกฎาคม 2566 
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2. การจัดอบรมหลักสูตรนักบริหารระดับสูงด้านเวชศาสตรวิ์ถีชีวิต รุ่นที่ 7 (Mini-LM 7)  
          วันที่ 28 สิงหาคม 2566 – 28 กันยายน 2566 ณ ห้องฝึกอบรม ชั้น 2 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
ในหลักสูตรการจัดการโภชนาการด้วยเวชศาสตร์วิถีชีวิต โดยคณะแพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านโภชนาการ และคณะวิทยากร
จากส านักโภชนาการ กรมอนามัย ให้กับนักศึกษาแพทย์ จ านวนประมาณ 72 คน  

วาระท่ี 2 
รับรองรายงาน 
การประชุมฯ 

รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งที่ 6/2566 เม่ือวันพุธที่ 7 มิถุนายน 2566  
ที่ประชุมมีการแก้ไข ดังนี้ 

       เพ่ิมชื่อผู้เข้าร่วมประชุม  คือ นางสาวอารียา กูโน ต าแหน่ง นักโภชนาการปฏิบัติการ จ านวน 1 คน  

รับทราบ และเพ่ิมข้อมูลรายงานการ
ประชุมให้เรียบร้อย 

วาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่อง 
3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การด าเนินงาน
โครงการส าคัญ 
ส านักโภชนาการ 
ประจ าเดือน 
มิถุนายน 2566 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางกุลนันท์ เสนค า หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ น าเสนอผลการเบิกจ่ายงบประมาณและผลการด าเนินงานโครงการ
ส าคัญ ส านักโภชนาการ เดือนมิถุนายน  2566 ดังนี้ 

1. ข้อมูลจากระบบ GFMIS/PO/ตัดเงินในส านัก ณ เดือนมิถุนายน 2566  งบประมาณทั้งสิ้น 15,200,597 บาท   
- สรุปสถานะเบิกจ่ายงบประมาณปี พ.ศ. 2566 ของส านักโภชนาการ เบิกจ่ายสะสม 12,880,389.14 บาท 

คิดเป็นร้อยละ 84.74 เป็นไปตามค่าเปูาหมาย (เปูาหมายเบิกจ่ายภาพรวม ร้อยละ 75)  
- เบิกจ่ายงบด าเนินงาน เบิกจ่ายสะสม 8,556,906.14 บาท คิดเป็นร้อยละ 78.67  เป็นไปตามค่าเปูาหมาย 

(เปูาหมายเบิกจ่ายงบด าเนินงาน ร้อยละ 75)  
- เบิกจ่ายงบลงทุน เบิกจ่ายสะสม 4,323,483 บาท คิดเป็นร้อยละ 100 เป็นไปตามค่าเปูาหมาย  

(เปูาหมายเบิกจ่ายงบลงทุน ร้อยละ 90) 
2. ผลการเบิกจ่ายงบด าเนินงาน ไตรมาส 3 ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2566 ในภาพรวมของส านัก ดังนี้ 

   

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
1. แต่ละกลุ่มงานชี้แจงปัญหากิจกรรม
ด าเนินงานที่เกิดข้ึน                                 
- กลุ่ม ทอ. งานโครงการวิจัย
ประสิทธิผลของการบริโภคเจลลี่ 
โภชนาต่อภาวะโภชนาการในกลุ่ม
ผู้สูงอายุที่มีภาวะเสี่ยงและขาด
สารอาหาร ยังไม่ได้ครบตาม 
เปูาหมาย 70 คน จึงขอขยายพื้นที่ 
เพ่ิมอีก 3 รพ.สต. คาดว่าจะเสร็จ 
เดือนกันยายน 2566 และจัดท า  
Infographic/คู่มือ (E-Book)   
องค์ความรู้อาหารและโภชนาการ
ส าหรับพระสงฆ์และฆราวาส พร้อมทั้ง
ขอให้ประชาสัมพันธ์งาน และวางแผน
ท า MOU กับกรมการศาสนา 
กระทรวงวัฒนธรรม เพ่ือสามารถ
ด าเนินงานให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อไป 
- กลุ่ม สป. ปรับกิจกรรมประชุม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และพัฒนารูปแบบ
การส่งเสริมโภชนาการและการ
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3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การด าเนินงาน
โครงการส าคัญ 
ส านักโภชนาการ 
ประจ าเดือน 
มิถุนายน 2566  
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             3. กิจกรรมที่ด าเนินงานประจ าเดือนมิถุนายน 2566 และแผนด าเนินงานในเดือนกรกฎาคม 2566  
         3.1 กิจกรรมที่ด าเนินงานประจ าเดือนมิถุนายน 2566 
         
 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
          3.1 กิจกรรมที่ด าเนินงานประจ าเดือนมิถุนายน 2566 (ต่อ) 
                
 
 
  
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เจริญเติบโตของเด็กปฐมวัยไทย เป็น
แบบประชุม online และยกเงิน
งบประมาณไปใช้ในการจัดจ้าง
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติชุดข้อมูลการ
เพ่ิมน้ าหนักขณะตั้งครรภ์ของหญิงไทย
ชุดใหม่ 
- กลุ่ม วร. การด าเนินกิจกรรม
เกี่ยวข้องกับระยะเวลาการเปิดเทอม
ของโรงเรียน จะเร่งด าเนินการเบิกจ่าย
ให้ตามเปูาหมาย และจะวางแผนการ
ผลิตสื่อ ตั้งแต่ต้นปีงบประมาณ 2567 
2. ทุกกลุ่มงานเร่งเบิกจ่ายงบประมาณ
ด าเนินการกิจกรรมให้เป็นไปตามแผน
ภายใน 24 กรกฎาคม 2566 
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3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การด าเนินงาน
โครงการส าคัญ 
ส านักโภชนาการ 
ประจ าเดือน 
มิถุนายน 2566 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          3.2 แผนการด าเนินงานในเดือนกรกฎาคม 2566 

                
 
         3.2 แผนการด าเนินงานในเดือนกรกฎาคม 2566 (ต่อ) 
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3.2  สรุปการจัดท าค า
ของบประมาณรายจ่าย
ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2567 และ  
พ.ศ. 2568 
โดย  หัวหน้ากลุ่ม
บริหารยุทธศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางกุลนันท์ เสนค า หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ น าเสนอ สรุปการจัดท าค าของบประมาณรายจ่ายประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2567 และ พ.ศ. 2568 ดังนี้ 

1. โครงการส านักโภชนาการประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  
- รวมค าของบประมาณท้ังสิ้น 17,569,260 บาท 

 
 

2. โครงการส านักโภชนาการประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568  
- รวมค าของบประมาณท้ังสิ้น 124,962,850 บาท 

 
 
 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
1. มอบกลุ่ม บย. จัดประชุมกับ 
กลุ่มงานต่างๆ ชี้แจงข้อมูลรายละเอียด 
และให้ค าแนะน าการของบประมาณ 
แต่ละโครงการส านักโภชนาการ 
ในวันที่ 12 กรกฎาคม 2566  
เวลา 13.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย 
พิศลยบุตร 
2. ขอให้แต่ละกลุ่มงานวางแผนการ
ด าเนินกิจกรรมโครงการให้ดี ใน
ปงีบประมาณ  2567 ให้สามารถ
ด าเนินงานและเบิกจ่ายได้ตรงตาม
เปูาหมายที่วางไว้ 
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3.3 ความก้าวหน้า 
การจัดท าโลโก้เมนูชู
สุขภาพ 
โดย  หัวหน้ากลุ่ม
ส่งเสริมโภชนาการวัย
ท างานและผู้สูงอายุ    

นายสุพจน์ รื่นเริงกลิ่น หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยท างานและผู้สูงอายุ น าเสนอความก้าวหน้าการจัดท าโลโก้ 
เมนูชูสุขภาพ ได้รับความอนุเคราะห์จากบริษัทมินนี่ช่วยด าเนินการออกแบบให้ ดังนี้ 
    

1. โลโก้เมนูสุขภาพจากอดีต – ปัจจุบัน สู่อนาคต 

           
 
      2. โลโก้เมนูสุขภาพออกแบบให้เพิ่มเติม 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รับทราบ และมอบหมาย กลุ่ม ทอ.  
1. ด าเนินงานจัดท า Google Form 
เพ่ือโหวตโลโก้เมนูชูสุขภาพ ในกลุ่มผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสีย ประชาชนทั่วไป โดย
ปรับรูปแบบ และสี ให้สัญลักษณ์  
สื่อความหมายได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น  
ใน 3 รูปแบบ ดังนี้ 
แบบที่ 1 
 
 
 
 
แบบที่ 2 ปรับเรื่องสีสันให้สดใสมากขึ้น 

 
แบบที่ 3 ปรับเอาโลโก้กรมอนามัย 
ใส่เพ่ิมเติม ตัดค าว่า by ออก  

 
2. น าเสนอการพัฒนาโลโก้เมนูสุขภาพ 
ในที่ประชุมกรมอนามัย 
3. เปิดตัวโลโก้เมนูชูสุขภาพรูปแบบ
ใหม่ และเมนูชูสุขภาพที่พัฒนาร่วมกับ 
CPF เบื้องต้น ในวันลงนามความ
ร่วมมือระหว่างผู้บริหารกรมอนามัย 
และผู้บริหาร CPF  
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วาระท่ี 4   
เรื่องเพื่อทราบ 
4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการสตร ี
และเด็กปฐมวัย 
กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยเรียน
และวัยรุ่น 
และกลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยท างาน
และผู้สูงอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น และกลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยท างานและผู้สูงอายุ น าเสนอรายงานผลการขับเคลื่อนการด าเนินงานในภาพของคลัสเตอร์ ดังนี้ 

1. นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย น าเสนอข้อมูลการขับเคลื่อนการ
ด าเนินงาน Cluster สตรีและเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 
1) เข้าร่วมงานสัมมนาวิชาการอนามัยแม่และเด็ก “ลูกเกิดรอด แม่ปลอดภัย ห่างไกลความพิการแต่ก าเนิด” 

ระหว่างวันที่ 1 - 2 มิถุนายน 2566 ณ โรงแรมทีเค พาเลซแอนด์ คอนเวนชั่น กรุงเทพฯ (ด าเนินการห้องย่อย 
“มหัศจรรย์แห่งโภชนาการ ของขวัญชิ้นแรกจากแม่สู่ลูกน้อย” และบูธนิทรรศการ Young Thai Children 

      pay attention to Nutrition เด็กไทยสมวัยใส่ใจโภชนาการ) 
2) เข้าร่วมการประชุม “สานพลังภาคีนมแม่ล้วน 6 เดือน” ณ โรงแรมแกรนด์ ริชมอนด ์จังหวัดนนทบุรี จัดโดย

มูลนิธิศูนย์นมแม่แห่งประเทศไทย วันที่ 15 มิถุนายน 2566 
3) ประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัยกลุ่มสตรีและ 

เด็กปฐมวัย ครั้งที่ 5/2566 วันที่ 15 มิถุนายน 2566 
4) วิทยากรการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือยกระดับการส่งเสริมสุขภาพในชุมชนตามเกณฑ์ต าบลมหัศจรรย์ 

 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ผ่านระบบประชุมออนไลน์ Zoom Meeting  
วันที่ 16 มิถุนายน 2566 

5) เข้าร่วมการประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ครั้งที่ 16/2566 “Smart City 
Smart Citizen” ระหว่างวันที่ 21 – 23 มิถุนายน 2566 ณ โรงแรมอัศวิน แกรนด์ คอนเวนชั่น กรุงเทพฯ 

6) จัดท า One Page รายละเอียดค าของบประมาณปี 2567 และเขียนโครงการค าของบประมาณปี 2568 
      2.  นางสาวปัทมาภรณ์ อักษรชู หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น น าเสนอการขับเคลื่อน 

การด าเนินงาน Cluster วัยเรยีนและวัยรุ่น ประกอบด้วย 
1) พัฒนาหลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา ขับเคลื่อนระบบการจัดการอาหารและ   
    โภชนาการในสถานศึกษา ประชุมคณะท างานย่อยเพ่ือพิจารณา หลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการ 
    ในสถานศึกษา (ฉบับครู) ครั้งที่ 2 วันที่ 6 มิ.ย. 2566 และ ครั้งที่ 3 วันที่ 14 มิ.ย. 2566 ณ ห้องประชุม  
    อุทัย พิศลยบุตร ส านักโภชนาการ เรื่อง หลักการและมาตรฐานสุขาภิบาล  ในสถานศึกษา ความปลอดภัย  
    อาหารในการให้บริการอาหารโรงเรียน ปรับเนื้อหาด้านสุขาภิบาลอาหารใน สถานศึกษาให้สมบูรณ์ 

           2) หารือแนวทางและแผนการด าเนินงานในการจัดท า Nutrient Profile Phasing วันที่ 20 มิ.ย. 2566  
               ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ส านักโภชนาการ 
 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
1. การน าเสนอกิจกรรมการด าเนินงาน 
ให้มีการน าเสนอเปูาหมายและผลลัพธ์
ที่จะเกิดขึ้นให้ชัดเจน และการลงพ้ืนที่
ติดตามผลการด าเนินงานให้น าข้อมูลที่
ได้มาคิดวิเคราะห์ขับเคลื่อนให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
2. คณะท างาน NIU ร่วมกับ  
- กลุ่ม สป. สื่อสารประชาสัมพันธ์
ข้อมูล MICS สถานการณ์นมแม่  
และกลุ่ม บย. น าข้อมูล (ร่าง) พ.รบ.  
การควบคุมการตลาดอาหารและ
เครื่องดื่มที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพเด็ก 
มาจัดท าสื่อรูปแบบต่างๆ เช่น 
Infographic, E-book และเอกสาร
อ่ืนๆ เพื่อสื่อสารข้อมูลให้ถึงประชาชน 
ให้เข้าใจ  
- รองผู้อ านวยการฝุายวิชาการ จัดท า
แผนการประชาสัมพันธ์งานวิชาการ
ระยะเวลา 3 เดือนให้ชัดเจน เพ่ือ
ประชาสัมพันธ์ข้อมูลต่างๆ ผ่านทาง
ส านักโภชนาการ กรมอนามัย หรือ
กรมประชาสัมพันธ์ (NBT) ต่อไป 
3. กลุ่ม วร. ร่วมกับ 
- กลุ่ม บย. ต่อยอดเรื่องรณรงค์ดื่มนม 
วางแผนการด าเนินงานระยะสั้น  
ระยะกลาง และระยะยาว ร่วมกับ  
Modern Trade กับภาคอุตสาหกรรม 
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4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการสตร ี
และเด็กปฐมวัย 
กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยเรียน
และวัยรุ่น 
และกลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยท างาน
และผู้สูงอายุ (ต่อ) 

           3) ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้การจัดการความรู้ด้านโภชนาการ วันที่ 30 มิ.ย. 2566 ณ ห้องประชุมอุทัย  
               พิศลยบุตร ส านักโภชนาการ เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้และถอดบทเรียนการด าเนินงานส่งเสริม โภชนาการใน 
               ทุกกลุ่มวัย 
           4) ประชุมคณะกรรมการฝุายพัฒนาหลักสูตรและการปรับปรุงเกณฑ์การประกวดสื่อนวัตกรรมเก่ียวกับภาวะ   
               โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย จัดโดย ส านักงานกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวัน วันที่ 19 มิถุนายน  
               2566 ณ ริเวอร์ไซด์ หัวข้อหมวดหมู่ ได้แก่ อาหารและโภชนาการส าหรับเด็กวัยเรียน การประเมินการ   
               เจริญเติบโตและการจัดการภาวะทุพโภชนาการ และสุขาภิบาลอาหารและอาหารที่ปลอดภัย ร่วมตัดสินการ   
               ประกวดวันที่ 21 – 23 ส.ค. 2566 ประกาศผล 28 ส.ค. 2566 
           5) ประชุมคณะอนุกรรมการพัฒนาการบริหารจัดการด้านอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน ครั้งที่  
               1/2566วันศุกร์ที่ 16 มิถุนายน 2566 ณ ห้องประชุม 1 อาคาร สพฐ. 4 ชั้น 2 กระทรวงศึกษาธิการ  
               ถนนราชด าเนินนอก และ Zoom meeting ประเด็นส าคัญ ความก้าวหน้าของการด าเนินงานแนวทางการ   
               ขับเคลื่อนงานระบบการจัดการด้านอาหาร ทบทวนค าสั่งแต่งตั้งคณะท างาน ผลการน าเกณฑ์มาตรฐานระบบ  
               การจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาไปขับเคลื่อนในสถานศึกษาน าร่อง และผลการด าเนินงานของ  
               คณะท างานพัฒนาก าลังคนด้านอาหารและโภชนาการ 
           6) จัดงานรณรงค์วันดื่มนมโลก 2566 (World Milk Day 2023) "ทุกเพศทุกวัย..ดื่มนมจืด 2 แก้วทุกวัน" 
               วันที่ 1 มิ.ย. 66 ณ ห้องประชุมก าธร สุวรรณกิจ และเฟสบุ๊คกรมอนามัย/ส านักโภชนาการ 
           7) ประกาศเกียรติคุณโรงเรียนต้นแบบด้านโภชนาการและโรงเรียนน าร่องพัฒนาหลักสูตรการจัดการอาหารและ   
               โภชนาการ 

 8) การประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ครั้งที่ 16 พ.ศ. 2566 
               วันที่ 22 มิถุนายน 2566 ณ พระมาตุลี 1 ชั้น 2 โรงแรมอัศวิน แกรนด์ คอนเวนชั่น กรุงเทพมหานคร  
               ห้อง Symposium 1 เรื่องเสวนา “โตได้ สมส่วน อ้วนไม่ดี” ผู้เข้าร่วมจ านวน 70 คน 
      3. นายสุพจน์ รืน่เริงกลิ่น หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยท างานและผู้สูงอาย ุน าเสนอการขับเคลื่อนการด าเนนิงาน  
          Cluster วัยท างานและผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 
            1) จัดประชุมคณะท างานด าเนินงานและติดตามมาตรการที่มิใช่ภาษี เพ่ือการบริโภคน้ าตาลที่เหมาะสมส าหรับ 
                คนไทย ครั้งที่ 2/2566 วันที่ 9 มิถุนายน 2566 เวลา 09.00 - 12.00 น. ณ ห้องประชุมสมบูรณ์ วัชโรทัย   
                เพ่ือรายงานความก้าวหน้าการด าเนินงานหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และหารือแนวทางการขับเคลื่อนมาตรการ 
                ที่มิใช่ภาษี 
 

พร้อมตั้งคณะท างานย่อยขับเคลื่อน
การด าเนินงานดังกล่าว  
- รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ  
และกลุ่ม บย. เตรียมเขียน TPSA  
ปีถัดไป เรื่องความสูงเด็กไทย  
การรณรงค์การดื่มนม และเรื่องอ่ืนๆ  
5. กลุ่ม ทอ. ร่วมกับ 
- ส านักสุขาภิบาลอาหารและน้ า  
ในการขับเคลื่อน เรื่องอาหารปลอดภัย 
- กลุ่ม บย. จัดท าเกณฑ์เมนูชูสุขภาพ 
Nutrient Profile ให้ชัดเจน 
พร้อมทั้งต่อยอดขับเคลื่อน 
การด าเนินงานเครือข่าย 
Healthy Canteen หวานน้อยสั่งได้ 
ในโรงพยาบาลราชวิถี 
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            2) ร่วมประชุมแนวทางการรายงานผลการประเมินรับรองเมืองสุขภาพดี ประจ าปี 2566 เมื่อวันที่  
                20 มิถุนายน 2566 
            3) ประชุมหารือการด าเนินงานและลงพ้ืนที่เตรียมกลุ่มอาสาสมัครเข้าร่วมโครงการวิจัยประสิทธิผลของการบริโภค  
                เจลลี่โภชนาต่อภาวะโภชนาการในกลุ่มผู้สูงอายุที่มีภาวะเสี่ยงและขาดสารอาหาร ในพื้นที่ อ.บางบัวทอง  
                จ.นนทบุรี เมื่อวันที่ 20 มิถุนายน 2566 และ 26 มิถุนายน 256 ร่วมประชุมชี้แจงสร้างความเข้าใจ  
                คณะกรรมการประเมินเมืองสุขภาพดี เขตสุขภาพที่ 10 เมื่อวันที่ 28 มิถุนายน 2566 
 

4.2 ความก้าวหน้า
การด าเนินงาน
คณะท างานพัฒนา
วิชาการ (กพว.) 
และการจัดการ
ความรู้ (KM)        
โดย  ประธาน
คณะท างานฯ 
 
 
 
 

แพทย์หญิงวิสารัตน์  ธีระโกเมน รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ น าเสนอความก้าวหน้าการด าเนินงานของคณะท างาน
พัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM) เดือนมิถุนายน 2566 ดังนี้  

1. ผลการด าเนินงานมิถุนายน 2566 
-  Nutrient profile phasing ประชุมกลุ่มย่อยครั้งที่ 1 วันที่ 20 มิถุนายน 2566 วัตถุประสงค์ทบทวนข้อมูล    
   ในประเทศและต่างประเทศ เพ่ือจัดเตรียมประชุมคณะท างานระดับประเทศในการขับเคลื่อนการด าเนินงาน 
- ด าเนินการจัดท า (ร่าง) คู่มือ FBDGs กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร และ เด็ก 0 - 5 ปี ประชุมกลุ่มย่อย      
  Workshop ร่วมกับอาจารย์ 2 ครั้ง เมื่อวันที่ 25 พฤษภาคม 2566 และ 6 กรกฎาคม 2566  
- ร่วมจัดท า (ร่าง) Policy Brief การจัดการเด็กอ้วนร่วมกับ ราชวิทยาลัยกุมารแพทย์ NCD alliance  
  (ระหว่าง ด าเนินการ) 

2. แผนการด าเนินงานเดือนกรกฎาคม 2566 
- FBDGs 3 กลุ่ม หญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร และเด็ก 0 – 5 ปี  

 
- BMI for Age 

 
 

 

รับทราบ และมอบหมาย  
รองผู้อ านวยการฝุายวิชาการ ร่วมกับ 
กลุ่ม วร. จัดท า (ร่าง) Policy Brief 
การจัดการเด็กอ้วนร่วมกับ 
ราชวิทยาลัยกุมารแพทย์  
NCD alliance ช่วงเดือนสิงหาคม 
2566 ต่อไป  
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- Nutrient Profile Phasing 

 
- พัฒนา Phasing เกณฑ์ Nutrient Profile และแสดงสัญลักษณ์ โดยทีมเครือข่ายวิชาการ ส าหรับอนุบัญญัติ 
  ภายใต้ (ร่าง) พ.ร.บ.ฯ (กรกฎาคม – กันยายน 2566) 
 

4.3 ความก้าวหน้า
การจัดท าตัวชี้วัด
ตามค ารับรองปฏิบัติ
ราชการ รอบ 5 
เดือนหลัง ปี 2566 
โดย   ประธาน
คณะท างานฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางกุลนันท์ เสนค า หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ น าเสนอความก้าวหน้าการจัดท าตัวชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการ 
เดือนมิถุนายน 2566 ดังนี้  
 

1. ผลการด าเนินงานเดือน มิถุนายน 2566 ตามตัวชี้วัด 
 

 
 
 

 
 

 
 

รับทราบ  
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4.3 ความก้าวหน้า
การจัดท าตัวชี้วัด
ตามค ารับรองปฏิบัติ
ราชการ รอบ 5 
เดือนหลัง ปี 2566 
โดย   ประธาน
คณะท างานฯ (ต่อ) 
 

1. ผลการด าเนินงาน เดือน มิถุนายน 2566 ตามตัวชี้วัด (ต่อ) 
 

 
1. ผลการด าเนินงาน เดือน มิถุนายน 2566 ตามตัวชี้วัด (ต่อ) 

 

 
2. แผนการด าเนินงาน เดือน กรกฎาคม 2566 

 จัดประชุมตัวชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการ ช่วงระหว่างวันที่ 17 – 21 กรกฎาคม 2566 
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4.4 ความก้าวหน้า
การด าเนินงานกลุ่ม
อ านวยการ เดือน
มิถุนายน 2566                            
โดย   หัวหน้ากลุ่ม
อ านวยการ 

นางสาวฟองจันทร์ คุปตธรณี หัวหน้ากลุ่มอ านวยการ น าเสนอความก้าวหน้าการด าเนินงานกลุ่มอ านวยการ เดือนมิถุนายน 
2566 ดังนี้  

1. ชี้แจงการคืนเงินเกินร้อยละ 20  
- กลุ่ม วต. ด าเนินการจัดประชุมคณะอนุกรรมการสื่อสารสู่สาธารณะและผลักดันนโยบายสาธารณะ ครั้งที่     
  1/2566 เมื่อวันที่ 6 มิถุนายน 2566 ณ ห้องประชุมสมบูรณ์ วัชโรทัย กรมอนามยั จ านวน 25 คน ไดย้ืม   
  เงินราชการ เป็นเงิน 21,505 บาท เบิกเป็นใบส าคัญ เป็นเงิน 15,400 บาท คืนเงิน เป็นเงิน 6,105  บาท  
  คิดเป็นร้อยละ 28.39  เนื่องจากคณะอนุกรรมการผู้รับเบี้ยประชุมติดราชการอ่ืน คณะอนุกรรมการ 2 ท่าน    
  ไม่ขอรับเบี้ยประชุม และค าสั่งอนุกรรมการต าแหน่งเลขานุการและผู้ช่วยเลขานุการยังไม่เป็นปัจจุบันท าให้ไม่ 
  สามารถเบิกเบี้ยประชุมได้ 
- การเดินทางไปราชการของคุณกานต์ณัชชา สร้อยเพชร เมื่อวันที่ 5 - 9 ณ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เพชรบุรี   
  และวันที่ 15 - 16 มิถุนายน 2566 ณ จังหวัดสุพรรณบุรี ยืมเงินราชการ เป็นเงิน 18,860 บาท เบิกเป็น  
  ใบส าคัญเป็นเงิน  14,500 บาท คืนเงิน เป็นเงิน 4,360 บาท คิดเป็นร้อยละ 23.12 เนื่องจากลงตรวจ 
  ราชการทีจ่ังหวัดสุพรรณบุรี ในวันที่ 15 มิถุนายน 2566 เพียง 1 วัน เนื่องจากวันที่ 16 มิถุนายน 2566   
  ติดราชการเข้าร่วมพัฒนาศักยภาพผู้ตรวจราชการ  

2. งานการเงินและบัญชี มีใบส าคัญเบิกจ่าย 33 เรื่อง มีการเบิกจ่ายเงินทดรองราชการและโครงการนอก ดังนี้ 
ที ่ โครงการ งบประมาณ (บาท) คงเหลือ (บาท) 
1 เงินทดรองราชการส านักโภชนาการ 300,000 243,200 

2 พัฒนากฎหมายการควบคุมการตลาดอาหารและเครื่องดื่มที่ส่งผล
กระทบต่อสุขภาพเด็ก  

600,000 
ครั้งที่ 1 300,000 

234,000 

3 ประสิทธิผลของโปรแกรมอัจฉริยะ Food4Health ต่อภาวะ
โภชนาการของคนไทย ประจ าปีงบประมาณ 2565 
 

296,900 41,207.25 

4 โครงการพัฒนาผลิตภัณฑ์เสริมสารอาหาร  
(CBD,Folic acid,B12,Ca) โดยวิธีไมโครเอนแคปซูเลชัน 

 

287,100 21,973.30 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
1. เร่งรัดทุกกลุ่มงานเบิกจ่าย
งบประมาณ ภายใน 15 กันยายน 
2566  
2. มอบกลุ่ม อก. เร่งด าเนินการรับโอน 
เรียกบรรจุ และประกาศคัดเลือก
บุคลากรในต าแหน่งที่ว่างของส านัก
โภชนาการให้เรียบร้อย  
3. ผลการด าเนินงาน ITA กับ HWP 
ของส านักโภชนาการ ไม่เป็นไปตาม
เปูาหมายที่วางไว้ ทางคณะท างานได้
พูดคุยหารือกัน และร่วมกันท า AAR 
เพ่ือน าข้อมูล ปัญหา อุปสรรคที่เกิดขึ้น 
ช่วยกันแก้ไขพัฒนาการด าเนินงาน 
ให้ดีขึ้น 
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ที ่ โครงการ งบประมาณ (บาท) คงเหลือ (บาท) 

5 โครงการสื่อสารข้อแนะน าการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี  
(Food Based Dietary Guideline : FBDGs) ส าหรับหญิง
ตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร และเด็กอายุ 0 - 5 ป ี

300,760 2,020 

6 โครงการผลของมาตรฐานการเพิ่มน้ าหนักขณะตั้งครรภ์ชุดใหม่ใน
หญิงไทยต่อผลลัพธ์ของการตั้งครรภ์ 

444,000 444,000 

7 เงินบ ารุง ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 446,400 239,864 
 

3. งานการเจ้าหน้าที่ ณ เดือนพฤษภาคม 2566 
- การรับโอน เรียกบรรจุ และประกาศคัดเลือกบุคลากร ตามโครงสร้างและอัตราก าลังในการบริหารงาน  
  ส านักโภชนาการในต าแหน่งว่าง ภายในเดือนกันยายน 2566 
- ชี้แจงแนวทางเบื้องต้นการจัดสรรวงเงินเลื่อนเงินเดือนข้าราชการ พนักงานราชการ และลูกจ้างประจ า และ 
  การประเมินผลรอบที่ 2/2566 (1 เมษายน 2566 – 30 เมษายน 2566) 
- ติดตามรายงานสถานการณ์เบิกจ่ายงบประมาณ ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2566 ให้เป็นไปเปูาหมาย 
 

4.5  (เอกสารเพื่อทราบ) ผลการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการ รายกลุ่มงานเดือน มิถุนายน 2566 
(ตาม QR Code ที่แนบท้ายสรุปการประชุม)                       
โดย  ทุกกลุ่มงาน (น าเสนอเฉพาะประเด็นปัญหาส าคัญหรือต้องการความร่วมมือ) 

 

 

 

 

 

รับทราบ 
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วาระท่ี 5 เรื่องเสนอ
ให้ท่ีประชุมพิจารณา 
5.1 รูปแบบการจัด
ประชุมวิชาการ
ส่งเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดล้อม
แห่งชาติ ครั้งที่ 17 
พ.ศ. 2567                       
โดย   
รองผู้อ านวยการ 
ฝุายวิชาการ 

แพทย์หญิงวิสารัตน์  ธีระโกเมน รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ น าเสนอรูปแบบการจัดประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ครั้งที่ 17 พ.ศ. 2567 ดังนี้  

1. สรุปผลการจัดประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ครั้งท่ี 16 พ.ศ. 2566  
ระหว่างวันที่ 21 – 23 มิถุนายน 2566 ณ โรงแรมอัศวิน แกรนด์ คอนเวนชั่น กรุงเทพมหานคร  
- วัตถุประสงค์: เพ่ือเป็นเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวคิด องค์ความรู้ เทคโนโลยี และความส าเร็จด้านส่งเสริมสุขภาพ  
  และอนามัยสิ่งแวดล้อม   
- หัวข้อหลัก: “Smart City Smart Citizen” เมือง พลเมือง อัจฉริยะ  
- รูปแบบ: ผู้ลงทะเบียนเข้าร่วมประชุม onsite ระหว่าง 21 – 23 มิถุนายน 2566 รวม 1,536 คน และ  
             ภาพรวมการรับชมผ่าน Facebook Live ผ่าน Facebook Fanpage กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข    
             (ทุกช่วงกิจกรรม) รวม 25,381 คน 
- งบประมาณ: วงเงิน 4,116,800 บาท  
- กิจกรรม: การจัดนิทรรศการ/ปาฐกถาพิเศษ, การมอบรางวัลเชิดชู (Princess Health Award) โล่เกียรติบัตร/    
  สัมมนาทางวิชาการ/น าเสนอผลงานวิจัยแบบบรรยาย/แบบโปสเตอร์/การมอบโล่/เกียรติบัตรการด าเนินงาน 
  ระดับดีเยี่ยมของหน่วยงานภาคีเครือข่าย/การประกวดผลงานวิชาการ/ดูงานนอกสถานที่ 
- การประเมินความพึงพอใจ 304 คน พบว่า ระดับมาก – มากที่สุด ความพึงพอใจ ได้แก่ Key Speaker วิทยากร    
  การน าเสนอผลงาน การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ห้องประชุมย่อย และการจัดนิทรรศการ ส่วนปัญหาอุปสรรค ได้แก่    
  อาหารกลางวัน อาหารว่างไม่เพียงพอ ห้องย่อยมีหลายห้องเกินไป ก าหนดการไม่ตรงตามท่ีแจ้ง ลงทะเบียนแล้ว  
  ไม่มีชื่อ และทราบข้อมูลช้า 

2. (ร่าง) การจัดเตรียมประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม ครั้งที่ 17 พ.ศ. 2567 
  โดย ส านักสุขาภิบาลอาหารและน้ า (เจ้าภาพหลัก) และส านักโภชนาการ (เจ้าภาพร่วม วิชาการ) 
 - วัตถุประสงค์: 1) เพื่อสื่อสารความรู้ด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมให้แก่เครือข่าย  
                    2) เพื่อน าเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผลงานวิชาการด้านส่งเสริมสุขภาพ และอนามัยสิ่งแวดล้อม 
                    3) เพื่อเป็นเวทีประกาศเกียรติคุณต่อผู้ที่เป็นแบบอย่างด้านการส่งเสริมสุขภาพและอนามัย    
                        สิ่งแวดลอ้ม 
                    4) เพื่อจัดแสดงผลงาน นวัตกรรม Service Product ทั้งภาครัฐ และเอกชน 
- กลุ่มเปูาหมาย: Health Professional (สหสาขาวิชาชีพ) Stakeholder (หน่วยงานต่างๆที่เก่ียวข้อง) และ   
  International Organization (UNFPA WHO UNICEF) 
 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
1. รองผู้อ านวยการฝุายวิชาการเป็น
ผู้รับผิดชอบหลัก และรองผู้อ านวยการ
ฝุายบริหารและยุทธศาสตร์ร่วม 
จัดตั้งคณะท างานวิชาการกรมฯ  
ส านักโภชนาการอย่างเร่งด่วน  
2. รองผู้อ านวยการฝุายวิชาการ และ
คณะท างานจัดเตรียมข้อมูล โดยเสนอ
เป็นรูปแบบการจัดประชุม หรือ
มหกรรม โดยมีรายละเอียด เช่น 
Lifestyle Medicine เกี่ยวกับอาหาร 
การออกก าลังกาย การนอน ลดความ
เสี่ยงการโรคต่างๆ โดยมีหน่วยงานภาคี
สุขภาพ ภาครัฐ และภาคเอกชน 
พร้อมทั้งมีใบประกาศเกียรติคุณ
ส าหรับผู้เข้าร่วมงาน ขอให้รวบรวม
จัดท ารายละเอียดการจัดงาน 
น าเสนอในที่ประชุมกรมอนามัย  
เดือนสิงหาคม 2566 
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- รูปแบบ: 1) Hybrid with International Conference ห้องประชุมใหญ่ 2 ห้อง (Session ส าคัญ Hot Issue   
                 และ International Conference) ห้องประชุมย่อย อาจมีค่าลงทะเบียนแบบ Onsite และ Online 
             2) Exhibition มหกรรม “Health Global Trend” (Innovation Health, Health Technology,   
                 Lifestyle และ Health service 
- กิจกรรม: 1) ประกวดผลงานวิชาการ แสดงผลงาน และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 
                  - Poster Presentation เพ่ิมจ านวนผลงานที่แสดงในงาน และมี Session ให้ผู้แสดงผลงานประจ า  
                    หน้า Poster 
                  - Oral Presentation มีห้องย่อยน าเสนอในงาน เพ่ือให้ผู้ฟังได้แลกเปลี่ยนความรู้  
                  - Like Talk  
              2) รางวัลประกาศเกียรติคุณ (Princess Health Award และรางวัลของกรมอนามัย) 
 

5.2 การรายงานผล
การด าเนินงาน
องค์กรสมรรถนะสูง 
MOPH-4T  
ส านักโภชนาการ 
โดย   หัวหน้ากลุ่ม
บริหารยุทธศาสตร์                          

นางกุลนันท์ เสนค า หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ น าเสนอการรายงานผลการด าเนินงานองค์กรสมรรถนะสูง MOPH-4T  
ส านักโภชนาการ ดังนี้  

1.  นโยบายและทิศทางการด าเนินงาน กระทรวงสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 – 2568 
2.  แผนขับเคลื่อนนโยบายด้านองค์กร บุคลากร และการสื่อสารองค์กรฯ 
3.  กรอบการขับเคลื่อนองค์กรสมรรถนะสูง กระทรวงสาธารณสุข     

T1 Trust: การสร้างความไว้วางใจแก่ประชาชน บุคลากรขององค์กร และเครือข่าย 
T2 Teamwork & Talent: การส่งเสริมการท างานเป็นทีม และสนับสนุนผู้มีความสามารถโดดเด่นในงาน 
ที่สร้างการเปลี่ยนแปลงการท างานที่ดี 
T3 Technology: การใช้เทคโนโลยีให้เกิดผลิตภาพ และบริการที่มีคุณค่า เพ่ิมประสิทธิภาพในการท างาน  
T4 Target: การท างานที่มุ่งเป้าหมาย คนท างานมีความสุข องค์กรมีความพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลง 
Result: ผลลัพธ์การพัฒนาองค์กรสมรรถนะสูง กระทรวงสาธารณสุข (MoPH-4T) 
            - Quality: องค์กรมีคุณภาพ  
            - Acceptability: การยอมรับของสังคม ชุมชน หรือผู้รับบริการ 

                         - Efficiency : การวัดประสิทธิภาพ 
 

รับทราบ และมอบหมาย  กลุ่ม บย. 
ด าเนินการเพ่ิมเติมข้อมูล  
จัดท าแบบสรุปผู้บริหารของส านัก
โภชนาการ รายงานผลการด าเนินงานองค์กร
สมรรถนะสูง กระทรวงสาธารณสุข 
 MoPH-4T ภายใน 14 กรกฎาคม 2566 
โดยเพ่ิมเติมข้อมูล ดังนี้ 
- ประกาศส านักโภชนาการ 
- การสร้างความร่วมมือกับเครือข่าย  
แสดงให้เห็นถึงภาคส่วนต่างๆ  เชื่อมั่นในการ
ผลักดันดันมาตรการต่างๆ  การสร้าง
เครือข่าย Healthy Canteen Rider  
- ปัจจัยความส าเร็จ การก ากับติดตามโดยมี
การจัดประชุมคณะกรรมการบริหารส านัก
โภชนาการเป็นประจ าทุกเดือน 
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4.  Timeline การด าเนินงานขบัเคลื่อนองค์กรสมรรถนะสูง 
5.  รายละเอียดผลการด าเนินงานองค์กรสมรรถนะสูง MOPH-4T ของส านักโภชนาการ  
    ตามเอกสารประกอบการประชุม 

- Happy WorkPlace คะแนนตัวชี้วัด
ประจ าปี 2565 ได้ 52.65 คะแนน 
- สร้างและพัฒนานวัตกรรมผ่านงานวิจัย 
เกิดแอพพลิเคชั่น Food 4 Health  

5.3 แนวทางการ
ขับเคลื่อนเมนูชู
สุขภาพร่วมกับ
บริษัท CPF 
โดย  หัวหน้ากลุ่ม
ส่งเสริมโภชนาการวัย
ท างานและผู้สูงอายุ 

นายสุพจน์ รื่นเริงกลิ่น หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยท างานและผู้สูงอายุ น าเสนอแนวทางการขับเคลื่อน 
เมนูชูสุขภาพร่วมกับบริษัท CPF ดังนี้ 

1. เป้าประสงค์การด าเนินงานรว่มกัน  
- สร้างสิ่งแวดล้อมด้านอาหารที่เอ้ือให้คนไทยบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาวะอย่างสมดุล ประชาชนมีพฤติกรรมบริโภค 
  ทีพึ่งประสงค์ 
- สร้างกระแสสังคมให้ประชาชนตื่นตัวและให้ความใส่ใจเมนูสุขภาพลดหวาน มัน เค็ม  
- น าองค์ความรู้ด้านอาหารและโภชนาการของกรมอนามัย สู่ประชาชนผ่านภาคเอกชน 
- สร้างความรอบรู้ให้กับผู้บริโภคผ่านการซื้อผลิตภัณฑ์จากบริษัท CPF  
- ลดจ านวนผู้ป่วยด้วยโรค NCDs ในประเทศไทย ที่เกิดจากการบริโภคอาหารหวาน มัน เค็ม 

     2.  แนวทางการด าเนินงานร่วมกัน 
          - ประชุมหารือร่วมกันระหว่างทีมกรมอนามัย และทีม CPF 
          - คิดกิจกรรมที่จะด าเนินงานร่วมกัน 
          - น าเสนอผู้บริหารเพื่อขอข้อเสนอแนะ และข้อคิดเห็น  
          - จัดท าบันทึกข้อตกลงความร่วมมือและระยะเวลาการด าเนินงานร่วมกัน 
          - ลงนามความร่วมมือระหว่างผู้บริหารกรมอนามัย และผู้บริหาร CPF  
          - ติดตามและประเมินผลการด าเนินงานเป็นระยะอย่างต่อเนื่อง 
    3.  ประเด็นพิจารณา  
         3.1 Short Term (พ.ศ. 2566) 
                - รณรงค์และประชาสัมพันธ์ให้เกิดความตื่นตัวการเลือกเมนูชูสุขภาพลดหวาน มัน เค็ม เพ่ือสุขภาพที่ดีอย่าง 
                  ยั่งยืน  
                - สร้างการรับรู้และสร้างความตระหนักให้กับผู้บริโภคผ่าน Package ของผลิตภัณฑ์อาหารของ CPF เช่น  
                  ใส่ข้อความ “ห่วงไต ใส่ใจสุขภาพ เช็คโซเดียมก่อนกิน”  

รับทราบ และมอบหมาย กลุ่ม ทอ. 
ประสานความร่วมมือกับทาง บริษัท 
CPF ในเบื้องต้น เพ่ือหารือพูดคุยการ
ด าเนินงานต่างๆ ร่วมกัน และพัฒนา
สูตรเมนูชูสุขภาพหรือผลิตภัณฑ์  
ลดหวานมันเค็ม ตัวอย่างเช่น 
ผลิตภัณฑ์อาหารของ CPF เช่น ใส่
ข้อความ “ห่วงไต ใส่ใจสุขภาพ เช็ค
โซเดียมก่อนกิน” (ลดโซเดียม/ลด
โพแทสเซียม) ในปริมาณท่ีเหมาะสม
ร่วมกันก่อน เป็นการประชาสัมพันธ์
สร้างกระแสสังคมให้ประชาชนตื่นตัว
และให้ความใส่ใจเมนูสุขภาพลดหวาน 
มันเค็ม มากยิ่งข้ึน 
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                - น าร่องพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่ปรับสูตร ให้เป็น Hero Product เพ่ือสุขภาพผู้บริโภค 
                - น าเมนูชูสุขภาพที่พัฒนาโดยส านักโภชนาการ จ านวน 5 – 10 เมนู ไปพัฒนาเมนูจ าหน่ายของ CPF  
                   โดยให้เครดิตกรมอนามัยเป็นผู้พัฒนาสูตร 
          3.2 Long Term (พ.ศ. 2567 - 2568) 
                - พัฒนาผลิตภัณฑ์ที่จ าหน่ายของ CPF ให้เป็นเมนูชูสุขภาพ ลดหวาน มัน เค็ม ตามมาตรฐานของกรมอนามัย   
                  และมีการรับรองตราสัญลักษณ์เมนูชูสุขภาพที package ผลิตภัณฑ์ รับรองโดยกรมอนามัย  
                - จัด shelf จ าหน่ายผลิดภัณฑ์ในร้านของ CPF ให้เป็น shelf สุขภาพ เพื่อให้ผู้บริโภคเห็นชัดเจน 
                - ติดตามและน าเสนอข้อมูลการด าเนินงานร่วมกัน อย่างต่อเนื่อง 
 

วาระท่ี 6 เรื่องอ่ืนๆ 
6.1 ก าหนดการ 
ครั้งต่อไป 

 
นัดหมายการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งที่ 8/2566 ในวันที่ 4 สิงหาคม 2566  
เวลา 09.00 – 14.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
   

 
รับทราบ 

 

เลิกประชุมเวลา 16.30 น. 

 

          นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร                                 นางกุลนันท์ เสนค า 
           นักโภชนาการปฏิบัติการ                   นักโภชนาการช านาญการพิเศษ     
                                              ผู้จดรายงานการประชุม                        ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
 

 

 
  เอกสารประกอบการประชุม  

 


