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รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งท่ี 8/2566 
วันศุกร์ที ่4 สิงหาคม 2566 เวลา 09.00 – 14.0๐ น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 ส านักโภชนาการ กรมอนามัย และผ่านระบบออนไลน์ 
 
 

 
ผู้มาประชุม 
 1. ดร.พญ.สายพิณ    โชตวิิเชียร   ผู้อ านวยการส านักโภชนาการ      ประธาน 

2. นางประภาภรณ์    จังพานชิ  รักษาการนักวิชาการสาธารณสขุเชี่ยวชาญ (ด้านโภชนาการ) 
    3. พญ.สุนิสา              สถลนันท์                 ผูช้่วยผู้อ านวยการส านักโภชนาการ                  (ออนไลน์) 
      4. นางภัทธิรา             ยิ่งเลิศรัตนะกุล          นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการพิเศษ  (ออนไลน์) 

5. นางกุลนันท์    เสนค า  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
6. นายสุพจน์     รื่นเริงกลิ่น  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
7. นางสาววารีทิพย์    พ่ึงพันธ์  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ     
8. นพ.ธีรภัทร    อัตวินิจตระการ นายแพทย์ช านาญการ 
9. นางสาวฟองจันทร์    คุปตธรณี            เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส 
    

ผู้เข้าร่วมประชุม     
1. นางสาวณิชพัณณ์     ฐิระโกมลพงศ์  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการพิเศษ   
2. นางสาวบังเอิญ        ทองมอญ  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ    (ออนไลน์) 
3. นางสาววิมล           มีหิรญั                     เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน    (ออนไลน์) 
4. นางอรวรรณ          สารแห้ง                    เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน    (ออนไลน์) 
5. นางสาวใจรัก          ลอยสงเคราะห์  นักโภชนาการช านาญการ     (ออนไลน์) 
6. นางสาวสไบ           อินทโชต ิ  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ           (ออนไลน์) 
7. นางสาวทิพรดี   คงสุวรรณ        นักโภชนาการปฏิบัติการ                         
8. นางสาววิภาศรี        สุวรรณผล   นักโภชนาการปฏิบัติการ     (ออนไลน์)                                                                                                                                                                                                                                
9. นางแคทธิยา    โฆษร   นักโภชนาการปฏิบัติการ     (ออนไลน์) 
10. นางสาวสุพรรณี     ช้างเพชร                  นักโภชนาการปฏิบัติการ               (ออนไลน์) 
11. นางสาวอรวรา    เดชสกุลไกร  นักโภชนาการปฏิบัติการ 
12. นางสาววราภรณ์    จิตอารี                    นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ             (ออนไลน์) 
13. นางสาวจุฑารัตน์    สุภานุวัฒน ์  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ   (ออนไลน์) 
14. นายจักรพันธุ์        บุญชู                      นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ  
15. นางสาววริษา        วงศ์วาณิชวัฒนา         นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ             (ออนไลน์) 

    16. นางสาวสิริลักษณ์   วงศ์ไพฑูรย์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
    17. นางสาววรินดา      ดาอ่ า   นักโภชนาการ 
    18. นางสาวชนิดา       อัคนิจ                      นักวิชาการสาธารณสุข                           (ออนไลน์) 
 
เริ่มประชุม เวลา 09.00 น.  
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 
วาระท่ี 1 
ประธาน 
แจ้งเพื่อทราบ                       
 

ดร. แพทย์หญิงสายพิณ โชติวิเชียร ผู้อ านวยการส านักโภชนาการ ประธานแจ้งที่ประชุมทราบเรื่องการประชุม 
WHO Acceleration Plan to Stop Obesity – Joint Headquarters/Regional Offices/Country Offices Intercountry 
Dialogue ระหว่างวันที่ 15 – 21 กรกฎาคม 2566 ณ นครเมลเบิร์น เครือรัฐออสเตรเลีย ประเด็นส าคัญมดีังนี้ 

1. การผลักดันนโยบายการจัดการโรคอ้วน ให้เป็นวาระแห่งชาติ 
2. การคัดกรองและส่งต่อเด็กที่มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน ให้อยู่ในชุดสิทธิประโยชน์  
3. การขับเคลื่อนมาตรการด้านสิ่งแวดล้อม พระราชบัญญัติควบคุมการตลาดอาหารและเครื่องดื่มที่ส่งผลกระทบต่อ

สุขภาพเด็ก  

รับทราบ  และมอบหมาย ดังนี้ 
1. รองผู้อ านวยการฝ่ายบริหารและ
ยุทธศาสตร์จัดท า (ร่าง) ค าสั่งแต่งตั้ง
คณะกรรมการและคณะอนุกรรมการ
ขับเคลื่อนและบูรณาการประเด็น 
การป้องกันและแก้ไขปัญหาโรคอ้วน 
ประเทศไทย 
2. กลุ่ม วร. รวบรวมข้อมูล  
การคัดกรองและส่งต่อเด็กที่มี 
ภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน และด าเนินการ
ให้อยู่ในชุดสิทธิประโยชน์ 
3. กลุ่ม บย. จัดท าข้อมูลสรุปข้อโต้แย้ง
และข้อค าถามส าคัญต่อ (ร่าง) พ.ร.บ.ฯ 
จากภาคอุตสาหกรรมและบริษัทเอกชน 
 

วาระท่ี 2 
รับรองรายงาน 
การประชุมฯ 

รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งท่ี 7/2566 เมื่อวันพุธที่ 12 กรกฎาคม 2566  
ที่ประชุมเสนอแก้ไข ดังนี้ 

1. ปรับแก้ไขมติที่ประชุม วาระ 3.1 ข้อ 1. กลุ่ม สป. ปรับกิจกรรมประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และพัฒนารูปแบบการ
ส่งเสริมโภชนาการและการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัยไทย เป็นแบบประชุม online และยกเงินงบประมาณไปใช้
ในการจัดจ้างวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติชุดข้อมูลการเพ่ิมน้ าหนักขณะตั้งครรภ์ของหญิงไทยชุดใหม่ 

2. เพ่ิมเติมมติที่ประชุม วาระที่ 4.5 ข้อ 3. ผลการด าเนินงาน ITA กับ HWP ของส านักโภชนาการ ไม่เป็นไปตาม
เป้าหมายที่วางไว้ ทางคณะท างานได้พูดคุยหารือกัน และร่วมกันท า AAR เพ่ือน าข้อมูล ปัญหา อุปสรรคที่เกิดขึ้น 
ช่วยกันแก้ไขพัฒนาการด าเนินงานให้ดีขึ้น 

 
 
 
 
 

รับรองรายงานการประชุม  โดย 
มอบหมาย กลุ่ม บย. ด าเนินการแก้ไข
ตามข้อเสนอของที่ประชุม 
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

วาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่อง 
3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การด าเนินงาน
โครงการส าคัญ 
ส านักโภชนาการ 
ประจ าเดือน 
กรกฎาคม 2566 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางกุลนันท์ เสนค า หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ น าเสนอผลการเบิกจ่ายงบประมาณและผลการด าเนินงานโครงการส าคัญ 
ส านักโภชนาการ เดือนกรกฎาคม 2566 ดังนี้ 

1. ข้อมูลจากระบบ GFMIS/PO/ตัดเงินในส านัก ณ เดือนกรกฎาคม 2566  งบประมาณทั้งสิ้น 15,200,597 บาท   
- เบิกจ่ายภาพรวม  เบิกจ่ายสะสม 13,662,437.89 บาท 

คิดเป็นร้อยละ 89.88 เป็นไปตามค่าเป้าหมาย (เป้าหมายเบิกจ่ายภาพรวม ร้อยละ 85)  
- เบิกจ่ายงบด าเนินงาน เบิกจ่ายสะสม 9,338,954.89 บาท  คิดเป็นร้อยละ 85.86  เป็นไปตามค่าเป้าหมาย 

(เป้าหมายเบิกจ่ายงบด าเนินงาน ร้อยละ 85)  
- เบิกจ่ายงบลงทุน เบิกจ่ายสะสม 4,323,483 บาท คิดเป็นร้อยละ 100 เป็นไปตามค่าเป้าหมาย  

(เป้าหมายเบิกจ่ายงบลงทุน ร้อยละ 100) 
 

2. ผลการเบิกจ่ายงบด าเนินงาน ไตรมาส 4 ณ วันที่ 24 กรกฎาคม 2566 ในภาพรวมของส านัก ดังนี้ 
 

 
 

   
 
 
 

 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
1. กลุ่ม บย. จัดท า (ร่าง) หัวข้อการ
จัดท ารายงานประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2566 น าเสนอในที่ประชุม 
ครั้งต่อไป 
2. กลุ่ม สป. จัดท าคู่มือถอดบทเรียน 
Best Practice ปี 2565 และสรุปผล
การลงพ้ืนที่ปี 2566  โดยมอบให้ 
รองผู้อ านวยการฝ่ายบริหารและ
ยุทธศาสตร์เป็นที่ปรึกษา 
3. รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ และ
กลุ่ม วร. จัดท า (ร่าง) Policy Brief 
การจัดการเด็กอ้วน ร่วมกับ 
ราชวิทยาลัยกุมารแพทย์  
4. ขอให้ทุกกลุ่มงาน เร่งรัดการ
เบิกจ่ายให้เป็นไปตามเป้าหมายเดือน
สิงหาคมและกันยายน พ.ศ. 2566  
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การด าเนินงาน
โครงการส าคัญ 
ส านักโภชนาการ 
ประจ าเดือน 
กรกฎาคม 2566 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             3. กิจกรรมที่ด าเนินงานประจ าเดือนกรกฎาคม 2566 และแผนด าเนินงานในเดือนสิงหาคม - กันยายน 2566  
         3.1 กิจกรรมที่ด าเนินงานประจ าเดือนกรกฎาคม  2566 

               
 
         3.1 กิจกรรมที่ด าเนินงานประจ าเดือนกรกฎาคม  2566 (ต่อ) 
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การด าเนินงาน
โครงการส าคัญ 
ส านักโภชนาการ 
ประจ าเดือน 
กรกฎาคม 2566 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 
 
 

          3.2 แผนการด าเนินงานในเดือนสิงหาคมและกันยายน 2566 

                
 
         3.2 แผนการด าเนินงานในเดือนสิงหาคมและกันยายน 2566  2566 (ต่อ) 
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

       4.  ค าชี้แจงเพิ่มเติมต่อแผนการด าเนินงานเดือนสิงหาคมและกันยายน 2566  
            4.1 กลุ่ม ทอ. ลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลงานวิจัยเจลลี่โภชนา เดือนสิงหาคม 2566 พร้อมแจ้งขอกันเงินเหลี่ยมปี  
                  เดือนตุลาคม 2566 และด าเนินการปรับปรุงห้องปฏิบัติการอาหาร 
            4.2 กลุ่ม วร. อยู่ระหว่างลงพ้ืนที่เก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือจัดท า (ร่าง) พัฒนาแนวทางการจัดการเด็กอ้วนที่มีภาวะ 
                  เริ่มอ้วนและอ้วนในระบบบริการสุขภาพ พร้อมจัดท า (ร่าง) คู่มือการจัดการเด็กที่มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนใน 
                  สถานศึกษา (ร่าง) คู่มือการจัดการเด็กที่มีภาวะอ้วนในสถานบริการสาธารณสุข  

วาระท่ี 4   
เรื่องเพื่อทราบ 
4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการสตร ี
และเด็กปฐมวัย 
กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยเรียน
และวัยรุ่น 
และกลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยท างาน
และผู้สูงอายุ 
 
 
 
 
 
 
 

หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น และกลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยท างานและผู้สูงอายุ น าเสนอรายงานผลการขับเคลื่อนการด าเนินงานในภาพของคลัสเตอร์ ดังนี้ 

1. นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย น าเสนอข้อมูลการขับเคลื่อน 
การด าเนินงาน Cluster สตรีและเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 
1) ลงพ้ืนที่ติดตามเยี่ยมเสริมพลังต าบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน ณ จังหวัดชลบุรีและ

สมุทรปราการ วันที่ 3 - 4 กรกฎาคม 2566 
2) การประชุมหารือการจัดท า (ร่าง) คู่มือข้อปฏิบัติการกินอาหารเพ่ือสุขภาพที่ดีของคนไทยส าหรับมารดา ทารก

และเด็กเล็กอายุ 6 เดือน - 5 ปี วันที่ 6 กรกฎาคม 2566 
3) งานแถลงผลการส ารวจโครงการสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ.2565  วันที่ 10 กรกฎาคม 

2566 ณ โรงแรมเซ็นทรา บาย เซ็นทารา ศูนย์ราชการและคอนเวนชั่นเซ็นเตอร์ แจ้งวัฒนะ กรุงเทพมหานคร 
4) นิเทศงานศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี วันที่ 17 - 18 กรกฎาคม 2566 
5) ลงพ้ืนที่ติดตามเยี่ยมเสริมพลังการด าเนินงานการส่งเสริมการเจริญเติบโตและภาวะโภชนาการในสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัย (สพด. 4D : Diet) วันที่ 20 - 21 กรกฎาคม 2566 ณ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสบเป็ด และ
โรงเรียนบ้านสบเป็ด ต าบลผาตอ อ าเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน  

6) การประชุมพัฒนาการด าเนินงาน 9 ย่างเพ่ือสร้างลูกและการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย 
วันที่ 21 กรกฎาคม 2566 ณ ห้องประชุมส านักส่งเสริมสุขภาพ อาคาร 7 ชั้น 3 กรมอนามัย 

7) การประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย กลุ่มสตรีและเด็ก
ปฐมวัย ครั้งที่ 6/2566 วันที่ 25 กรกฎาคม 2566 

8) การประชุมเชิงปฏิบัติการผลการด าเนินงานขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2566 โดยรูปแบบ onsiteและ onlineโดยบูรณาการร่วมกับการประชุมเชิงปฏิบัติการ สรุปผลการ
ด าเนินงานพัฒนาความรู้และทักษะบุคลากรในการจัดกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้าน
สุขภาพ 4D ระหว่างวันที่ 25 - 26 กรกฎาคม พ.ศ. 2566 ณ ห้องประชุมโรงแรมบัดดีโ้อเรียลทอล ริเวอร์ไซด์ 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้  
1. กลุ่ม สป. น าเสนอการวิเคราะห์
ข้อมูลการเพ่ิมน้ าหนักขณะตั้งครรภ์ 
ชุดใหม่ ในการประชุมส านักโภชนาการ
ครั้งต่อไป 
2. กลุ่ม วต. ด าเนินการศึกษาวิเคราะห์
ข้อมูล และชี้แจงตัวชี้วัดเฝ้าระวังภาวะ
โลหิตจาง ตาม Template ในระบบ 
HDC ที่ปรับปรุงใหม่ ให้ผู้ปฏิบัติงาน
ระดับพ้ืนที่ทราบและเข้าใจ 
3. กลุ่ม วร. จัดท าหนังสือแจ้งศูนย์
เทคโนโลยี ของ สพฐ. ให้เรียบร้อย 
พร้อมสื่อสารและขับเคลื่อนการใช้งาน
หลักสูตรโภชนาการให้โรงเรียน  
ผ่านช่องทางต่างๆ เช่น การอบรม 
ครูอนามัย วางแผนจัดท าแบบฟอร์ม 
Checklist ติดตามคุณภาพการจัด
อาหารกลางวันในโรงเรียน และ
รายงานผลการติดตามอาหารกลางวัน
โรงเรียนร่วมกับ สพฐ. ในการประชุม
ส านักโภชนาการครั้งต่อไป 
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4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการสตร ี
และเด็กปฐมวัย 
กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยเรียน
และวัยรุ่น 
และกลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยท างาน
และผู้สูงอายุ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.1 รายงานผล 

2. นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ นักโภชนาการปฏิบัติการ กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น น าเสนอการ   
ขับเคลื่อนการด าเนินงาน Cluster วัยเรียนและวัยรุ่น ประกอบด้วย 
1) ขับเคลื่อนระบบการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา 
    - พัฒนาหลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา ลงพื้นที่เพ่ือเก็บข้อมูล วันที่ 3 – 4 ก.ค.     
       2566 จ.สมุทรสงคราม และ วันที่ 11 – 13 ก.ค. 2566 จ.พระนครศรีอยุธยา 
    - รว่มประชุมหารือเตรียมการจัดประชุมส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ครั้งที่ 17 พ.ศ.2567 
      วันที่ 24 ก.ค. 2566 ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ส านักโภชนาการ เพ่ือทบทวนผลการจัดประชุม   
      วิชาการกรมฯ ครั้งที่ 16 พ.ศ. 2566 และพิจารณารูปแบบการจัดประชุมวิชาการกรมฯ ครั้งที่ 17  
      พ.ศ. 2567 

           2) พัฒนาแนวทางการจัดการเด็กที่มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนในระบบบริการสุขภาพ  
               - ลงพื้นที่เพ่ือเก็บข้อมูลเพ่ือพัฒนาแนวทางการจัดการเด็กที่มีภาวะเริ่มอ้วนในระบบริการสุขภาพ วันที่  
                 14 ก.ค. 2566 กรุงเทพมหานคร รร.วัดเปาโรหิตย์ และ รร.วัดเทพากร (เลี่ยมมาตุทิศ) ศูนย์บริการ  
                 สาธารณสุข 31 เอิบ-จิตร ทังสุบุตร และวันที่ 25 - 26 ก.ค. 2566 จ.สรุินทร์ รร.บ้านโคกเจริญ / 
                 รพ.สต.ตานี /รพ.ปราสาท /รร.อนุบาล จอมพระ / รพ.จอมพระ  
               - ข้อสังเกต: ส่วนใหญ่ด าเนินกิจกรรมและจัดการปัญหาเด็กท่ีมีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน โดยท าเป็นโครงการ  
                 เฉพาะ (ไม่เป็นงานประจ า) เน้นการอบรมให้ความรู้อาหาร/ กิจกรรมทางกาย/การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  
                 (พ่อแม่ /ผู้ปกครอง/ เด็ก) โดย จ.สุรินทร์ มีนโยบาย Health station รร. คัดกรอง obesity sign และวัด   
                 ความดันโลหิต เด็กท่ีมีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน เด็กท่ีมี ob เจาะ DTX กรณีมีความเสี่ยงส่งต่อ รพ.  
                 ซ่ึง รพ.จอมพระยังไม่พบเด็กท่ีมีการส่งต่อรพ. และ รพ.ปราสาทมีโปรแกรม Admit 10 - 15 วัน ในรพ.  
                 เพ่ือจัดภาวะอ้วน โดยทีมสหวิชาชีพ เช่น หมอ/นักโภชนาการ /นักกายภาพ/นักจิตวิทยา 
               - ปัญหาและอุปสรรค: ผู้ปกครองขาดความตระหนักและยังไม่ให้ความร่วมมือในการดูแลปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
                 การควบคุมและจัดการสิ่งแวดล้อมในและรอบรั้วโรงเรียน ขาดความต่อเนื่องในการก ากับติดตามของ            
                 โรงเรียน และสถานบริการสาธารณสุข 
               - next step: รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลจากการลงพ้ืนที่ และจัดท าเป็น (ร่าง) คู่มือแนวทางการจัดการ   
                 เด็กท่ีมีภาวะอ้วน (ส.ค. - ก.ย. 2566 
           3) นิเทศ ติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง  
               - ประชุมสรุปตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุขรอบปกติ รอบที่ 2 ประจ าปีงบประมาณ 2566  
                 ณ รพ.นครปฐม จ.นครปฐม วันที่ 10 และ 13 ก.ค. 2566 
              -  ลงประเมินต้นแบบนักเรียนไทยสุขภาพดี ร่วมกับ สพฐ. 26 โรงเรียน 15 จงัหวัด 

4. กลุ่ม ทอ. ด าเนินการจัดประชุมการ
จ าแนกประเภทของกลุ่มอาหารในการ
พัฒนาเมนูชูสุขภาพ กับอาจารย์
ผู้เชี่ยวชาญด้านอาหาร  
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การขับเคลื่อนการ
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ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการสตร ี
และเด็กปฐมวัย 
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โภชนาการวัยท างาน
และผู้สูงอายุ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 มีโรงเรียนผ่านเกณฑ์มาตรฐานที่ 2 ด้านโภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย ร้อยละ 70 จ านวน 15 โรงเรียน   
                 ระหว่างวันที่ 16 – 27 ก.ค. 2566  
              -  สิ่งที่ต้องด าเนินการต่อ: ท าหนังสือแจ้งศูนย์เทคโนโลยี ของ สพฐ. เพื่อให้ท าข้อมูล“สูงดีสมส่วน” ให้ปรากฏใน 
                 ระบบรายงาน DMC ให้โรงเรียน สามารถน าข้อมูลไปใช้ได้เลย ประสานสถาบันมาตรวิทยาแห่งชาติเพ่ือ 
                 ก าหนดสเปค เครื่องชั่งน้ าหนัก-ที่วัดส่วนสูงของนักเรียนที่ได้มาตรฐานตามที่ส านักโภชนาการก าหนด    
                 ประสานบริษัท/ที่จัดท าแบบบันทึกสุขภาพนักเรียน เพ่ือปรับแบบฟอร์มการบันทึกข้อมูลภาวะโภชนาการให้  
                 เป็นปัจจุบัน 
             4) งานอ่ืน ๆ ที่ได้รับมอบหมาย 
                - หารือการส่งเสริมการดื่มนม และการขับเคลื่อนงานตามมติการประชุมของคณะที่ 2 พัฒนาก าลังคนฯ   
                  ภายใต้คณะอนุกรรมการพัฒนาการบริหารจัดการ ด้านอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน  
                  เมื่อวันที่ 16 มิถุนายน 2566 วันที่ 26 ก.ค. 2566 ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ส านักโภชนาการ 
                - ปรับแก้เนื้อหาใน Yellow Book 
                - การประชุมคณะอนุกรรมการด าเนินการกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา ครั้งที่    
                  2/2566 เมื่อวันที่ 24 กรกฎาคม 2566 ณ ห้องประชุมศูนย์ปฏิบัติการ สพฐ. (DOC) อาคาร สพฐ. 5  
                  ชั้น 9 กระทรวงศึกษาธิการ และผ่าน Zoom Meeting 
                - การประชุมคณะกรรมการบริหารกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา ครั้งที่    
                  2/2566 เมื่อวันที่ 27 กรกฎาคม 2566 ณ ห้องประชุมศูนย์ปฏิบัติการ สพฐ. (DOC) อาคาร สพฐ. 5  
                 ชั้น 9 กระทรวงศึกษาธิการ และผ่าน Zoom Meeting 
               - ประชุมเชิงปฏบิัติการพัฒนาศักยภาพครูในการด าเนินงานด้านอาหารและโภชนาการเพ่ือสนับสนุนโครงการ   
                 ส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.) สังกัดกองก ากับการต ารวจ 
                 ตระเวนชายแดนที่ 14 ณ ห้องประชุมราชภักดิ์ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดประจวบคีรีขันธ์  
                 วันที่ 19 – 20 กรกฎาคม 2566 
               - การประชุมประสานแผนและถ่ายทอดค่าเป้าหมายระหว่างหน่วยงานส่วนกลางและส่วนภูมิภาค กรมอนามัย 
                 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ระหว่างวันที่ 19 กรกฎาคม 2566 เวลา 09.30 – 16.00 น.  
                 ณ ห้องประชุมกองแผนงาน อาคาร 5 ชั้น 4 กรมอนามัย และผ่านระบบประชุมออนไลน์ 
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      3. นายสุพจน์ รืน่เริงกลิ่น หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยท างานและผู้สูงอาย ุน าเสนอการขับเคลื่อนการด าเนนิงาน  
          Cluster วัยท างานและผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 
            1) การจัดการสภาพแวดล้อมและสร้างความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ เพ่ือเตรียมความพร้อมวัยท างานสู่วัย   
                สูงอายุที่มีสุขภาพดี  
                - ทบทวน (ร่าง) สุขบัญญัติด้านโภชนาการในคนวัยท างานและผู้สูงอายุ ร่วมกับกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  
                  วันที่ 6 กรกฎาคม 2566 
                - ประชุมคณะกรรมการคลัสเตอร์วัยท างาน วันที่ 10 กรกฎาคม 2566 
                - น าเสนอโปรแกรม Food4Health ในการ site visit กรมอนามัย 4.0 (PMQA 4.0) วันที่ 11 กรกฎาคม  
                  2566 และ site visit TPSA กรมอนามัยเปิดใจใกล้ชิดประชาชน วันที่ 25 กรกฎาคม 2566 
                - หารือการขับเคลื่อนเมนูชูสุขภาพ ในอาหารพร้อมบริโภค ร่วมกับบริษัทซีพีเอฟ (ประเทศไทย) จ ากัด (มหาชน) 

    วันที่ 13 กรกฎาคม 2566 
            2) การด าเนินงานส่งเสริมโภชนาการผู้สูงอายุและพระสงฆ์ 
                - การด าเนินงานส่งเสริมโภชนาการผู้สูงอายุและพระสงฆ์ร่วมสังเกตการณ์ในการประเมินรับรองเมืองสุขภาพดี   
                  เขตสุขภาพที่ 8 เมื่อวันที่ 4 กรกฎาคม 2566 (ผ่านระบบออนไลน์) 
               - รว่มประชุมจัดท าแผนปฏิบัติการกรมอนามัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 กลุ่มผู้สูงอายุ เมื่อวันที่  
                 17 กรกฎาคม 2566 
               - นิเทศงานกรมอนามัย ณ ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี เมื่อวันที่ 17 - 18 กรกฎาคม 2566 
               - เผยแพร่องค์ความรู้อาหารและโภชนาการ ส าหรับพระสงฆ์และฆราวาส E-Book และ Infographic เนื่องใน 
                 วันอาสาฬหบูชา และวันเข้าพรรษา (1 - 2 สิงหาคม 2566) ช่องทางการเผยแพร่ ได้แก่ FB ส านักโภชนาการ 
                 Website ส านักโภชนาการ Website สื่อมัลติมีเดีย กรมอนามัย (Anamai Media) Facebook  Line group 
                 อาทิ cluster ผู้สูงอายุ กรมการศาสนา และ สสส.         
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4.2 ความก้าวหน้า
การด าเนินงาน
คณะท างานพัฒนา
วิชาการ (กพว.) 
และการจัดการ
ความรู้ (KM)        
โดย  ประธาน
คณะท างานฯ 
 
 
 
 
 
 

นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการพิเศษ น าเสนอความก้าวหน้าการด าเนินงานของ
คณะท างานพัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM) เดือนกรกฎาคม 2566 ดังนี้  

1. ผลการด าเนินงานเดือนกรกฎาคม 2566 
1) การประชุมการจัดท าข้อแนะน าการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีดี (FBDGs) ครั้งที่ 3/2566                                       

วันที่ 11 กรกฎาคม 2566 
- พิจารณารูปแบบแผ่นพับธงโภชนาการส าหรับหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร และเด็กเล็ก 0 - 5 ปี เสนอให้    
  จัดท าเป็นแผ่นพับธงโภชนาการ ทั้งหมด 3 ชุด ได้แก่ 

    ชุดที่ 1 แผ่นพับธงโภชนาการส าหรับหญิงตั้งครรภ์และหญิงให้นมบุตร 
    ชุดที่ 2 แผ่นพับธงโภชนาการส าหรับหญิงให้นมบุตรและเด็กเล็ก 0 - 23 เดือน 
    ชุดที่ 3 แผ่นพับธงโภชนาการเด็กอายุ 2 - 5 ปี 
  - หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นอายุ 13 - 18 ปี ไตรมาส 1 ตารางปริมาณพลังงานและสารอาหารที่ควรได้รับประจ าวัน    

                 ใช้ข้อมูลค่าเฉลี่ยของวัยรุ่น อายุ 13 - 18 ปีก่อนตั้งครรภ์ โดยวิเคราะห์บนฐานที่มียาเม็ดเสริมวิตามิน  
                 Triferdine ประจ าวัน 

  - เพ่ิมการวิเคราะห์ปริมาณพลังงานและสารอาหารที่ควรได้รับประจ าวันของทารก 6 - 11 เดือน จ าแนก 
    รายเดือน ซึ่งเป็นข้อมูลส าคัญ ที่จะส่งเสริมให้เด็กเล็กได้พลังงานและสารอาหารส าคัญตามวัยครบถ้วน  
    ป้องกันการขาดสารอาหารส าคัญ โดยเฉพาะ แคลเซียม และสังกะสี 
 -  น าแผ่นพับธงโภชนาการทุกชุดไปทดสอบความรู้ ความเข้าใจ (try out) แบบง่าย หลังจากปรับแก้ไข 
    และน ามาเสนอในที่ประชุมครั้งต่อไป เดือนสิงหาคม 2566 

2)  ประชุมหารือเตรียมการจัดประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม ครั้งที่ 17 พ.ศ. 2567 

 

รับทราบ และมอบหมาย  
รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ น าเสนอ
รายงานผลการประชุม THAILAND 
AND SINGAPORE EXCHANGE VISIT 
ON NCD PREVENTION AND 
CONTROL เมื่อวันที่ 31 กรกฎาคม 
2566 – 3 สิงหาคม 2566 
ในการประชุมส านักโภชนาการ 
ครั้งต่อไป 
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2.  แผนการด าเนินงานเดือนสิงหาคม 2566 
1) การจัดประชุมหารือขับเคลื่อนการใช้เกณฑ์ BMI for age ส าหรับเด็กอายุ 5 - 19 ปี วันที่ 18 สิงหาคม  

2566 วัตถุประสงค์: เพื่อหารือรูปแบบแนวทางการใช้เกณฑ์ BMI for Age ส าหรบัเด็กอายุ 5 - 19 ปี   
               และแผนการด าเนินงานขับเคลื่อนฯ 
           2) Exchange visit on NCD prevention and control: Thailand and Singapore ระหว่างวันที่  
               31 กรกฎาคม 2566 – 3 สิงหาคม 2566 
           3) Policy brief of Childhood obesity management 

4.3 ความก้าวหน้า
การจัดท าตัวชี้วัด
ตามค ารับรองปฏิบัติ
ราชการ รอบ 5 
เดือนหลัง ปี 2566 
โดย   ประธาน
คณะท างานฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางกุลนันท์ เสนค า หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ น าเสนอความก้าวหน้าการจัดท าตัวชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการ 
เดือนกรกฎาคม 2566 ดังนี้  

1. ผลคะแนนประเมิน ตัวช้ีวัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 - 2566 

         
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้  
1. กลุ่ม สป. ด าเนินการจัดท าหนังสือ
ชี้แจงการขอคงค่าเป้าหมายตัวชี้วัด 
ร้อยละเด็กอายุ 0 – 5 ปี สูงดีสมส่วน  
ในแผนยุทธศาสตร์ กรมอนามัย  
ปี 2566 – 2570 ให้กองแผนงาน 
2. แต่ละกลุ่มทบทวนค่าเป้าหมาย
ตัวชี้วัดตามแผนปฏิบัติการ  
ด้านโภชนาการแห่งชาติ ระยะที่ 1  
(พ.ศ. 2566 – 2570) เพ่ือเสนอ
คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ ต่อไป  
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4.3 ความก้าวหน้า
การจัดท าตัวชี้วัด
ตามค ารับรองปฏิบัติ
ราชการ รอบ 5 
เดือนหลัง ปี 2566 
โดย   ประธาน
คณะท างานฯ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ประมาณการผลคะแนนตัวชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 รอบ 5 เดือนหลัง  

 
 

2. ประมาณการผลคะแนนตัวชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 รอบ 5 เดือนหลัง (ต่อ) 
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4.3 ความก้าวหน้า
การจัดท าตัวชี้วัด
ตามค ารับรองปฏิบัติ
ราชการ รอบ 5 
เดือนหลัง ปี 2566 
โดย   ประธาน
คณะท างานฯ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Timelines การรายงานผลการด าเนินงานตามตัวชี้วัดตามค ารับรองฯ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 รอบ 5 เดือนหลัง 

            
 

4. ผลการด าเนินงาน ตัวชี้วัดตามค ารับรองฯ  เดือนกรกฎาคม ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566  
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4.3 ความก้าวหน้า
การจัดท าตัวชี้วัด
ตามค ารับรองปฏิบัติ
ราชการ รอบ 5 
เดือนหลัง ปี 2566 
โดย   ประธาน
คณะท างานฯ (ต่อ) 
 

       4.  ผลการด าเนินงาน ตัวช้ีวัดตามค ารับรองฯ  เดือนกรกฎาคม ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 (ต่อ) 

            
 

       4.  ผลการด าเนินงาน ตัวช้ีวัดตามค ารับรองฯ  เดือนกรกฎาคม ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 (ต่อ) 

               
 

5. แผนการด าเนินงาน ตัวช้ีวัดตามค ารับรองฯ เดือนสิงหาคม ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
นัดหมายการประชุมครั้งถัดไป วันที่ 23 สิงหาคม 2566 
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6. ประเด็นพิจารณาตัวช้ีวัดเพิ่มเติม 
กลุ่ม สป. เสนอพิจารณาคงค่าเป้าหมายของตัวชี้วัดร้อยละเด็กอายุ 0 – 5 ปี สูงดีสมส่วน คือ ร้อยละ 66  
ตั้งแต่ปี 2567 – 2570 โดยจะมีการแจ้งปรับในแผนยุทธศาสตร์ กรมอนามัย (ปี 2566 – 2570) เพ่ือให้
สอดคล้องกับข้อมูลผลการด าเนินงาน (Baseline) ที่ผ่านมา และความท้าทายของแนวโน้มผลการด าเนินงาน 
ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
 

4.4  ผลการ
ด าเนินการ
คณะท างาน 
สื่อสารสร้างสรรค์
นวัตกรรม                          
โดย   ประธาน
คณะท างานฯ 

นางสาวณิชพัณณ์ ฐิระโกมลพงศ์ ประธานคณะท างานฯ น าเสนองานที่ได้รับมอบหมายและด าเนินการร่วมกับ 
กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับอาหารและโภชนาการ  
      1. งานที่ได้รับมอบหมายและด าเนินการร่วมกับกองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ  
          (ประจ าเดือน ต.ค. 2565 - ก.ค. 2566) 

1) จัดท าบทความข่าว และน าเสนอผ่านช่องทางสื่อมัลติมีเดีย กรมอนามัย จ านวน 31 (4) ข่าว 
2) ตรวจสอบข่าวในการสื่อสารตอบโต้ความเสี่ยงด้านสุขภาพ (RRHL) ข่าวทั้งหมด 423 (80) ข่าว  

ข่าวที่ตรวจแล้ว 125 (31) ข่าว ข่าวที่ปฏิเสธ 194 (51) ข่าว ข่าวที่ค้างตอบ 106 ข่าว  
3) จัดท าบทสัมภาษณ์และให้สัมภาษณ์ จ านวน 37 (12) เรื่อง  
4) สื่อสารประชาสัมพันธ์ รูปแบบ Info graphic ผ่านสื่อ Social Media จ านวน 55 (21) เรื่อง  
5) จัดท าเนื้อหาในหนังสือ Way of Life ใช้ชีวิต ให้สุขภาพดี Chapter 3 โภชนาการ จ านวน 6 ประเด็น  
6) จัดรายการเสียงตามสาย กรมอนามัย 8 ครั้ง 

**(....) ข้อมูลจ านวนข่าวที่ด าเนินการนับเฉพาะเดือน พ.ค.- ก.ค. 2566** 
2. การส่ง Influencer ติ๊กต๊อกเกอร์ เป็นตัวแทนจากส านักโภชนาการ เพื่อเป็นอีกทางช่องเพื่อสื่อสารและให้

ความรู้ด้านโภชนาการ 

 

รับทราบ และ มอบหมาย ดังนี้ 
1. วางแผนจัดท าเล่มสรุปผลการ
ด าเนินงานปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
2. จัดท าสื่อประชาสัมพันธ์อาหารเช้า
มื้อส าคัญของเด็กวัยเรียน 
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3. แผนและแนวทางการด าเนินการตรวจสอบข่าวสื่อสารตอบโต้ความเสี่ยงด้านสุขภาพ (RRHL) 

 
 

4.5 ความก้าวหน้า
การด าเนินงานกลุ่ม
อ านวยการ เดือน
กรกฎาคม 2566                            
โดย   หัวหน้ากลุ่ม
อ านวยการ 

นางสาวฟองจันทร์ คุปตธรณี หัวหน้ากลุ่มอ านวยการ น าเสนอความก้าวหน้าการด าเนินงานกลุ่มอ านวยการ เดือนกรกฎาคม 
2566 ดังนี้  
 

1. กิจกรรม ตัวชี้วัด องค์กรคุณธรรมและความโปร่งใส  
1) ประชุมถอดบทเรียนแนวทางการประเมินองค์กรคุณธรรมของหน่วยงาน ในสังกัด กระทรวงสาธารณสุข    
    ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 โดยเชิญเจ้าหน้าที่จากกองการเจ้าหน้าที่ กรมอนามัย ประชุมชี้แจงเพ่ือ  
    ทบทวนข้อผิดพลาด เมื่อวันที่ 4 กรกฎาคม 2566 
2) การประเมินองค์กรคุณธรรม ของหน่วยงานในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ราชการบริหารส่วนกลาง  
    ประกอบด้วย กิจกรรมสวดมนต์ ฟังธรรม ประจ าเดือน กิจกรรมชมคลิปหนังสั้น คุณธรรม 
    การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้งานด้านการเงิน งานพัสดุ งานการเจ้าหน้าที่ และงานสารบรรณ  และ    
    กิจกรรมรณรงค์ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม เนื่องในวันอนามัยสิ่งแวดล้อมไทย 
3) กิจกรรมตัวชี้วัดที่ 2.1 ระดับความส าเร็จของการด าเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส (ITA)  
    (รอบ 5 เดือนหลัง) ประกอบด้วย การประชุมชี้แจงการตอบแบบวัดการรับรู้ของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียภายใน   
    (IIT) และรายงานผลให้หน่วยงานเจ้าภาพหลัก วันที่ 27 กรกฎาคม 2566 
 
 

รับทราบ  
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2.  กิจกรรม BIG CLEANING DAY ท าความสะอาดภายในหน่วยงาน เมื่อวันที่ 27 กรกฎาคม 2566 โดยมี
ผู้อ านวยการส านักโภชนาการและบุคลากรร่วมท ากิจกรรม 

3. งานการเจ้าหน้าที่ 
- นางสาวชมพูนุท ศรีณรงค์ เจ้าพนักงานธุรการ ลาออกจากสัญญาจ้างวันที่ ๓ สิงหาคม ๒๕๖๖ จะได้บุคลากร   
  ทดแทนต้นเดือนกันยายน 2566 
- เลื่อนข้าราชการ นางสาววราภรณ์ จิตอารี นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ ตั้งแต่ 29 มีนาคม 2565 
- รับโอนข้าราชการ นางสาวนงนุช โพธิ์สุข นักโภชนาการช านาญการ ตั้งแต่ 1 สิงหาคม 2566  
  รายงานตัวปฏิบัติงาน วันที่ 4 สิงหาคม 2566 กลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย 
 

4.6 (เอกสารเพื่อทราบ) ผลการด าเนินงานการให้บริการสารสนเทศ 
(ตาม QR Code ที่แนบท้ายสรุปการประชุม)                       
โดย   กลุ่มงานบริหารยุทธศาสตร์ 
 

รับทราบ 

4.7  (เอกสารเพื่อทราบ) ผลการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการ รายกลุ่มงานเดือน มิถุนายน 2566 
(ตาม QR Code ที่แนบท้ายสรุปการประชุม)                       
โดย  ทุกกลุ่มงาน (น าเสนอเฉพาะประเด็นปัญหาส าคัญหรือต้องการความร่วมมือ 

 

รับทราบ 
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วาระท่ี 5 เรื่องเสนอ
ให้ท่ีประชุมพิจารณา 
5.1 (ร่าง) MOU 
การยกระดับเมนูชู
สุขภาพเชิงรุก  
ลดหวาน มัน เค็ม 
ส่งเสริมให้คนไทย
สุขภาพดี ห่างไกลโรค
ระหว่างกรมอนามัย
กับบริษัท ซีพีเอฟ 
(ประเทศไทย) จ ากดั 
(มหาชน)                     
โดย     หวัหน้ากลุ่ม
ส่งเสริมโภชนาการ 
วัยท างานและผู้สูงอาย ุ

นายสุพจน ์รื่นเริงกลิน่ หัวหนา้กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยท างานและผู้สูงอาย ุน าเสนอการขับเคลื่อนด าเนินงาน ดังนี ้
        (ร่าง) บันทึกข้อตกลงความร่วมมือ การยกระดับเมนูชูสุขภาพเชิงรุก ลดหวาน มัน เค็ม ส่งเสริมใหค้นไทยสุขภาพดี 
หา่งไกลโรคระหว่างกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ร่วมกับ บริษัท ซีพีเอฟ (ประเทศไทย) จ ากัด (มหาชน) และ บริษัท  
ซีพีเอฟ โกลบอล ฟู้ด โซลูชั่น จ ากัด (มหาชน) โดยมีหัวข้อหลัก ได้แก ่

1. วัตถุประสงค ์
2. กรอบแนวทางความรว่มมือ 
3. การแกไ้ขเปลี่ยนแปลงกรอบความร่วมมือ 
4. ก าหนดระยะเวลาความรว่มมือ 
5. การสิ้นสุดของบันทึกขอ้ตกลง 
6. การรักษาความลบั 

 
 
 
 
 

รับทราบ และมอบหมาย กลุ่ม ทอ. 
ปรับ (ร่าง) MOU และหารือกับทาง 
บริษัท ซีพีเอฟ เพ่ิมเติมก่อนน า (ร่าง) 
MOU ให้ทางกองกฎหมาย  
กรมอนามัย ตรวจสอบต่อไป 
 
 
 
 
 

วาระท่ี 6 เรื่องอ่ืนๆ 
6.1 กิจกรรมส าคัญ
เดือนกันยายน 
ส านักโภชนาการ 

 
นัดหมายท าบุญส านักโภชนาการ ในวันที่ 8 กันยายน 2566 ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5  
ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
 

 
รับทราบ 

6.2 การสร้างความ
รอบรู้ และลดปัจจัย
เสี่ยงจากภัยสุขภาพ
ด้านอาหารและ
โภชนาการ 

นางกุลนันท์ เสนค า หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ น าเสนอการสร้างความรอบรู้ และลดปัจจัยเสี่ยงจากภัยสุขภาพ 
ด้านอาหารและโภชนาการ ดังนี้  

กรอบการขับเคลื่อนงานสร้างความรอบรู้และลดปัจจัยเสี่ยงจากภัยสุขภาพด้านโภชนาการ ส านักโภชนาการ 
ได้แก่ กลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย กลุ่มวัยเรียนและวัยรุ่น กลุ่มวัยท างานและสูงอายุ และการสร้างความรอบรู้ด้านอาหาร 
และโภชนาการ มีการน าเสนอการผลการด าเนินงานที่ผ่านมา ปี 2566  Gap/Lag  และแผนการด าเนินงานปี 2567  
เพ่ือน าเสนอในการประชุมแลกเปลี่ยนการขับเคลื่อนการส่งเสริมสุขภาพ และการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมฯ  
และผลการด าเนินงานรอบ 12 เดือน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 ระหว่างวันที่ 8 – 10 สิงหาคม 2566  
ณ โรงแรมดวงจิตต์ รีสอร์ทแอนด์สปา อ าเภอกระทู้ จังหวัดภูเก็ต 
 

รับทราบ และมอบหมาย  
นพ.ธีรภัทร อัตวินิจตระการ  
เป็นหัวหน้าทีมส านักโภชนาการ  
ในการขับเคลื่อนงานสร้างความรอบรู้
และลดปัจจัยเสี่ยงจากภัยสุขภาพ 
ด้านโภชนาการ ร่วมกับ กลุ่ม บย. 
คณะท างาน NIU และคณะท างาน 
กพว.  



~ 19 ~ 
  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

 
 

6.3 ก าหนดการ 
ครั้งต่อไป 

 
นัดหมายการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งที่ 9/2566 ในวันที่ 7 กันยายน 2566  
เวลา 09.00 – 14.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
   

 
รับทราบ 

 

เลิกประชุมเวลา 14.00 น. 

          นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร                                 นางกุลนันท์ เสนค า 
           นักโภชนาการปฏิบัติการ                   นักโภชนาการช านาญการพิเศษ     
                                              ผู้จดรายงานการประชุม                        ผู้ตรวจรายงานการประชุม 

 
  เอกสารประกอบการประชุม  

https://moph.cc/zNk-U-AXh 


