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รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งท่ี 9/2566 
วันพฤหัสบดีที ่7 กันยายน 2566 เวลา 09.00 – 14.0๐ น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 ส านักโภชนาการ กรมอนามัย และผ่านระบบออนไลน์ 
 

 
ผู้มาประชุม 
 1. ดร.พญ.สายพิณ    โชตวิิเชียร   ผู้อ านวยการส านักโภชนาการ      ประธาน 

2. นางประภาภรณ์    จังพานชิ  รักษาการนักวิชาการสาธารณสขุเชี่ยวชาญ (ด้านโภชนาการ) 
3. พญ.วิสารัตน ์    ธีระโกเมน    รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 

    4. พญ.สุนิสา              สถลนันท์                 ผูช้่วยผู้อ านวยการส านักโภชนาการ                  (ออนไลน์) 
      5. นางภัทธิรา             ยิ่งเลิศรัตนะกุล          นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการพิเศษ   

6. นางกุลนันท์    เสนค า  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
7. นายสุพจน์     รื่นเริงกลิ่น  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
8. นางสาววารีทิพย์    พ่ึงพันธ์  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ     
9. นางสาวฟองจันทร์     คุปตธรณ ี            เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส 
10. นางสาวปัทมาภรณ์  อักษรชู  นักโภชนาการช านาญการ  
    

ผู้เข้าร่วมประชุม     
    1. นางกานต์ณัชชา    สร้อยเพชร  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ                 (ออนไลน์) 

2. นางสาวณิชพัณณ์     ฐิระโกมลพงศ์  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการพิเศษ   
3. นางสาวบังเอิญ        ทองมอญ  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ    (ออนไลน์) 
4. นางสาววิมล           มีหิรญั                     เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน    (ออนไลน์) 
5. นางอรวรรณ           สารแห้ง                   เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน    (ออนไลน์) 
6. นางสาวใจรัก          ลอยสงเคราะห์  นักโภชนาการช านาญการ     (ออนไลน์) 
7. นางสาวนาตยา        อังคนาวิน                 นักโภชนาการช านาญการ   
8. นางสาวทิพรดี   คงสุวรรณ        นักโภชนาการปฏิบัติการ                         
9. นางสาววิภาศรี        สุวรรณผล   นักโภชนาการปฏิบัติการ     (ออนไลน์)                                                                                                                                                                                                                                
10. นางแคทธิยา    โฆษร   นักโภชนาการปฏิบัติการ     (ออนไลน์) 
11. นางสาวอรวรา    เดชสกุลไกร  นักโภชนาการปฏิบัติการ 
12. นางสาวกุลธิดา      รักกลัด                    นักโภชนาการปฏิบัติการ                         (ออนไลน์) 
13. นางสาววราภรณ์    จิตอารี                    นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ             (ออนไลน์) 
14. นางสาวจุฑารัตน์    สุภานุวัฒน ์  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ   (ออนไลน์) 
15. นางสาววริษา        วงศ์วาณิชวัฒนา         นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ              

    16. นางสาวสิริลักษณ์   วงศ์ไพฑูรย์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน     
เริ่มประชุม เวลา 09.00 น.  
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 
วาระท่ี 1 
ประธาน 
แจ้งเพื่อทราบ                       
 

ดร. แพทย์หญิงสายพิณ โชติวิเชียร ผู้อ านวยการส านักโภชนาการ ประธานแจ้งที่ประชุมทราบ ดังนี้ 
1. ผลการด าเนินงานโครงการส าคัญและการเบิกจ่ายงบประมาณ ส านักโภชนาการ ประจ าปีงบประมาณ 2566  

สามารถด าเนินการได้เป็นอย่างดี 
2. ปีงบประมาณ 2567 ส านักโภชนาการ ได้รับงบประมาณจัดสรรจากกรมอนามัยลดลง ขอให้ทุกกลุ่มงานค้นหาแหล่ง

งบประมาณอ่ืน เพ่ือน ามาด าเนินงานโครงการส าคัญของส านักโภชนาการให้เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
 

รับทราบ  และมอบหมายทุกกลุ่มงาน 
ค้นหาแหล่งงบประมาณอ่ืน เพ่ือน ามา
ด าเนินงานโครงการส าคัญและงาน
นโยบายของส านักโภชนาการเกิด
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนต่อไป 
 

วาระท่ี 2 
รับรองรายงาน 
การประชุมฯ 

รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งที่ 8/2566 เม่ือวันศุกร์ที่ 5 สิงหาคม 2566  
ที่ประชุมไม่มีแก้ไขรายงานการประชุม 
 
 

รับรองรายงานการประชุม   

วาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่อง 
3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การด าเนินงาน
โครงการส าคัญ 
ส านักโภชนาการ 
ประจ าเดือน
สิงหาคม 2566 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ 
        
 
 
 
 
 
 

นางกุลนันท์ เสนค า หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ น าเสนอผลการเบิกจ่ายงบประมาณและผลการด าเนินงานโครงการส าคัญ 
ส านักโภชนาการ เดือนสิงหาคม 2566 ดังนี้ 

1. ข้อมูลจากระบบ GFMIS/PO/ตัดเงินในส านัก ณ เดือนสิงหาคม 2566 งบประมาณทั้งสิ้น 15,200,597 บาท   
- เบิกจ่ายภาพรวม  เบิกจ่ายสะสม 14,366,494.69 บาท 

คิดเป็นร้อยละ 94.14 เป็นไปตามค่าเป้าหมาย (เป้าหมายเบิกจ่ายภาพรวม ร้อยละ 93)  
- เบิกจ่ายงบด าเนินงาน เบิกจ่ายสะสม 10,043,011.69 บาท  คิดเป็นร้อยละ 91.83 เป็นไปตามค่าเป้าหมาย 

(เป้าหมายเบิกจ่ายงบด าเนินงาน ร้อยละ 93)  
- เบิกจ่ายงบลงทุน เบิกจ่ายสะสม 4,323,483 บาท คิดเป็นร้อยละ 100 เป็นไปตามค่าเป้าหมาย  

(เป้าหมายเบิกจ่ายงบลงทุน ร้อยละ 100) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รับทราบ และมอบหมายกลุ่ม วต.  
และ บย. ติดตามการด าเนินงานเรื่อง 
Iodine Platform พร้อมวางแผน 
การของบลงทุน ประจ าปี 
งบประมาณ 2568  
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การด าเนินงาน
โครงการส าคัญ 
ส านักโภชนาการ 
ประจ าเดือน 
สิงหาคม 2566 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ผลการเบิกจ่ายงบด าเนินงาน ไตรมาส 4 ณ วันที่ 31 สิงหาคม 2566 ในภาพรวมของส านัก ดังนี้ 

 
 

             3. กิจกรรมที่ด าเนินงานประจ าเดือนสิงหาคม 2566 และแผนด าเนินงานในเดือนกันยายน 2566  
         3.1 กิจกรรมที่ด าเนินงานประจ าเดือนสิงหาคม 2566 
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การด าเนินงาน
โครงการส าคัญ 
ส านักโภชนาการ 
ประจ าเดือน 
สิงหาคม 2566 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 
 
 

         3.1 กิจกรรมที่ด าเนินงานประจ าเดือนสิงหาคม 2566 (ต่อ) 

 
 

        3.2 แผนการด าเนินงานในเดือนกันยายน 2566 
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

         3.2 แผนการด าเนินงานในเดือนกันยายน 2566 (ต่อ) 

                
 

4. แผนการใช้จ่ายงบประมาณส านักโภชนาการ ประจ าปี 2567 (งบด าเนินการ)  
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

5. ค าชี้แจงเพิ่มเติมต่อแผนการใช้จ่ายงบประมาณส านักโภชนาการ ประจ าปี 2567   
5.1 กลุ่ม บย. แจ้งที่ประชุมให้ด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการ โดยโครงการเร่งด่วนในไตรมาสที่ 1 ประกอบด้วย 

โครงการควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ ปี 2567 และโครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากร
และองค์กรสมรรถนะสูงประจ าปี 2567 ส่วนโครงการอื่นขอให้ด าเนินงานในไตรมาสถัดไป และการจัด
ประชุมต่างๆ ใช้เงินงบประมาณทดลองราชการไปพลางก่อน เพ่ือให้การบริหารงบประมาณเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

          5.2 รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ แจ้งที่ประชุมขอปรับแผนการจ่ายเงินโครงการพัฒนาข้อแนะน าการบริโภค 
                อาหารเพื่อสุขภาพที่ดี (FBDGs) ปี 2567 เป็นเดือนกุมภาพันธ์ มีนาคม และพฤษภาคม 2567  
 

วาระท่ี 4   
เรื่องเพื่อทราบ 
4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการสตร ี
และเด็กปฐมวัย 
กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยเรียน
และวัยรุ่น 
และกลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยท างาน
และผู้สูงอายุ 
 
 
 
 

หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนวัยรุ่น และกลุ่มส่งเสริมโภชนาการ 
วัยท างานและผู้สูงอายุ น าเสนอรายงานผลการขับเคลื่อนการด าเนินงานในภาพของคลัสเตอร์ เดือนสิงหาคม 2566 ดังนี้ 

1. นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย น าเสนอข้อมูลการขับเคลื่อน 
การด าเนินงาน Cluster สตรีและเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 
1) เสนอตัวชี้วัดร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี สูงดีสมส่วน เป็นตัวชี้วัด (KPI Template) ตามค ารับรองการปฏิบัติ   
    ราชการของหน่วยงานในสังกัดกรมอนามัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
2) ประชุมปรึกษาหารือการออกแบบแผ่นพับธงโภชนาการหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร และเด็กอายุ 0 - 5 ปี 
    ร่วมกับองค์การยูนิเซฟ ประเทศไทย วันที่ 11 สิงหาคม 2566 
3) ชี้แจงแผนการด าเนินงานส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ให้กับศูนย์อนามัย 
    ที่ 1 – 12 วันที่ 28 สิงหาคม 2566 
4) ประชุมเชิงปฏิบัติการ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ครอบครัว ชุมชนต้นแบบ และเชิดชูเกียรติพ้ืนที่ที่มีการด าเนินงาน  
    ดีเด่น “สานพลังครอบครัว ชุมชนรอบรู้สุขภาพ ปี 2566” ระหว่างวันที่ 30 – 31 สิงหาคม 2566  
    ณ โรงแรมเอเชียแอร์พอร์ต จังหวัดปทุมธานี 
 
 
 
 
 

 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้  
1. มอบกลุ่ม สป. วางแผนการ
ขับเคลื่อนตัวชี้วัดร้อยละของเด็ก 
อายุ 0 – 5 ปี สูงดีสมส่วน  
(หากเป็นตัวชี้วัดตามค ารับรองฯ)  
ให้เป็นไปตามค่าเป้าหมาย  
2. มอบกลุ่ม วร. ติดตามข้อเสนอแนะ
การนิเทศ ติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง      
ณ ศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุรี  
ตามข้อเสนอแนะอย่างต่อเนื่อง  
3. มอบ พญ.วิสารัตน์ ธีระโกเมน  
และนางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์  
ติดตามการตรวจราชการประจ าปี 
งบประมาณ 2567 
4. มอบกลุ่ม ทอ. ติดตามการ
ด าเนินงานความร่วมมือการขับเคลื่อน
หวานน้อยสั่งได ้เมนูชูสุขภาพ 
อย่างต่อเนื่อง และด าเนินการจัด
ประชุมการปรับเกณฑ์อาหาร 
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการสตร ี
และเด็กปฐมวัย 
กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยเรียน
และวัยรุ่น 
และกลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยท างาน
และผู้สูงอายุ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. นางสาวปัทมาภรณ์ อักษรชู หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนวัยรุ่น น าเสนอการขับเคลื่อน   
การด าเนินงาน Cluster วัยเรยีนและวัยรุ่น ประกอบด้วย 
1) ขับเคลื่อนระบบการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา 

-   ประชุมหารือขับเคลื่อนการใช้เกณฑ์ BMI for age ส าหรับเด็กอายุ 6 - 19 ปี วันที่ 18 สิงหาคม 2566   
    เวลา 13.30 – 16.30 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 ส านักโภชนาการ กรมอนามัย   
    และผ่านระบบ web conference แผนการด าเนินจัดท าเอกสารวิชาการและน าเสนอคณะกรรมการ 
    พิจารณาต่อไป 
-  พัฒนาหลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา ลงพ้ืนที่พัฒนาหลักสูตร บทเรียนการ  
    ประเมินการเจริญเติบโตและจัดการภาวะโภชนาการ เน้นปรับเครื่องชั่งวัดให้ได้มาตรฐาน 

                     เทคนิคการชั่งวัด การแปลผล การใช้โปรแกรมฯ การจัดการภาวะโภชนาการเตี้ย เริ่มอ้วนและอ้วน ผอม 
    ให้กับผู้อ านวยการโรงเรียน คุณครู เจ้าหน้าที่ รพ.สต. ผู้อ านวยการกองสาธารณสุข จ านวน 16 คน 
    วันที่ 28 - 29 ส.ค. 2566 จ.สมุทรสงคราม 
-   ตรวจสอบ yellow book การประเมินการเจริญเติบโตการประเมินการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียน วัยรุ่น 

                     และเข้าร่วมประชุมพิจารณา yellow book เมื่อวันที่ 24 สค. 2566 
-   ตรวจสอบ แก้ไขเนื้อหาคู่มือสุขภาพดีด้วยทฤษฎีเพ่ือน (ตาย) ด้วยหลัก 10 อ. (อ. อาหาร) 

            2)  นิเทศ ติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง ณ ศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุรี วันที่ 30 - 31 ส.ค. 2566 
                 พบว่า สูงดีสมส่วน ไม่ถึงค่าเป้าหมาย (ร้อยละ 57) เตี้ยผ่านค่าเป้าหมาย (ร้อยละ 10) ภาวะผอมเกินค่า 
                 เป้าหมาย (ร้อยละ 5) ภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนเกินค่าเป้าหมาย (ร้อยละ 12) ข้อเสนอแนะเพ่ือการพัฒนาการ 
                 ด าเนินงานต่อเนื่องในปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ดังนี้    
                 - ขยายการใช้หลักสูตรโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ เพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะด้านสุขภาพยุคดิจิทัล ส าหรับ 
                   นักเรียนชั้นประถมศึกษาครอบคลุมโรงเรียนเพ่ิมข้ึน  
                 - ข้อควรระวัง การแนะน าการออกก าลังกาย JUMP ROPE ของเด็กอ้วน ควรอบรม THAI SCHOOL LUNCH 
                   ให้กับโรงเรียน เนื่องจากเปลี่ยนครูผู้รับผิดชอบ 
                 - การสรุปผลสูงดีสมส่วน ที่ถูกต้อง การชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง เน้นการประเมินภาวะโภชนาการที่ถูกต้อง   
                   และต้องมีการจัดการภาวะโภชนาการ เตี้ย ผอม เริ่มอ้วนและอ้วน 
            3)  ส่งเสริมสร้างความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ด้านโภชนาการ  
                 แผ่นพับประเมินการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6 - 19 ป ีจ านวน 3,300 แผ่น 
            4)  งานอื่น ๆ ที่ได้รับมอบหมาย 
                 1. ประชุมคณะกรรมการตัดสินสื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับภาวะโภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย 

เมนูสุขภาพกับผู้เชี่ยวชาญ  
ภายในเดือนตุลาคม 2567  
โดยมีข้อสั่งการ ประสานส านักอนามัย
ผู้สูงอายุ เกี่ยวกับด้านโภชนาการ 
(Blue book) เพ่ือวางแผนจัดท าคู่มือ
โภชนาการในผู้สูงอายุ 
5. มอบกลุ่ม ทอ. และ วร. ขับเคลื่อน
การด าเนินงานส านักงานโภชนาการ 
ตามนโยบายผู้บริหารกรมอนามัย 
- การขยายพื้นที ่Healthy Canteen 
ภายนอกกระทรวงสาธารณสุข 
- 1 เมนูชูสุขภาพ 1 อ าเภอ 
- ระบบอาหารกลางวันโรงเรียน 
6. มอบกลุ่ม ทอ. และ บย. ศึกษา 
และด าเนินการประสาน เพ่ือปรับระบบ 
HDC รองรับ Template วัยท างาน 
และผู้สูงอายุ  
7. มอบทีม NIU ประชาสัมพันธ์ 
แอปพลิเคชั่น Food4Health 
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4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการสตร ี
และเด็กปฐมวัย 
กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยเรียน
และวัยรุ่น 
และกลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยท างาน
และผู้สูงอายุ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 

                      กองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา วันที่ 20 - 22 ส.ค. 2566  
                      ณ โรงแรมเดอะพาลาสโซ กรุงเทพมหานคร 
                  2. ประชุมจัดท าเกณฑ์ต้นแบบสหกรณ์ วันที่ 23 - 24 ส.ค. 2566 
                      - เกณฑ์การคัดเลือกโรงเรียนต้นแบบสหกรณ์โรงเรียน Best of the Best 
                      - เกณฑ์การคัดเลือกโรงเรียนต้นแบบสหกรณ์โรงเรียน 
      3. นายสุพจน์ รืน่เริงกลิ่น หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยท างานและผู้สูงอาย ุน าเสนอการขับเคลื่อนการด าเนนิงาน  
          Cluster วัยท างานและผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 
            1) การด าเนินงานส่งเสริมโภชนาการวัยท างาน ผู้สูงอายุและพระสงฆ์ 
                - เผยแพร่องค์ความรู้ บอกรักแม่ ด้วยอาหารมื้ออร่อยแทนใจ ได้สุขภาพ บอกรักแม่ด้วย "อาหารเมนูชูสุขภาพ” 
                  ในรูปแบบ E-book เผยแพร่ผ่านช่องทางต่างๆ เผยแพร่วันที่ 12 สิงหาคม 2566 ช่องทางการเผยแพร่ 
                  FB Website ส านักโภชนาการ/Website สื่อมัลติมีเดีย กรมอนามัย/FB สสส./Line group จ านวนการเข้าถึง  
                  E-book 2,197 ครั้ง และ FB ส านักโภชนาการ จ านวนการเข้าถึง 11,770 ครั้ง ถูกใจ 72 กดแชร์ 76 

2) ร่วมกิจกรรมแถลงข่าวอาหารสุขภาพพระสงฆ์ “บุญแห่งทาน อาหารแห่งศรัทธา” เฉลิมพระเกียรติแด่สมเด็จ 
พระอริยวงศาคตญาน สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก และพิธีลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 
ในการส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์และสามเณร เมื่อวันที่ 15 สิงหาคม 2566 ณ วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 

3) ลงพ้ืนที่เยี่ยมเสริมพลังและตรวจประเมินรับรองโรงอาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ (Healthy Canteen) พ้ืนที่ 
กระทรวงสาธารณสุข ได้แก่ โรงพยาบาลศรีธัญญา สถาบันบ าราศนราดูร กรมสุขภาพจิต กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ กรมอนามัย และกรมควบคุมโรค  

4) ร่วมประชุม การยกระดับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สู่เมืองสุขภาพดีประจ าปีงบประมาณ 2566 
ณ โรงแรม ทีเค พาเลซ แอนด์คอนเวนชั่น เขตหลักสี่กรุงเทพมหานคร เมื่อวันที่ 25 สิงหาคม 2566 

5) ร่วมนิเทศงานกรมอนามัย 2 ครั้ง ได้แก่ ผู้แทนคลัสเตอร์วัยท างาน ณ ศูนย์อนามัยที่ 3 นครสวรรค์ เมื่อวันที่ 
24 – 25 สิงหาคม 2566 และผู้แทนคลัสเตอร์วัยท างานและผู้สูงอายุ ณ ศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุรี เมื่อวันที่ 
30 – 31 สิงหาคม 2566 

6) ประชุม ติดตามความก้าวหน้าการด าเนินงานความร่วมมือการขับเคลื่อนหวานน้อยสั่งได้และเมนูชูสุขภาพ 
     กับ Food delivery บริษัท Lineman Wongnai เมื่อวันที่ 5 กันยายน 2566 แคมเปญ “หวานน้อยสั่งได้” 
     ปัจจุบันมีร้านค้าเข้าร่วมร้อยละ 74 ของร้านเครื่องดื่มทั้งหมดในแอพลิเคชั่น 
7) ด าเนินการโหวตแบบสอบถามเพ่ือพัฒนาโลโก้เมนูชูสุขภาพ กรมอนามัย ระยะเวลาท าแบบสอบถาม 

วันที่ 12 - 30 กันยายน 2566 
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4.2  รายงานผล
การประชุม 
THAILAND AND 
SINGAPORE 
EXCHANGE VISIT 
ON NCD                      
PREVENTION 
AND CONTROL 
โดย รองผู้อ านวยการ 
ฝ่ายวิชาการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แพทย์หญิงวิสารัตน์ ธีระโกเมน รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ น าเสนอรายงานผลการประชุม THAILAND AND 
SINGAPORE EXCHANGE VISIT ON NCD PREVENTION AND CONTROL วันที่ 31 กรกฎาคม – 3 สิงหาคม 2566  
ณ สาธารณรัฐสิงคโปร์ ดังนี้ 

1. The Health Promotion Board (HPB) เป็นองค์กรภาครัฐที่มุ่งม่ันที่จะส่งเสริมการใช้ชีวิตอย่างมีสุขภาพที่ดี 
ในสิงคโปร์ 

2. Singapore’s strategies for health promotion & NCDs Prevention การขับเคลื่อนนโยบายส่งเสริม
สุขภาพ และป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรังและโรคอ้วน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
1. น าสิ่งที่ได้รับจากการศึกษาดูงาน  
มาศึกษาและประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในการขับเคลื่อนงาน
โภชนาการ  
2. ข้อสั่งการมอบรองผู้อ านวยการฝ่าย
วิชาการ และกลุ่ม บย. ในการ
ขับเคลื่อนการด าเนินงาน National 
Food Platform 
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4.2  รายงานผล
การประชุม 
THAILAND AND 
SINGAPORE 
EXCHANGE VISIT 
ON NCD                      
PREVENTION 
AND CONTROL 
โดย รองผู้อ านวยการ 
ฝ่ายวิชาการ (ต่อ) 

3. Food and Nutrition Strategy (Food System) 
- Healther Choice (Volunteer): The Healthier Choice Symbol (HCS) Programme และ The  
   Healthier Dining Programme (HDP) 
 - Nutri-Grade System (Mandatory) 
 

 
     4.  Improving Physical Activity 
          - Leveraging technology to promote physical activity: โปรแกรม National Steps ChallengeTM (NSC) 
     5.  Platform 
          - National digital healthcare platform (Healthy 365 app) เกี่ยวกับกิจกรรมทางกายและการกินอาหารที่ดี 
            ต่อสุขภาพ 
          - National digital healthcare platform เกี่ยวกับการควบคุมปริมาณการกินและน้ าหนัก 
     6.  Bukit Batok Polyclinic (Primary Health Care) เป้าหมายกลุ่มผู้สูงอายุเข้ามาใช้งานเพ่ือดูแลสุขภาพ เช่น  
          การฉีควัคซีน 
     7.  Healthy Workplace (Mapletree Business) 
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     8. The Ways Forward 

 
4.3 ความก้าวหน้า
การด าเนินงาน
คณะท างานพัฒนา
วิชาการ (กพว.) 
และการจัดการ
ความรู้ (KM)        
โดย  ประธาน
คณะท างานฯ 
 
 
 
 
 
 

แพทย์หญิงวิสารัตน์ ธีระโกเมน รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ น าเสนอความก้าวหน้าการด าเนินงานของคณะท างาน
พัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM) เดือนสิงหาคม 2566 ดังนี้  

1. ผลการด าเนินงานเดือนสิงหาคม 2566 
1) ด้านเผยแพร่ผลงานวิชาการ  

- โครงการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพวัยท างานเพ่ือป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง: การวิจัยเชิง  
  ปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม น าเสนอการประชุมวิชาการกระทรวงสาธารณสุขประจ าปี 2566 มหกรรมการ    
  จัดการความรู้จากบทเรียนโควิด 19 และโครงการประชุมวิชาการกระทรวงสาธารณสุข ประจ าปี 2566    
  วันที่ 11 – 13 กันยายน 2566 

2) ด้านพัฒนาบุคลากรและองค์กร 
- Thailand and Singapore Exchange Visit on NCD Prevention and Control วันที่ 31 กรกฎาคม –  
  3 สิงหาคม 2566 
- Obesity, A Silent Threat: Impacts & Solutions (Perspectives from Clinicians & Policymakers)   
  วันที่ 5 สิงหาคม 2566 
- Workshop on “healthy Diet for Children: Sharing Experience and Lesson Learned toward   
  UHC” วันที่ 8 สิงหาคม 2566 

รับทราบ  
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2. แผนการด าเนินงานเดือนกันยายน 2566 
1) ประชุมคณะท างาน กพว. และ KM: สรุปผลการด าเนินงาน 2566 และแผนการด าเนินงาน 2567  

วันที่ 5 กันยายน 2566  
2) เตรียมโครงการขอสนับสนุนกองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์วิจัยและนวัตกรรม: Fundamental Fund: 2568 

ทั้งหมด 3 โครงการย่อย  
- ประสิทธิผลของ FBDGs Implementation  
- พัฒนาฐานข้อมูล อาหารที่นิยมและพืชเศรษฐกิจ  
- ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการกินและ Urine iodine ในกลุ่ม 3 – 12 ปี และผู้สูงอายุ  

      3.  เตรียมแผนการด าเนินงานปี 2567  
               - FBDGs  
               - BMI for Age 
               - งานประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม (ส านักโภชนาการ เป็นประธานคณะวิชาการ) 
               - ขับเคลื่อนและบูรณาการประเด็นการป้องกันและแก้ไขปัญหาโรคอ้วน ประเทศไทย 
 

4.4 ความก้าวหน้า
การจัดท าตัวชี้วัด
ตามค ารับรองปฏิบัติ
ราชการ รอบ 5 
เดือนหลัง ปี 2566 
โดย   รองประธาน
คณะท างานฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาววารีทิพย์ พึ่งพันธ์ รองประธานคณะท างานฯ น าเสนอความก้าวหน้าการจัดท าตัวชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการ 
เดือนสิงหาคม 2566 ดังนี้  

1. ผลคะแนนภาพรวม ตัวชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 - 2566 

         

รับทราบ และมอบหมายคณะท างาน  
และกลุ่มงานที่เกี่ยวข้อง เลือกตัวชี้วัด
ตามค ารับรองปฏิบัติราชการประจ าปี
งบประมาณ 2567 โดยตั้งเป้าหมาย
การด าเนินงานที่สามารถท าได้บรรลุผล 
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4.4 ความก้าวหน้า
การจัดท าตัวชี้วัด
ตามค ารับรองปฏิบัติ
ราชการ รอบ 5 
เดือนหลัง ปี 2566 
โดย   รองประธาน
คณะท างานฯ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ผลคะแนนรายตัวชี้วัดค ารับรองปฏิบัติราชการฯรอบ 5 เดือนหลัง  

 
      2. ผลคะแนนรายตัวช้ีวัดค ารับรองปฏิบัติราชการฯรอบ 5 เดือนหลัง (ต่อ)  
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4.4 ความก้าวหน้า
การจัดท าตัวชี้วัด
ตามค ารับรองปฏิบัติ
ราชการ รอบ 5 
เดือนหลัง ปี 2566 
โดย   รองประธาน
คณะท างานฯ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. ผลคะแนนรายตัวชี้วัดย่อย ตัวชี้วัดที่ 2.4 ร้อยละของการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการฯ 

 
4. Timelines การรายงานผลการด าเนินงานตามตัวชี้วัดตามค ารับรองฯ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 รอบ 5 เดือนหลัง 
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4.5  ผลการติดตาม
อาหารกลางวัน
โรงเรียนร่วมกับ 
สพฐ.                           
โดย   หัวหน้ากลุ่ม
ส่งเสริมโภชนาการ 
วัยเรียนและวัยรุ่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวปัทมาภรณ์ อักษรชู หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น น าเสนอผลการลงพ้ืนที่ประเมินเชิงประจักษ์ 
โรงเรียนต้นแบบนักเรียนไทยสุขภาพดีและการก ากับติดตามงานโครงการอาหารกลางวัน ประจ าปีการศึกษา 2566  
ภาคเรียนที่ 1 ดังนี้          

1. วัตถุประสงค์ 
1) เพ่ือลงพ้ืนที่ประเมินเชิงประจักษ์โรงเรียนต้นแบบนักเรียนไทยสุขภาพดี รุ่นที่ 7 ประจ าปีงบประมาณ  
     พ.ศ. 2566 ที่ผ่านการคัดเลือกรอบเอกสาร จ านวน 81 โรงเรียน 
2) ก ากับ ติดตาม การด าเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 

2. เกณฑ์การคัดเลือกโรงเรียนต้นแบบนักเรียนไทยสุขภาพดี 

            
 
 
 
 
 
 
 

รับทราบ และมอบหมายด าเนินการ
ตามข้อเสนอแนะจากท่ีประชุมฯ 
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4.5  ผลการติดตาม
อาหารกลางวัน
โรงเรียนร่วมกับ 
สพฐ.                           
โดย   หัวหน้ากลุ่ม
ส่งเสริมโภชนาการ 
วัยเรียนและวัยรุ่น 
(ต่อ) 

3. ผลการติดตาม 
          ส านักโภชนาการ ลงพ้ืนที่ ร่วมกับ สพฐ. จ านวน 15 จังหวัด 24 โรงเรียน ระหว่างวันที่ 16 – 22 กรกฎาคม  
          2566 และวันที่ 23 – 27 กรกฎาคม 2566 ทีมท่ี 1 จังหวัดเชียงใหม่ ล าพูน ล าปาง แพร่ น่าน 
          ทีมท่ี 2 จังหวัดอุตรดิตถ์ สุโขทัย พิจิตร ก าแพงเพชร อุทัยธานี สุพรรณบุรี และทีมที่ 3 จังหวัดตราด จันทบุรี  
          ระยอง และชลบุรี ซึ่งมีด้านมาตรฐานด้านโภชนาการและอาหารปลอดภัย ดังนี้  

1) ขนาดโรงเรียน - ระดับชั้นที่เปิดสอน 
2) การชั่งน้ าหนัก - การวัดส่วนสูง 
3) การแปลผลภาวะโภชนาการ 
4) รูปแบบการให้บริการอาหารกลางวัน 
5) การวางแผนการจัดเมนูอาหาร 
6) การประเมินตามแบบแผนการจัดส ารับอาหารประจ าสัปดาห์ 
7) การตัก 
8) อาหารที่จ าหน่ายในโรงเรียน 

4. สรุปผลการติดตาม/ข้อเสนอแนะ 
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5. ข้อเสนอแนวทางการด าเนินงาน 

         
6. Next Step 

1) ท าหนังสือแจ้งศูนย์เทคโนโลยี ของ สพฐ. เพื่อให้ท าข้อมูล “สูงดีสมส่วน” ให้ปรากฏในระบบรายงาน DMC  
ให้โรงเรียนสามารถน าข้อมูลไปใช้ได้เลย เนื่องจากปัจจุบันต้องนับมือเอง ระบบไม่ประมวลสูงดีสมส่วนให้ 

2) ประสานสถาบันมาตรวิทยาแห่งชาติเพ่ือก าหนดสเปค เครื่องชั่ง น้ าหนัก-ที่วัดส่วนสูงของนักเรียนที่ได้มาตรฐาน
ตามท่ีส านักโภชนาการก าหนด ภายในเดือนกันยายน 2566 

3) ประสานบริษัท/ที่จัดท าแบบบันทึกสุขภาพนักเรียน เพ่ือปรับแบบฟอร์มการบันทึกข้อมูลภาวะโภชนาการ 
ให้เป็นปัจจุบัน 

4) บูรณาการหลักสูตรอาหารและโภชนาการเข้าสู่สาระการเรียนรู้ 
7. ข้อเสนอแนะจากที่ประชุมฯ 

กลุ่ม วร. ด าเนินการลงพื้นทีเ่ก็บข้อมูล พร้อมเชื่อมโยงเครือข่ายหน่วยงานในพ้ืนที่ เช่น ศูนย์อนามัย  
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอและ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล  
รวมถึงหน่วยงานจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
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4.6 ความก้าวหน้า
การวิเคราะห์ข้อมูล
การเพิ่มน้ าหนัก
ขณะตั้งครรภ์ชุดใหม่                               
โดย   หัวหน้ากลุ่ม
ส่งเสริมโภชนาการ
สตรีและเด็กปฐมวัย 

นางสาววารีทิพย์ พึ่งพันธ์ หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย น าเสนอความก้าวหน้าการวิเคราะห์ข้อมูลการ
เพ่ิมน้ าหนักขณะตั้งครรภ์ชุดใหม่ ดังนี้        
        1. วัตถุประสงค์ เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติชุดข้อมูลการเพ่ิมน้ าหนักขณะตั้งครรภ์ของหญิงไทยชุดใหม่ 
        2. ขอบเขตการวิเคราะห์ข้อมูล  

- วิเคราะห์ข้อมูลน้ าหนักที่เพ่ิมขึ้นขณะหญิงตั้งครรภ์โดยใช้ LMS method ค านวณค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ (Percentile)  
ที่ 3, 10, 15, 25, 50, 75, 85,90, 97 ตามอายุครรภ์เป็นรายสัปดาห์แยกตามภาวะโภชนาการก่อนตั้งครรภ์ 
ได้แก่ ผอม น้ าหนักเหมาะสม น้ าหนักเกิน และอ้วน และปรับเส้นกราฟให้เรียบ (smooth curve) 

- จัดท าตารางตัวเลขน้ าหนักที่เพ่ิมขึ้นขณะหญิงตั้งครรภ์แสดงค่า Percentile ที่ 3, 10, 15, 25, 50, 75, 85, 90, 
97 ตามอายุครรภ์เป็นรายสัปดาห์แยกตามภาวะโภชนาการก่อนตั้งครรภ์ ได้แก่ ผอม น้ าหนักเหมาะสม น้ าหนักเกิน 
และอ้วน 

- จัดท ากราฟน้ าหนักที่เพ่ิมขึ้นขณะหญิงตั้งครรภ์แสดงค่า Percentile ที่ 3, 10, 15, 25, 50, 75, 85, 90, 97  
ตามอายุครรภ์เป็นรายสัปดาห์แยกตามภาวะโภชนาการก่อนตั้งครรภ์ ได้แก่ ผอม น้ าหนักเหมาะสม น้ าหนักเกิน  
และอ้วน 

- ค านวณค่าความไว (sensitivity) และความจ าเพาะ (specificity) ของน้ าหนักทีเ่พ่ิมขึ้นขณะหญิงตั้งครรภ์ 
กับน้ าหนักแรกเกิดน้อยกว่า 2,500 กรัม และน้ าหนักแรกเกิดมากกว่า 3,500 กรัม พร้อมทั้งแสดงกราฟเส้นโค้ง  
(Receiver Operating Characteristics curve) และพ้ืนที่ใต้โค้งของกราฟ ROC แยกตามภาวะโภชนาการ 
ก่อนตั้งครรภ์ ได้แก่ ผอม น้ าหนักเหมาะสม น้ าหนักเกิน และอ้วน         

3. Timeline การด าเนินงานกราฟโภชนาการหญิงตั้งครรภ์ เพิ่มเติม 
              การวิเคราะห์ข้อมูลเดือนธันวาคม 2566 และจัดท าเล่มคู่มือภายในเดือนมีนาคม 2567 พร้อมประชาสัมพันธ์ 
              และชี้แจงให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้เจ้าหน้าที่สูตินารีแพทย์ หรือศูนย์อนามัยน าไปใช้ในการปฏิบัติงานต่อไป 

รับทราบ และมอบหมาย กลุ่ม สป.  
วางแผนการด าเนินงานจัดท าคู่มือ
ภายในเดือนมีนาคม 2567  
ให้เรียบร้อย  

4.7 ความก้าวหน้า
การด าเนินงานกลุ่ม
อ านวยการ เดือน
สิงหาคม 2566                            
โดย   หัวหน้ากลุ่ม
อ านวยการ 

นางสาวฟองจันทร์ คุปตธรณี หัวหน้ากลุ่มอ านวยการ น าเสนอความก้าวหน้าการด าเนินงานกลุ่มอ านวยการ  
เดือนสิงหาคม 2566 ดังนี้  
 

1. งานการเงิน และบัญชีมีผลการเบิกจ่าย 27 เรื่อง 
2. งานการเจ้าหน้าที่ประเมินผลการปฏิบัติราชการและพิจารณาความดีความชอบเพ่ือเลื่อนเงินเดือน  

และจัดท าสรุปวิเคราะห์อัตราก าลังกลุ่มอ านวยการ 
3. ผลคะแนนการตอบแบบวัดการรับรู้ของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียภายในรอบ 5 เดือนหลัง 

 

รับทราบ  
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4.8  (เอกสารเพื่อทราบ) แผนปฏิบัติการส านักโภชนาการประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
โดย   กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 

รับทราบ 

4.9  (เอกสารเพื่อทราบ) ผลการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการ รายกลุ่มงานเดือน สิงหาคม 2566 
(ตาม QR Code ที่แนบท้ายสรุปการประชุม)                       
โดย  ทุกกลุ่มงาน (น าเสนอเฉพาะประเด็นปัญหาส าคัญหรือต้องการความร่วมมือ) 

รับทราบ 

วาระท่ี 5 เรื่องเสนอ
ให้ท่ีประชุมพิจารณา                      
5.1  (ร่าง) ค าสั่ง
คณะกรรมการและ
คณะอนุกรรมการจัด
งานวิชาการส่งเสริม
สุขภาพและอนามัย                               
สิ่งแวดล้อมแห่งชาติ 
ครั้งที่ 17  
พ.ศ. 2567                          
โดย รองผู้อ านวยการ
ฝ่ายวิชาการ 

แพทย์หญิงวิสารัตน์ ธีระโกเมน รองผู้อ านวยการฝา่ยวิชาการ น าเสนอ (ร่าง) ค าสั่งคณะกรรมการและคณะอนุกรรมการจัดงาน
วิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมแห่งชาต ิครั้งที ่17 พ.ศ. 2567 ด าเนินการจดัช่วงเดือนมิถุนายน 2567 ดังนี้ 

1. ค าสั่งคณะกรรมการและคณะอนุกรรมการจัดงานฯ 

            
2. กรอบด าเนินงาน 

 

รับทราบ และมอบหมาย 
รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการและ
บุคลากรส านักโภชนาการ ทบทวน
ค าสั่งฯ ที่เกี่ยวข้องกับส านักโภชนาการ 
ดังนี้ 
1. คณะกรรมการคัดเลือกผลงาน
วิชาการ (ผู้ช่วยเลขานุการ) 
2. คณะกรรมการการจัดงาน 
(ผู้ช่วยเลขานุการ) 
- คณะอนุกรรมการจัดการแข่งขัน  
- คณะอนุกรรมการสถานที่  
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3. รูปแบบการจัดงาน (International Expo) Theme Lifestyle  
กรมอนามัยก าลังพิจารณาเลือก 1 ชื่องาน  
ชื่อที่ 1 Step up Smart Lifestyle Smart Ecosystem: ก้าวสูไ่ลฟ์สไตล์ และชุมชนแวดล้อม อัจฉริยะ 

            ชื่อที่ 2 Harmony Health: A Journey to well – being: สมดุลสุขภาพ และเส้นทางสู่สุขภาวะที่ดี 
 

5.2  (ร่าง) กรอบ
การจัดท ารายงาน
ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2566            
โดย   กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ 

นางสาวนาตยา อังคนาวิน นักโภชนาการช านาญการ น าเสนอ (ร่าง) กรอบการจัดท ารายงานประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
ดังนี้  

1. ขอบเขตรายงาน 
- ค าน า 
- พระราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสนิทรมหาวชริาลงกรณฯ พระวชริเกล้าเจ้าอยู่หวั  
  พ.ศ. 2566 
- ทิศทางการด าเนินงานโภชนาการระดับประเทศในอนาคต 5 ปีข้างหน้า 
- สว่นที่ 1 ข้อมูลหนว่ยงาน 
- สว่นที่ 2 สถานการณ์ด้านอาหารและโภชนาการ 
- สว่นที่ 3  ผลการด าเนินงาน 
- สว่นที่ 4 การพัฒนางานวชิาการและงานวิจัยสง่เสริมโภชนาการ 
- สว่นที่ 5 ภาพลักษณ์องค์กร 
- สว่นที่ 6 การพัฒนาศักยภาพบุคลากร (One page) 

      2.  ประเด็นการเขียนผลงานกลุ่ม เรยีบเรยีงเนื้อหาไม่เกนิ 3 หน้า พร้อมภาพประกอบ   
           - สถานการณโ์ภชนาการ  
           - กิจกรรมและผลการด าเนินงานตาม PIRAB  
           - ผลการด าเนินงานตามตัวชี้วัด 
           - ช่องวา่งการด าเนินงาน (gaps) และแผนการด าเนนิงานปี 2567  
           * ผลงานส าคัญกลุ่ม เชน่ วนัดื่มนมโลก (วันที่/ผลลัพธส์ าคัญ) หวานน้อยสัง่ได้ (วันที่/ผลลัพธ์คนสั่งหวานน้อยกี่ %) 
 
 
 
 

รับทราบ และมอบหมายให้ ดังนี้ 
1. แต่ละกลุ่มงานส่งชื่อคณะท างาน
กลุ่มละ 1 คน พร้อมจัดท าข้อมูลที่
เกี่ยวข้องส่งให้ กลุ่ม บย. รวบรวม
จัดท ารายงานฯ ภายในวันที่ 
22 กันยายน 2566  
2. รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 
เพ่ิมเติมข้อมูลในส่วนที่ 4  
การด าเนินงาน Lifestyle Medicine 
ด้านโภชนาการ  
3. ออกแบบรูปเล่มให้น่าสนใจ เนื้อหา
เขียนให้กระชับ รูปภาพสื่อประกอบ
ชัดเจน พร้อมมี QR code รายละเอียด
ข้อมูลเพ่ิมเติม 
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      3.  Timeline การจัดท ารายงานส านักโภชนาการ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

วาระท่ี 6 เรื่องอ่ืนๆ 
6.1 ก าหนดการ 
ครั้งต่อไป 
 

 
นัดหมายการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งที่ 10/2566 ในวันที่ 6 ตุลาคม 2566  
เวลา 09.00 – 14.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
   

 
รับทราบ 

 

เลิกประชุมเวลา 14.00 น. 

 

          นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร                                 นางกุลนันท์ เสนค า 
           นักโภชนาการปฏิบัติการ                   นักโภชนาการช านาญการพิเศษ     
                                              ผู้จดรายงานการประชุม                        ผู้ตรวจรายงานการประชุม 

 
  เอกสารประกอบการประชุม  

https://moph.cc/6KtFy2IHg 


