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วาระท่ี ๑  
ประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ 

- ไม่มี -  

วาระที ่๒  
รับรองรายงานการประชุม 

1. แก้ไข หน้า 3 วาระ 3.1 แผนปฏิบัติการและการเบิกจ่ายงบประมาณ ข้อ 1 กลุ่มงานที่เบิกจ่าย
งบประมาณได้ไม่ถึงเป้าหมาย จากเดิม กลุ่ม สปร. (Rapid survey อยู่ระหว่างรอ UNICEF ท า
รายงาน) ตัดออกและแก้ไขเป็น กลุ่ม ทอ. อยู่ระหว่างการสร้างครัวสาธิต  

2. แก้ไข หน้า 4 วาระ 3.2 การจัดท าแผนปฏิบัติราชการกรมอนามัย ปี ๒๕๖๖ – ๒๕๗๐ ในข้อเสนอแนะ
ข้อ 2 รองผอ.ฝ่ายวิชาการ เสนอให้เพ่ิมการเขียนตามประเด็นความสูง เพ่ิมเติม ประเด็นสูงดีสมส่วน
ของเด็กร่วมด้วย 

3. แก้ไข หน้า 7 วาระ 4.3 ผลการประชุมคทง.เฝ้าระวังฯ จากเดิม ประเด็นร้อยละภาวะโลหิตจาง ในเด็ก
วัยเรียน ยังไม่ชัดเจน และมีปัญหาการรายงานระดับพ้ืนที่ เพ่ิมเติมเป็น ประเด็นร้อยละภาวะโลหิตจาง 
ในเด็กวัยเรียน ประสานส านักส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัย และพ้ืนที่ เพ่ือรวบรวมข้อมูลเบื้องต้นในเรื่อง 
การตรวจสุขภาพประจ าปีของวัยเรียน ส าหรับน ามาจัดท าระบบเฝ้าระวังภาวะโลหิตจางในกลุ่มเด็กวัย
เรียน และน าเข้าที่ประชุมใน Cluster วัยเรียน 

- รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการ
บริหารส านักโภชนาการ ครั้งที่ 5/2564  

- ขอให้คณะกรรมการแก้ไขรายงานก่อน
การประชุม 

วาระท่ี ๓ เรื่องเพื่อพิจารณา 

๓.๑ แผนปฏิบัติการ และการ
เบิก-จ่ายงบประมาณ 

1. นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ หัวหน้ากลุ่ม บย. รายงานการเบิก – จ่ายงบประมาณ  
ตามระบบ GFMIS ณ วันที่ 31 มี.ค.64 ร้อยละ 39.94 ซ่ึงต่ ากวา่เป้าหมาย (ร้อยละ 55)  

2. นางสาวโสภา ทองนพภา รายงานงบประมาณที่ได้รับรอบ 6 เดือนหลัง จ านวน 3,162,900 บาท 
เบิกจ่ายไปแล้วทั้งหมดคงเหลือ 256,348 บาท 

3. ควบคุมก ากับแผนปฏิบัติการ โดยแต่ละกลุ่มงานเสนอแผนการใช้งบประมาณไตรมาส 3 ดังนี้ 
- สื่อดิจิตอลมหัศจรรย์ 1,000 วัน จ านวน 350,000 บาท 
- จัดท าสื่อมหัศจรรย์ 1,000 วนั จ านวน 410,000 บาท 
- ประเมินสื่อมหัศจรรย์ 1,000 วัน จ านวน 50,000 บาท 
- ถอดบทเรียนมหัศจรรย์ 1,000 วัน จ านวน 25,000 บาท 
- งานรณรงค์ดื่มนม จ านวน 4,000 บาท 
- โครงการประเมินมหัศจรรย์ 1,000 วัน จ านวน 350,000 บาท 
- FBDG จ านวน 300,000 บาท 
- รณรงค์ไอโอดีน จ านวน 300,000 บาท 
- ท าสื่อไอโอดีน จ านวน 240,000 บาท 

- รับทราบ และประธานเร่งรัดการเบิกจ่าย
ของทุกกลุ่มงานให้ได้ตามเป้าหมาย 
กรมอนามัย และให้ความส าคัญในการ
ด าเนินกิจกรรมตามแผนปฏิบัติการ  

- ประธานมอบหมายกลุ่ม อก. ท าหนังสือ 
ขออนุมัตเิงินงบประมาณ (เพ่ิมเติมใน 
ไตรมาส 3) จากกรมอนามัย  
จ านวน 1,280,000 บาท 
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- โครงการส ารวจสถานการณ์และปัจจัยภาวะโภชนาการ ภาวะโลหิตจางที่เก่ียวข้องกับระดับ
สติปัญญาของเด็กไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ปี 2564 จ านวน 160,000 บาท 

- เก็บข้อมูลวิตามินเอ จ านวน 20,000 บาท 
- สื่อประชาสัมพันธ์นโยบายหวานน้อยสั่งได้ จ านวน 70,000 บาท 

4. รวมแผนการใช้งบประมาณไตรมาส 3 จ านวน 2,279,000 บาท โดยท าเรื่องของบประมาณ 
กรมอนามัย จ านวน 1,280,000 บาท  

3.2 ความก้าวหน้าเรื่อง  
การจัดท าแบบส ารวจความคิด
เห็นต่อการพัฒนาระบบงานของ
ส านักโภชนาการ 
 

นางสาวบังเอิญ ทองมอญ ประธานคณะท างานความผูกพันองค์กร ร่วมกับคณะท างานคุณธรรมและ
ความโปร่งใส น าเสนอแบบส ารวจความคิดเห็นต่อการพัฒนาระบบการท างานเพ่ือให้บรรลุภารกิจของ
ส านักโภชนาการและบุคลากรท างานอย่างมีความสุข https://docs.google.com/forms/d/1KRXlQ 
2o-QMQg57LPRKp5nL-s4cwdeQI9Mw-rwPEZFMQ/edit?usp=sharing  
ที่ประชุมมีมติให้ทั้ง 2 คณะท างาน ท าการส ารวจความคิดเห็นของบุคลากรส านักโภชนาการ ต่อ
โครงสร้างการท างานเดิมและการปรับโครงสร้างใหม่ ซึ่งมี 7 กลุ่ม ดังนี้ 

1) กลุ่มอ านวยการ 
2) กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
3) กลุ่มวิจัยอาหารเพ่ือโภชนาการ 
4) กลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย 
5) กลุ่มส่งเสริมโภชนาการเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น 
6) กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยท างานและผู้สูงอายุ 
7) กลุ่มโครงการพระราชด าริ หรือชื่อกลุ่ม Micronutrient (ไอโอดีนและเหล็ก) 

รับทราบ และประธานมอบหมายให้ประธาน
คทง. ความผูกพันองค์กร ร่วมกับ คทง. ITA
ด าเนินการปรับแก้ไขแบบส ารวจ ด าเนินการ
ส ารวจ และน าผลมาพิจารณาอีกครั้ง ภายใน
เดือน เม.ย.64 เนื่องจากหัวหน้ากลุ่มงานจะ
เกษียณอายุราชการ 2 ท่าน 
 

 

วาระท่ี ๔ เรื่องเพื่อทราบ 
4.1 ติดตามความก้าวหน้า
การด าเนินงาน 
4.1.1 แผนการด าเนินงาน
จัดซื้อบ้านส าเร็จรูปและ
ครุภัณฑ์งานบ้านงานครัว (งบ
ลงทุนเหลือจ่าย) 

นางวสุนธรี เสรีสุชาติ หวัหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยท างานและผู้สูงอายุ น าเสนอความก้าวหน้า ดังนี้ 
1. ได้รับการจัดสรรงบประมาณ (งบลงทุน) จากกองคลัง จ านวน 895,000 บาท 

- บ้านส าเร็จรูปส าหรับจัดท าครัวสาธิตอาหารเพื่อสุขภาพ 500,000 บาท 
  - ครุภัณฑ์งานบ้านงานครัว 395,000 บาท 

2. อยู่ระหว่างจัดท าค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการ 3 ชุด ดังนี้ 
- คณะกรรมการพิจารณาผล 
 - คณะกรรมการจัดท าขอบเขตงาน และก าหนดราคากลาง 
 - คณะกรรมการตรวจรับพัสดุ  

รับทราบ และประธานมอบหมาย กลุ่ม อก. 
ดังนี้ 
1. มอบนายพิเชษฐ์ พึ่งนิล เป็น

คณะกรรมการตรวจรับพัสดุ 
2. มอบกลุ่ม อก. นัดหมายวันประชุมทั้ง 3 

คณะกรรมการ ภายในสัปดาห์ที่ 2 ของ
เดือนเม.ย.64 

https://docs.google.com/forms/d/1KRXlQ2o-QMQg57LPRKp5nL-s4cwdeQI9Mw-rwPEZFMQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1KRXlQ2o-QMQg57LPRKp5nL-s4cwdeQI9Mw-rwPEZFMQ/edit?usp=sharing
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4.1.2 การจัดท า Nutrient 
profiling  
 

นางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล ประธานคทง.พัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM) น าเสนอ
ความก้าวหน้าการจัดท า Nutrient profiling ดังนี้ 

1. ปรับเกณฑ์ตามมติที่ประชุม เมื่อวันที่ 8 ก.พ.64 จ านวน 7 กลุ่มอาหาร 
2. มอบคทง.กพว.กลุ่มวภ.ท าหนังสือถึงกรมวิทย์ฯ เพ่ือขอข้อมูลปริมาณพลังงาน ไขมันทั้งหมด ไขมัน

อ่ิมตัว โปรตีน น้ าตาล โซเดียม วิตามินบี 2 แคลเซียม เหล็ก ใยอาหาร จากการวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์
อาหารประเภทขนมหวาน (กลุ่มชอคโกแลตและกลุ่มไอศกรีม) อาหารประเภทกึ่งส าเร็จรูปและ
พร้อมปรุง (กลุ่มบะหมี่ส าเร็จรูป กลุ่มข้าวต้มและโจ๊ก กลุ่มแกงจืดและซุปข้น) อาหารประเภทขนม
ขบเคี้ยว (กลุ่มมันฝรั่งและกลุ่มถั่ว) อาหารประเภทนมและผลิตภัณฑ์ ซ่ึงกลุ่มวภ.ได้ท าหนังสือขอ
ข้อมูลเพ่ิมเติมอีกครั้ง เมื่อปลายเดือน มี.ค.64 

3. อาจารย์มีข้อคิดเห็นใหม่ที่ต่างจากมติท่ีประชุมเม่ือวันที่ 8 กพ.64 เรื่อง แบ่งเกณฑ์ขนมหวานไทย
ออกเป็นแบบแห้งและแบบน้ า คือ ใช้เกณฑ์เดียว ไม่ค านึงถึงปริมาณอาหารต่อ 1 หน่วยบริโภค 

4. รอการพิจารณา “ใช้เกณฑ์เดียว ไม่ค านึงถึงปริมาณอาหารต่อ 1 หน่วยบริโภค”  
ในอาหารประเภทขนมขบเค้ียว ขนมอบนึ่งทอด เครื่องดื่ม นมและผลิตภัณฑ์ 

5. ก าลังพิจารณาการกระจายพลังงานและสารอาหารส าหรับใช้เป็นฐานในการก าหนดเกณฑ์ 
Nutrient Profiling 

รับทราบ ประธานขอให้ทีมเร่งรัดการจัดท า 
Nutrient Profiling ให้เสร็จตามแผน ภายใน
เดือน พ.ค.64  

4.1.3 ฐานข้อมูลคุณค่าทาง
โภชนาการของอาหารไทย  

นางสาวจุฑารัตน์ สุภานุวัฒน์ นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ น าเสนอ 
1) ระบบสืบค้นคุณค่าทางโภชนาการ https://thaifcd.anamai.moph.go.th/nss/index.php อยู่

ระหว่างการทดสอบระบบ  
 
ข้อเสนอแนะ 

- ปรับทศนิยมให้เหมือนกันทุกค่า  
- จัดตั้งทีมช่วยให้ความคิดเห็นเพื่อการพัฒนา 

2) การจัดท าฐานข้อมูลคุณค่าโภชนาการ ปัจจุบันมี 14 กลุ่มอาหาร จ านวน 1,167 รายการ โดยยัง
ขาดข้อมูลสารอาหารไม่ครบถ้วน เช่น น้ าตาล ใยอาหาร และกรดไขมัน เป็นต้น จึงจัดท าแผนเพื่อ
รวบรวมข้อมูลจากภาคีเครือข่าย เพื่อจัดท าแบบฟอร์ม ประเมินคุณภาพข้อมูล ก าหนดรูปแบบที่
จะเผยแพร่ และออกแบบ digital platform 

 

รับทราบ และมอบหมายกลุ่ม วภ. ด าเนินการ
ปรับแก้ไขตามข้อเสนอแนะที่ประชุม 

https://thaifcd.anamai.moph.go.th/nss/index.php%20อยู่
https://thaifcd.anamai.moph.go.th/nss/index.php%20อยู่
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4.1.4 ผลการส ารวจเบื้องต้น 
(Rapid Survey) ถึงผลกระทบ
ของสถานการณ์ COVID-19  
ต่อการให้บริการในคลินิก ANC 
และ WCC 

นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร หัวหน้ากลุ่ม สปร. น าเสนอร่างผลการส ารวจฯ ผู้บริหาร/ผู้รับผิดชอบด้าน
งบประมาณ ผู้ให้บริการคลินิก ANC และ WCC จ านวน 43 คน ดังนี้ 

๑. การปรับรูปแบบบริการ เช่น จ านวนวันให้บริการ เพื่อลดจ านวนผู้รับบริการ การติดตาม การให้
ค าแนะน าผ่านช่องทาง Line และการงดบริการที่ไม่จ าเป็น เช่น บริการทันตกรรม  

๒. บุคลากรไม่เพียงพอต่อการปฏิบัติงาน เนื่องจากมีการบริการคัดกรองเชิงรุกในพ้ืนที่ 
๓. ผู้รับบริการ ไม่เข้ามารับบริการตามนัดหมาย เพราะมีความกังวลต่อสถานการณ์ COVID – 19 ท าให้

เด็กไม่ได้รับบริการตามนัดหมาย เช่น การตรวจพัฒนาการ การชั่งน้ าหนัก วัดความยาว/ส่วนสูง  
๔. อุปกรณ์ป้องกันการติดเชื้อไม่เพียงพอ 

 
ข้อเสนอแนะต่อการพัฒนา 

1. มีการจัดท าแผนการเบิกวัสดุ อุปกรณ์ป้องกันการติดเชื้อ  
2. ส่วนกลางจัดท ารูปแบบการให้บริการ/แนวทางปฏิบัติ ภายใต้สถานการณ์ระบาด  

ส าหรับบุคลากรสาธารณสุข ที่ชัดเจนและเป็นทิศทางเดียวกัน 
3. ควรมีการสื่อสาร ประชาสัมพันธ์ เกี่ยวกับข้ันตอนการเข้ารับบริการ พร้อมกับสร้างความเชื่อมั่น

ในระบบบริการสาธารณสุข ให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมาย   

รับทราบ และนัดหมายวันประชุมผลการ
ส ารวจฯ ภายในเดือน พ.ค.64 

4.1.5 ความก้าวหน้า Food 
Marketing และข้อมูลเบื้องต้น
การเข้าเยี่ยมคารวะอธิบดีกรม
อนามัยของผู้แทน WHO และ 
UNICEF 

นางสาวนาตยา อังคนาวิน นักโภชนาการช านาญการ น าเสนอความก้าวหน้า 
1. ข้อมูลการด าเนินงานการควบคุมการตลาดอาหารและเครื่องดื่มไม่มีแอลกอฮอล์ส าหรับเด็ก 

(Food Marketing) ดังนี้ 
1) ขับเคลื่อนผ่านกลไกคณะท างานหลัก 2 ชุด 

- ชุดที่ 1 คณะท างานเพ่ือการพัฒนาและผลักดัน พ.ร.บ.ฯ มีมติให้ จัดตั้งคณะท างาน 
  ยกร่าง พ.ร.บ.ฯ และจัดท าเอกสาร Concept note 
- ชุดที่ 2 คณะท างานยกร่าง พ.ร.บ.ฯ มีมติเห็นชอบใช้ชื่อ “พระราชบัญญัติการควบคุม 
  การตลาดอาหารและเครื่องดื่มที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพเด็ก” และมอบหมายให้ 
  ทีมเลขานุการปรับปรุง Concept Note และก าหนดประเด็นนิยามส าคัญ 

2) ขับเคลื่อนพ.ร.บ.เข้าสู่แผนปฎิรูปประเทศ (Big Rock) พ.ศ. 2564 – 2565 
3) พัฒนาข้อแนะน าขั้นต่ าการควบคุมการตลาดอาหารและเครื่องดื่มที่ไม่มีแอลกอฮอล์ส าหรับ

เด็กระดับอาเซียน 
 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
1. กลุ่ม บย. และ กลุ่มสปร. เข้าร่วมการ

เข้าเยี่ยมคารวะอธิบดีกรมอนามัยของ
ผู้แทน WHO และ UNICEF ในวันที่  
2 เม.ย.64 เวลา 14.00 น. 

2. กลุ่ม บย. เชิญผู้เกษียณเข้าร่วมเป็น
วิทยากรเพิ่ม ได้แก่ น.ส.นันทจิต และ
น.ส.พรวิภา ในการประชุมท า
แผนปฏิบัติราชการ พ.ศ.2566-2570  
และบรรจุเรื่องแผนไอโอดีนใน
แผนปฏิบัติราชการด้วย  
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     2.  เตรียมข้อมูลเบื้องต้นส าหรับการเข้าเยี่ยมคารวะอธิบดีกรมอนามัยของ WHO และ UNICEF ดังนี้ 
- การควบคุมการตลาดอาหารและเครื่องดื่มท่ีไม่แอลกอฮอล์ล าหรับเด็ก  
- การจัดการสิ่งแวดล้อมแวดล้อมด้านอาหารและโภชนาการ 
- การสร้างความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ  

    3.  เตรียมจัดประชุมท าแผนปฏิบัติราชการ พ.ศ.2566-2570 วันที่ 28-30 เมษายน 2564  
จังหวัดนครนายก 

4.1.6 การเบิกค่าใช้จ่ายในการ
ประชุมราชการ 

นางอุษา กล่อมเอ้ียง เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน น าเสนอแนวทางการเบิกค่าใช้จ่ายในการจัดประชุม
ราชการให้เป็นไปตามความจ าเป็น เหมาะสม และประหยัด ดังนี้ 

1. กรณี ประชุมเต็มวัน : ให้เบิกค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มได้ 2 มื้อ และเบิกค่าอาหารกลางวันได้  
กรณี ประชุมครึ่งวัน : ให้เบิกค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มได้ 1 มื้อ และเบิกค่าอาหารกลางวันได้ 
เมื่อมีบุคคลภายนอกเข้าร่วมประชุมด้วย 

รับทราบ และประธานมอบหมายกลุ่ม อก. 
ท าหนังสือแจ้งเวียนให้บุคลากรรับทราบ  
และถือปฏิบัติ 

4.2  ความก้าวหน้าการ
ด าเนินงานของคณะท างาน
และกลุ่มงาน 
4.2.1 ผลการด าเนินงานของ
คณะท างานก ากับติดตาม
ตัวชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติ
ราชการ (PA) 

 
 
 
ผลการด าเนินงานของ คทง.ฯ เดือน มี.ค.64 ดังนี้ 
1) ประชุมคณะท างาน PA ครั้งที่ 3,4/2564 
2) ผลคะแนนประเมินตัวชี้วัด รอบ 5 เดือนแรก ประกาศเมื่อ 15 มี.ค.64 ส านักโภชนาการได้ 

4.6766 คะแนน (โดยไม่ขออุทธรณ์คะแนน) 
3) รายงานในระบบ DOC 4.0 รอบ 5 เดือนหลัง 2564 โดยให้ทุกตัวชี้วัดศึกษารายละเอียดและ

วิเคราะห์ตาม Template ตั้งแต่ข้อ 1-5 ภายในวันที่ 10 เม.ย.64 
ข้อเสนอแนะ 
นางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล ประธานคทง. PA แจ้งว่า ตัวชี้วัด 2.2 ระดับความส าเร็จของการพัฒนา
องค์กรแห่งความสุขที่มีคุณภาพ ได้คะแนน 4.0014 จาก 5 คะแนน โดยมีจุดหักคะแนนจากการตรวจ 
5 ส. ไม่ผ่านเกณฑ์ (0 คะแนน) ซึ่งเป็นตัวชี้วัดที่บุคลากรทุกคนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ น่าจะสามารถ
แก้ไขได้ในรอบ 5 เดือนหลัง จึงเสนอให้คทง.HWP จัดท าแผนรอบ 5 เดือนหลัง เพื่อจัดการในส่วนที่ยัง
ไม่เรียบร้อย และก าหนดให้มีการตรวจไขว้ภายใน หรือประเมินเป็นระยะ ๆ 

 
 
 
รับทราบ และมอบหมายผู้รับผิดชอบตัวชี้วัด 
2.2 ระดับความส าเร็จของการพัฒนาองค์กร
แห่งความสุขที่มีคุณภาพ ด าเนินการ และ
ประสานงานร่วมกับคทง. HWP 
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4.2.2 ผลการด าเนินงานของ
คณะท างานพัฒนาวิชาการ (กพว.) 
และการจัดการความรู้ (KM) 

(ไม่น าเสนอในที่ประชุม แจ้งผ่านเอกสารวาระเพ่ือทราบ) 
 

รับทราบ 

4.2.3 ผลการด าเนินงานของ
คณะท างานพัฒนาระบบ 
เฝ้าระวังทางโภชนาการ 

(ไม่น าเสนอในที่ประชุม แจ้งผ่านเอกสารวาระเพ่ือทราบ)  
 

รับทราบ 

4.2.4 ผลการด าเนินงาน เดือน
มีนาคม 2564 และแผนการ
ด าเนินงาน เดือนเมษายน 
2564        
 
 

(ไม่น าเสนอในที่ประชุม แจ้งผ่านเอกสารวาระเพ่ือทราบ) 
กลุ่มอ านวยการ (อก.) 
กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ (บย.) 
กลุ่มวิจัยอาหารเพ่ือโภชนาการ (วภ.) 
กลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย วัยเรียน และวัยรุ่น (สปร.) 
กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยท างานและผู้สูงอายุ (ทอ.) 

รับทราบ  

วาระท่ี 5   เรื่องอ่ืนๆ 

5.1 ก าหนดการครั้งถัดไป 
ก าหนดการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งที่ 8/2564 วันพฤหัสบดีที่ 6 พ.ค. 2564  

เวลา 09.30 - 16.30 น. 
 

เลิกประชุมเวลา 14.00 น. 
    

นางสาวนาตยา อังคนาวิน      นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ 
นางสาวกุลธิดา  รักกลัด     ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
ผู้จดรายงานการประชุม                                     

           
 
 
 
 
 

เอกสารประกอบการประชุม QR code และ Link https://qrgo.page.link/uqfrW    
 

https://qrgo.page.link/uqfrW

