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วาระการประชุม สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

วาระท่ี ๑  
ประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ 

ประธานแจ้งเป้าหมายการด าเนินงานไม่เปลี่ยนแปลง ถึงแม้จะมีการระบาด COVID-19 ให้แบ่งเจ้าหน้าที่ 
ด าเนินงานโภชนาการที่เก่ียวข้องกับ COVID-19 และท างานตามแผนปกติ (Non-COVID) ดังนี้  
1. การด าเนินงานโภชนาการที่เกี่ยวข้องกับ COVID-19 อธิบดีกรมอนมัย สั่งการให้ ผอ.และทีมงาน 

เข้าร่วมประชุม EOC กรมอนามัย เป็นประจ าทุกวัน เพ่ือรับทราบข้อสั่งการและตอบสนองให้
ทันท่วงที 

2. ติดตาม เร่งรัด การด าเนินงาน Non-COVID19 เช่น Food Marketing, ครัวสาธิต, Nutrient 
profile, งานรณรงค์ดื่มนมโลก, โครงการประเมินผลมหัศจรรย์ 1,000 วันฯ  

1. รับทราบ มอบหมายผู้แทนทุกกลุ่มงาน 
(ยกเว้น กลุ่ม อก.) สลับหมุนเวียนกันเข้า
ร่วมประชุม EOC ทุกวัน โดยบย.เป็นแกน 

2. เร่งรัดการด าเนินงานตามภารกิจให้เป็นไป
ตามแผน 
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วาระที่ ๒  
รับรองรายงานการประชุม 

เพ่ิมเติม หน้า 2 วาระ 3.1 แผนปฏิบัติการและการเบิกจ่ายงบประมาณ ในมติที่ประชุม จากเดิม 
ประธานมอบหมายกลุ่ม อก. ท าหนังสือขออนุมัติเงินงบประมาณ (เพ่ิมเติมในไตรมาส 3) จากกรมอนามัย 
จ านวน 1,280,000 บาท เพ่ิมข้อความ โดยแบ่งเป็น 3 โครงการ คือ 

- โครงการประเมินผล 1,000 วันฯ จ านวน 500,000 บาท 
- โครงการ FBDG จ านวน 300,000 บาท 
- โครงการไอโอดีนฯ จ านวน 480,000 บาท 

รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการ
บริหารส านักโภชนาการ ครั้งที่ 7/2564  

 

วาระท่ี ๓ เรื่องสืบเนื่อง 

๓.๑ ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณ เดือนเมษายน 
2564  

นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ หัวหน้ากลุ่ม บย. รายงานการเบิก – จ่ายงบประมาณ ตามระบบ GFMIS  
ณ วันที่ 30 เม.ย. 64 ร้อยละ 60.72 ซ่ึงต่ ากวา่เป้าหมาย (ร้อยละ 62) ดังนี้ 

1. งบประมาณคงเหลือ 1,068,733.11 บาท (ไม่รวมงบลงทุนเหลือจ่าย 859,000 บาท) 
2. แผนการใช้จ่ายงบประมาณ 278,599.61 บาท 
3. ขอรับการสนับสนุนงบประมาณเพ่ิมเติม จ านวน 850,000 บาท  

- โครงการประเมินผล 1,000 วันฯ จ านวน 150,000 บาท 
- โครงการกัญชา กัญชงฯ จ านวน 300,000 บาท 
- โครงการไอโอดีนฯ จ านวน 400,000 บาท   

รับทราบ และเร่งรัดการเบิกจ่ายของทุก 
กลุ่มงานให้ได้ตามเป้าหมาย กรมอนามัย  
และให้ความส าคัญในการด าเนินกิจกรรมตาม
แผนปฏิบัติการ  
 
 

3.2 ความก้าวหน้าการ
ด าเนินงานจัดซื้อจัดจ้างบ้าน
ส าเร็จรูปและครุภัณฑ์งานบ้าน
งานครัว  

นางวสุนธรี เสรีสุชาติ หวัหน้ากลุ่ม ทอ. น าเสนอขั้นตอน e-bidding ทั้งหมด 23 ขั้นตอน โดยขณะนี้อยู่
ระหว่างขั้นตอนที่ 9 ประกาศเชิญชวนจัดซื้อจัดจ้าง ในวันที่ 5-12 พ.ค.64 และคาดว่าจะเสร็จสิ้นเบิก
จ่ายเงินภายใน 20 ก.ค.64 รายละเอียดตามเอกสารแนบ 
ข้อเสนอแนะ 

- ให้แยกส่วนในการติดตามความก้าวหน้า เช่น Flow ขั้นตอนการจัดซื้อจัดจ้าง,  
Flow การพัฒนาต ารับอาหาร, Flow กิจกรรมเปิดตัวครัวสาธิต 

รับทราบ และมอบหมายกลุ่ม ทอ. น าเสนอ
แผนกิจกรรมเปิดตัวครัวสาธิตในการประชุม
ครั้งถัดไป 

3.3 ความก้าวหน้าผลการ
ส ารวจความคิดเห็นต่อการ
พัฒนาระบบงานของส านัก
โภชนาการ 
 

นางสาวอารียา กูโน นักโภชนาการปฏิบัติการ น าเสนอผลการส ารวจความคิดเห็นฯ เก็บข้อมูลเมื่อวันที่ 
22-27 เม.ย.64 ผ่าน google form พบว่า มีผู้ตอบแบบส ารวจ 55 คน ดังนี้ 

- ส่วนใหญ่เลือกการปรับโครงสร้างภายในรูปแบบที่ 3 ประกอบด้วย 2 รองผอ. และ 7 กลุ่มงาน 
(1.อ านวยการ 2.บริหารยุทธศาสตร์ 3.สตรีและเด็กปฐมวัย 4.เด็กวัยเรียนและวัยรุ่น  
5.วัยท างานและผู้สูงอายุ 6.วิจัยอาหารเพื่อโภชนาการ 7.กลุ่มโครงการพระราชด าริ) 

- ข้อเสนอแนะเกณฑ์การพิจารณาเลื่อนข้ันเงินเดือน เช่น ไม่จ าเป็นต้องพิจารณาครบทั้ง 3 ข้อ 
เพราะบางกลุ่มงานไม่ได้ท าวิจัย 

- ข้อเสนอแนะมาตรการป้องกัน COVID-19 ในส านักโภชนาการ เช่น Work from home แต่ให้
เข้าส านักงานเฉพาะภารกิจเร่งด่วน ใส่หน้ากาก 100 % มีเจลแอลกอฮอร์ล้างมือตามจุดต่างๆ 

รับทราบ และมอบเจ้าหน้าที่ที่จะ WFH ให้ส่ง
แบบฟอร์มการรายงานผลการปฏิบัติงานถึง
หัวหน้ากลุ่มและผู้อ านวยการ 
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ใช้วิธีประชุมออนไลน์ แทนการประชุมแบบพบหน้า ไม่คุยขณะกินข้าว ลงชื่อด้วยลายมือ  
แทนการสแกนนิ้ว รายละเอียดตามเอกสารแนบ 

วาระท่ี ๔ เรื่องเพื่อพิจารณา 
4.1 แผนปฏิบัติการส านัก
โภชนาการ ไตรมาส 3-4 

นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ หัวหน้ากลุ่ม บย. น าเสนอแผนโครงการในไตรมาส 3-4 ดังนี้ 
กลุ่ม สปร. 

โครงการ ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 
1. คก.มหัศจรรย์ 
1,000 วันฯ 

- ถอดบทเรียน 
- ประชุมจัดท าเครื่องมือ
ประเมินสถานการณ์การ
สื่อสารโภชนาการ 

- ถอดบทเรียน 
- นิเทศ ติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง 
- จัดพิมพ์รายงานผลกระทบสถานการณ์ COVID-19 ต่อ

บริการ ANC 
- ผลิตสื่อดิจติอลการส่งเสรมิโภชนาการ 
- ผลิตสื่อดิจิตอลการเฝ้าระวังการเจริญเติบโตเด็ก 0-5 ปี 

2. คก.เด็กวัยเรยีน 
วัยรุ่นฯ 

ประชุมคณะอนุฯ พัฒนา
ก าลังคน 

- จัดท าโลเ่ชิดชูเกียรต ิ
- ประชุมพัฒนาระบบเฝ้าระวังภาวะโภชนาการและ

อาหารในโรงเรียน 
- ประชุมคลัสเตอร ์

3. คก.โลหิตจางฯ เก็บข้อมูลโลหิตจางในเด็ก - วิเคราะห์ข้อมูล 
 
กลุ่ม ทอ. 

โครงการ ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 
1. คก.เตรียมความพร้อม
ประชากรไทยด้านอาหารฯ 

พัฒนาต ารับอาหาร 
(ใช้งบโครงไอโอดีน) 

พัฒนาต ารับอาหาร 
(ใช้งบโครงไอโอดีน) 

2. คก.ผู้สงูอายุฯ - จัดพิมพ์หนังสือ ชะลอชรา ชีวายืนยาว 
3. คก.พระสงฆ์ฯ - - 
4. คก.ควบคุมและป้องกัน 
ภาวะโรคขาดสารไอโอดีนฯ 

- จัดซื้อสารเคม ี
- จัดเตรยีมน้ ายามาตรฐานและค่าจัดส่ง 
- ประชุมคณะอนุกรรมการฯ 
- ผลิตสื่อ 
- รณรงค์วันไอโอดีนแห่งชาต ิ

- นิเทศ ติดตาม 
- ผลิตสื่อ 

รับทราบ และประธานให้ข้อสังเกต ดังนี้ 
กลุ่ม สปร. 
- ถ้าเดือน มิ.ย.64 ยังไม่สามารถลงพื้นที่

ถอดบทเรียน ให้น าเสนอแผนส ารองด้วย 
 
กลุ่ม ทอ.  
- ขอให้ออกแบบระบบ Food print 

recipes ให้ใช้งานง่าย ผู้ประกอบการ 
key ข้อมูลสั้นๆ 

 
กลุ่ม วภ.  
- ขอให้ปรับปรุงข้อมูลในโครงการศึกษา

คุณค่าทางโภชนาการเพ่ือจัดท าระบบ
ฐานข้อมูลฯ ให้เสร็จสมบูรณ์ภายในเดือน 
ส.ค.64  

- โครงการกัญชาฯ ให้รีบด าเนินการท า
หนังสือถึงกรมอนามัย 

 
กลุ่ม บย.  
- จัดเตรียมข้อมูลรายงาน UN food 

summit และ Nplan 
- ให้ด าเนินการร่างแผนปฏิบัติราชการปี 

2565 
- Food marketing แบ่งทีม review 

เพ่ิมเติม 3 สาย ได้แก่ ด้านสุขภาพ,  
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กลุ่ม วภ. 
โครงการ ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 

1. คก.ศึกษาคณุค่าทางโภชนาการ 
เพื่อจัดท าระบบฐานข้อมูลฯ 

- - 

2. คก.กัญชา กัญชงฯ - จัดซื้อและเตรียมตัวอย่าง 
- ค่าจ้างวิเคราะห์ THC CBD 
- จัดท าฐานข้อมูล 

- ซื้อสารเคมีวัสดุวิทยาศาสตร ์
- จัดท าฐานข้อมูล 
- จัดท ารายงานฉบับสมบูรณ ์

กลุ่ม บย. 
โครงการ ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 

1. คก.พัฒนาศักยภาพ 
บุคลากรและองค์กรสมรรถนะสูง 

- จัดท าแผนปฏิบัตริาชการ 
- จัดท าร่าง Food Marketing 
- จัดประชุมระบบเฝ้าระวงัง 

- จัดท าแผนปฏิบัตริาชการ 
- ประชุมคณะผลักดันฯ 

รองผอ.วิชาการ 
โครงการ ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 

1. คก.ประเมินผลการ 
ดาเนินงานมหัศจรรย์ 1,000 วันฯ 

จัดจ้างประเมินผล 
จ่ายงวดที่ 1 = 150,000 (มิย.) 

จ่ายงวดที่ 2 = 200,000 (กค.) 
จ่ายงวดที่ 3 = 150,000 (สค.) 

2. คก. FBDG จัดจ้างวิเคราะห ์
จ่ายงวดที่ 1 = 140,000 (พค.) 
จ่ายงวดที่ 2 = 160,000 (มิย.) 

จ่ายงวดที่ 3 = 80,000 (กค.) 
- จัดท าต้นฉบับ 
- จัดท าปริมาณอาหารที่แนะน า 1 วัน  

ด้านกฏหมายที่เกี่ยวข้อง และด้าน
การตลาด 
 

รองผอ.วิชาการ 
- มอบรองผอ.วิชาการ และหัวหน้ากลุ่ม 

ทอ. ช่วยติดตามงาน เร่งรัด การท า 
Nutrient profile เพ่ือให้ได้ร่างภายใน
เดือน พ.ค.64 และชี้เป้าให้ ผอ.ทราบ 
เพ่ือช่วยเจรจากับอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญ 
อีกทาง 

4.2  แบบมอบหมายงานตาม
ตัวชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติ
ราชการ จากระดับหน่วยงานสู่
ระดับกลุ่มงาน รอบ 6  
เดือนหลัง 2564 
 

นางสาวกุลธิดา รักกลัด นักโภชนาการปฏิบัติการ น าเสนอร่างแบบวิเคราะห์ความเชื่อมโยงการถ่ายทอด
ตัวชี้วัดระดับหน่วยงานลงสู่ระดับกลุ่มงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 (รอบ 6 เดือนหลัง) โดยก าหนด
ผู้รับผิดชอบ Owner/Supporter ในงาน PA และ Function ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 

- เห็นด้วย ตามร่างเอกสารหมายเลข 1 
(ถ่ายระดับตัวชี้วัดฯ จากหน่วยงาน ลงสู่
กลุ่มงาน) และสัดส่วนการแบ่งน้ าหนัก
ประเมินฯ 

- มอบหัวหน้ากลุ่มทุกกลุ่ม จัดท าเอกสาร
หมายเลข 2 (ถ่ายระดับตัวชี้วัดฯ จาก
กลุ่มงาน ลงสู่ระดับบุคคล) ส่งกลับ บย.
ภายในวันที่ 7 พ.ค.64  
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* รายละเอียดตามเอกสารแนบ 

 
 
 

4.3 ระบบกลไกเพื่อรองรับ 
ข้อสั่งการ EOC กรมอนามัย  
สู่การปฏิบัติของส านักโภชนาการ 
(วาระเพิ่มเติม) 

นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ หัวหน้ากลุ่ม บย. น าเสนอระบบกลไกตอบสนองต่อข้อสั่งการและ 
การด าเนินงานช่วงสถานการณ์ COVID-19 ตามระดับความเร่งด่วนจาก EOC/STAG/Cluster  
กรมอนามัยสู่ระดับหน่วยงานและกลุ่มงานภายในส านักโภชนาการ ดังนี้ 
ข้อเสนอแนะ 

- น าหัวข้อ EOC แยกออกมาจาก STAG และ Cluster 
- ให้กลุ่มบย. เป็นผู้รับทราบข้อสั่งการโดยตรงจาก EOC (ทุกวัน) และส่งมอบข้อสั่งการทันทีไปยัง

หัวหน้ากลุ่มวิชาการเพ่ือปฏิบัติและเสนอส่ง 
- จัดท าข้อมูลวิชาการ/สื่อต่างๆ เพื่อเตรียม stock ไว้สื่อสารด้านโภชนาการแก่ประชาชน 

- รับทราบ และมอบกลุ่ม บย. ปรับแก้ไข 
Flow 

- มอบทุกกลุ่มงานถือปฏิบัติ จัดตารางเวร
สลับหมุนเวียนเข้าฟัง และสรุปประเด็น
ส าคัญรายวัน (หากไม่สามารถเข้ารับฟัง 
EOC ในวันนั้นได้ให้มอบหมายผู้แทน) 
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วาระท่ี 5 เรื่องเพื่อทราบ 
5.1 ผลการด าเนินงานของ
คทง.พัฒนาวิชาการ (กพว.) 
และการจัดการความรู้ (KM) 

 
นางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล ประธานคทง.กพว. แจ้งที่ประชุมทราบ ประเด็นการด าเนินงาน CoP ยาน้ า
เสริมธาตุเหล็ก โดยพญ.สุนิสา ศุภเลิศมงคลชัย ด าเนินการจัดท าข้อมูลสื่อสารประชาสัมพันธ์ความส าคัญ
ของยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก และจัดท าหนังสือราชการชี้แจงแนวทางการเจาะเลือด (Hct) ตามแนวทาง
ปฏิบัติในชุดสิทธิประโยชน์ ส่งให้กับพ้ืนที่ เพื่อสร้างความเข้าใจและความชัดเจนให้กับผู้ปฏิบัติงาน 

 
รับทราบ และมอบหมาย พญ.สุนิสา ศุภเลิศ
มงคลชัย ติดตามและสื่อสารในกลุ่ม Line 
Cop อย่างต่อเนื่อง 

5.2 ผลการด าเนินงานของ
คทง.พัฒนาระบบเฝ้าระวังทาง
โภชนาการ 

นางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล ประธานคทง.เฝ้าระวัง แจ้งที่ประชุมทราบ ประเด็นตัวชี้วัดร้อยละภาวะ
โลหิตจางในเด็กวัยเรียน โดยพญ.สุนิสา ศุภเลิศมงคลชัย จัดประชุมร่วมกับ Cluster วัยเรียน-สส.-ศอ.-
ทีม HDC เมื่อวันที่ 20-23 เม.ย.64 สรุปให้ รวมตัวชี้วัดภาวะโลหิตจางในเด็กวัยเรียน ป.1 ของ สภ.  
กับ Template สส. (ร้อยละของนักเรียนชั้น ป.1 ได้รับการเฝ้าระวังภาวะโลหิตจาง) เนื่องจากสส. ได้เริ่ม
ด าเนินการปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิ ทีม HDC เรียบร้อยแล้ว และก าลังจะส่ง Template ดังกล่าวให้พ้ืนที่
ด าเนินการในวันที่ 24 พ.ค. 64 ปัจจุบันรอ สส. ยืนยัน Template หลังแก้ไข 

รับทราบ และมอบหมาย พญ.สุนิสา ศุภเลิศ
มงคลชัย ติดตาม เกาะติด และประสานเชื่อม
งานธาตุเหล็กเข้าไปในเวทีที่มีผู้ทรงคุณวุฒิ 
และ cluster วัยเรียนและวัยท างาน 

5.3 ผลการตรวจสอบของผู้
ตรวจสอบภายในประจ า
หน่วยงาน ไตรมาสที่ 2 

นางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล ประธานคทง.ตรวจสอบภายในฯ และนางสาวโสภา ทองนพภา แจ้งที่
ประชุมทราบ ประเด็นส่งใช้เงินยืมเป็นเงินสด เกิน 20% ดังนี้ 

- เงินทดรองราชการ จ านวน 4 ราย จ านวนเงินรวม 65,820  บาท 
- เงินยืมราชการ จ านวน 1 ราย จ านวนเงินรวม 44,000 บาท  

 

รับทราบ และมอบหมายให้ 
- พญ.สุนิสา ศึกษาขั้นตอนการยืม/คืนเงิน 
- น.ส.ศศิพร หัวหน้ากลุ่มบย. อบรม/ให้

ค าแนะน าแก่ผู้ที่มีกรณีนี้เป็นการส่วนบุคคล  
- หากยอดเงินไม่สูงมากให้ส ารองเองไปก่อน 
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5.4 ผลการด าเนินงานของ
คทง.ก ากับติดตามตัวชี้วัดตาม
ค ารับรองปฏิบัติราชการ (PA) 

(ไม่น าเสนอในที่ประชุม แจ้งผ่านเอกสารวาระเพ่ือทราบ) รับทราบ 

5.5 ผลการด าเนินงาน เดือน
เมษายน 2564 และแผนการ
ด าเนินงาน เดือนพฤษภาคม 
2564        
 
 

(ไม่น าเสนอในที่ประชุม แจ้งผ่านเอกสารวาระเพ่ือทราบ) 
- กลุ่มอ านวยการ (อก.) 
- กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ (บย.) 
- กลุ่มวิจัยอาหารเพ่ือโภชนาการ (วภ.) 
- กลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย วัยเรียน และวัยรุ่น (สปร.) 
- กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยท างานและผู้สูงอายุ (ทอ.) 

รับทราบ  

วาระท่ี 6  เรื่องอ่ืนๆ 

ก าหนดการครั้งถัดไป 
ก าหนดการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งที่ 9/2564 วันจันทร์ที่ 7 มิ.ย. 2564  

เวลา 09.30 - 16.30 น. 
 

เลิกประชุมเวลา 14.00 น. 
    

นางสาวนาตยา อังคนาวิน      นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ 
นางสาวกุลธิดา  รักกลัด     ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
ผู้จดรายงานการประชุม                                     

           
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารประกอบการประชุม QR code และ Link https://qrgo.page.link/zLuJf     
 

https://qrgo.page.link/zLuJf

