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--------------------------------------------------------- 
ผู้มาประชุม 

1. ดร.พญ.สายพิณ โชติวิเชียร ผู้อ านวยการส านักโภชนาการ                                  ประธาน 
2. นางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านโภชนาการ)   
3. นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
4. นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
5. นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการพิเศษ 
6. นางสาวโสภา  ทองนพภา เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส 

 

ผู้เข้าร่วมประชุม 
1.  นายแพทย์ธีรภัทร อัตวินิจตระการ นายแพทย์ช านาญการ 
2.  นางอุษา กล่อมเอ้ียง เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน 
3.  นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล นักโภชนาการช านาญการ 
4.  นางสาววรรณชนก บุญชู นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการ 
5.  นายภาสกร สุระผัด นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
6.  นางสาวนาตยา อังคนาวิน นักโภชนาการปฏิบัติการ 
7.  นางสาวกุลธิดา รักกลัด นักโภชนาการปฏิบัติการ 
8.  นายจักรพันธุ์ บุญชู นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ 
9.  นางสาวสิริลักษณ์ วงศ์ไพฑูรย์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 

เริ่มประชุมเวลา 09.30 น.  
วาระการประชุม สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

วาระท่ี ๑  
ประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ 
 
 
 

1. วันที่ 4-6 ก.พ.64 ประธานและหวัน้ากลุ่ม บย. จะเข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ  
“สรุปผลงานรอบ 6 เดือน และวางแนวทางการยกระดับบริการส่งเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อม” ณ จ.นครราชสีมา 

 

1. รบัทราบ และมอบหมาย ดังนี้  
- ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัดตาม 

ค ารับรองปฏิบัติราชการ (PA) สรุปข้อมูล
ผลการด าเนินงาน ส่งกลุ่ม บย. 
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2. หวัน้ากลุ่ม บย. ชี้แจงวัตถุประสงค์การประชุมอย่าง effective เพ่ือกระชับเวลาและติดตาม
ผลการด าเนินงานเฉพาะประเด็นส าคัญเร่งด่วนที่ต้องร่วมกันพิจารณา ดังนี้ 
1) การควบคุมก ากับแผนปฏิบัติการและผลการเบิกจ่ายงบประมาณได้ตามเป้าหมาย 

ร้อยละ ๔๘  (ณ ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔)   
2) เพ่ือร่วมกันหาวิธีการแก้ปัญหาจากการตรวจสอบภายใน  
3) เพ่ือร่วมหาวิธีการด าเนินงานให้ผ่านเกณฑ์การประเมิน 5 ส. และ Healthy 

Workplace  

         โดยวาระเพ่ือทราบ ไม่น าเสนอในที่ประชุม แต่แนบเอกสารใน Link การประชุม และ
ขอความร่วมมือคณะกรรมการฯ ทุกท่าน มีหน้าทีศึ่กษาหรืออ่านเอกสารล่วงหน้าก่อนการ
ประชุมทุกครั้ง (ส่งเอกสารการประชุมล่วงหน้า 1 วัน) และกลุ่ม บย. ท าเฉพาะรายงานการ
ประชุมฉบับย่อ และแนบเอกสารแนบ ต่อท้ายรายงานฯ 

- กลุ่ม วภ. ท าการสื่อสารตารางคุณค่า
โภชนาการ เน้นประเด็นที่ประชาชนสนใจ 
และน าเสนอในการประชุมครั้งถัดไป 

2. รับทราบ และเห็นชอบ 
 

วาระที่ ๒  
รับรองรายงานการประชุม 

1. แก้ไข หน้า 9 วาระที่ 4.4 เพ่ิมข้อความ ผลการตรวจสอบภายในประจ าหน่วยงาน ไตรมาส 1 
ปี 2564 

รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหาร 
ส านักโภชนาการ ครั้งที่ 4/2564 

วาระท่ี ๓ เรื่องเพื่อพิจารณา 

๓.๑ แผนปฏิบัติการ และการเบิก-
จ่ายงบประมาณ 

1. นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ หัวหน้ากลุ่ม บย. รายงานการเบิก – จ่ายงบประมาณ  
ตามระบบ GFMIS ณ วันที่ 31 ม.ค.64 ร้อยละ 32.96 ซึง่ต่ ากว่าเป้าหมาย (ร้อยละ 40) 

2. ควบคุมก ากับแผนปฏิบัติการและผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ร้อยละ 48 (ณ 28 ก.พ.64) 
- โครงการประเมินผล 1,000 วันฯ งบประมาณ 500,000 บาท ให้ติดตามความ

ทันเวลาของการด าเนินการ ซึ่งควรแล้วเสร็จภายในเดือน ก.ค.64 หากไม่แล้วเสร็จ
อาจต้องมีการเปลี่ยนแปลงการใช้งบประมาณหรือขอคืนเงิน 

- โครงการ FBDG การจัดจ้างวิเคราะห์ปริมาณสารอาหาร ขอให้จัดประชุม FBDG 
online เพ่ือหารือแนวทางด าเนินงาน จ านวน 20,000 บาท 

- โครงการเด็กวัยเรียนฯ การจัดท ากราฟและคู่มือการเจริญเติบโตของเด็กอายุ  
6 - 19 ปี (ใหม่) จ านวน 365,300 บาท ข้อสั่งการให้ส่งของพร้อมเอกสาร 
การเบิกจ่าย ภายในวันที่ 22 ก.พ.64 

- โครงการโลหิตจางฯ จัดซื้อวิตามิน Ferrofolic และส่งให้พ้ืนที่เรียบร้อยแล้ว  
อยู่ระหว่างรอการตอบรับ การได้รับยาจากศูนย์อนามัย ภายในวันที่ 22 ก.พ.64 

- รับทราบ และประธานเร่งรัดการเบิกจ่ายของทุกกลุ่ม
งานให้เป็นไปตามแผน และส าหรับรายการการจัดซื้อ
จัดจ้างเดือนกุมภาพันธ์ ให้ด าเนินการเอกสารแล้วเสร็จ
ภายในวันที่  22 ก.พ.64 เพ่ือให้ด าเนินการตัด
งบประมาณประจ าเดือนได้ทันเวลา 

- การประชุมครั้งถัดไป ให้น าผลการเบิกจ่าย GFIMS 
น าเสนอพร้อมแผนการใช้งบประมาณประจ าเดือน 
เพ่ือให้การพิจารณารวดเร็วขึ้น 
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- กิจกรรมรณรงค์ ประชาสัมพันธ์ส่งเสริมเด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วน (วันไข่ วันเด็ก  
วันดื่มนมโลก) จ านวน 85,600 บาท (ท า PO แล้ว) 

- กลุ่ม ทอ. มีแผนการเบิกจ่ายโครงการไอโอดีนฯ ในกิจกรรมผลิตสื่อ จัดท าสื่อฯ  
จ านวน 210,000 บาท และโครงการผู้สูงอายุฯ กิจกรรมจัดพิมพ์แผ่นพับสื่อความรู้
ด้านอาหาร จ านวน 100,000 บาท และกิจกรรมจัดซื้อสารเคมีและตัวอย่างเพ่ือ
วิเคราะห์วิตามินบี 2 จ านวน 50,000 บาท 

3.2  ผลการตรวจสอบภายในของ
กลุ่มตรวจสอบภายใน   
กรมอนามัย 
 

นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ ประธานคทง. ติดตามและประเมินผลระบบควบคุมภายในและ
บริหารความเสี่ยง น าเสนอผลการตรวจสอบภายในของกลุ่มตรวจสอบภายใน กรมอนามัย 
ดังนี้ 

1. ด้านการเงิน พบว่า ส่งใช้เงินยืมเป็นเงินสด เกินร้อยละ 20  
แนวทางแก้ไข หามาตรการการป้องกันและแนวทางเร่งรัดการส่งใช้เงินยืมราชการและ
เงินยืมทดรองราชการ, พัฒนาบุคลากร  

2. การควบคุมภายใน พบว่า ไม่ได้จัดท าตารางวิเคราะห์ความเสี่ยงของการควบคุมภายใน 

แบบ ปค.5 ส่วนงานย่อย ประเมินแต่กระบวนงานที่กรมอนามัยก าหนด  
แนวทางแก้ไข ท า Flow Chart การควบคุมภายใน จัดท าตารางวิเคราะห์ความเสี่ยง 
กลุ่มวิชาการประเมินกระบวนงานด้านวิชาการอ่ืน ๆ 

3. การจัดซื้อจัดจ้าง พบ จนท.พัสดุ ไม่ลงนามในเอกสาร Spec/TOR ก าหนดไม่ชัดเจน 

ชื่อสื่อไม่ตรงกับสัญญา ไม่มีการประเมินสื่อ ไม่ได้เก็บไฟล์สื่อไว้ตรวจสอบ  
แนวทางแก้ไข ท า Flow Chart การจัดซื้อจัดจ้าง เน้นจุดควบคุมการตรวจสอบความ
ถูกต้องและความครบถ้วนของเอกสาร พัฒนาบุคลากร 

4. ผลการเบิกจ่ายไม่ได้ตามเป้าหมาย การจ้างเหมาบุคคลธรรมดาอยู่ภายใต้โครงการ ชื่อ
ต าแหน่งไม่ตรงกับภาระงานที่จ้าง  
แนวทางแก้ไข จัดท าแนวทางการบริหารแผนปฏิบัติการ พัฒนาบุคลากร ควบคุมก ากับ
โดย คกก.บริหารส านักโภชนาการ 

 
 

รบัทราบ และประธานมอบหมายกลุ่ม อก.  
จัดประชุมชี้แจงแนวทางการปฏิบัติและขั้นตอนการ
จัดซ้ือจัดจ้าง  
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ข้อเสนอแนะ 
1. การจ้างเหมาบริการ ไมค่วรจ้างต่อเนื่องทุกปี หรือต้องให้เหตุผลได้ว่า มีผลงานที่จะส่ง

มอบ/ งานมีความส าคัญ และต้องมีวัตถุประสงค์ในการจัดซื้อจัดจ้างที่ชัดเจน 
2. สื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ เช่น กระดาษชนิดต่างๆ ควรมีรูปแบบตัวอย่างกระดาษ เพ่ือ

ประกอบการจัดท าคุณลักษณะเฉพาะหรือก าหนดรายละเอียดของสื่อสิ่งพิมพ์ 

3.3  ผลการตรวจ 5 ส. และ 
Healthy Workplace 
 

นายกรกช ยอดศรีเมือง ผู้ช่วยเลขานุการ คกก.พัฒนาสถานที่ท างานน่าอยู่น่าท างาน  
เสริมสร้างคุณภาพชีวิตและความสุขของคนท างาน แจ้งผลการตรวจประเมิน 5 ส. (ระดับพ้ืนฐาน)  
และ Healthy Workplace Happy for Life รอบท่ี 3  เมื่อในวันที่ 1 ก.พ. 64 ดังนี้ 

- เกณฑ์ 5 ส ได ้25 จาก 42 คะแนน (กพร. เทียบได้เท่ากับ 0 คะแนน)      
- เกณฑ์ HWP ได้ 37.35 จาก 42 คะแนน (กพร. เทียบได้เท่ากับ 1.075 คะแนน) 

รับทราบ และประธานมอบหมาย 
- กลุ่มงานที่มีข้อเสนอแนะจากกรรมการตรวจ

ประเมิน (ตามเอกสารแนบ) ให้ด าเนินการแก้ไข
โดยด่วน 

- กลุ่ม อก. ดูแลความเรียบร้อยห้อง พขร.  
ห้องกินตามแม่ ห้องพัสดุ เพ่ิมการตีเส้นกรอบ 
ถังขยะในห้องน้ า และด าเนินการจัดจ าหน่าย
อุปกรณ์ที่ไม่ใช้งานแล้ว 

- พัสดุทีเ่บิกออกมาใช้ แล้วใช้ไม่หมด ให้คืนเข้า
คลังพัสดุส านักโภชนาการ ดังเดิม 

วาระท่ี ๔ เรื่องเพื่อทราบ 
4.1 ผลการด าเนินงานของ
คณะท างานพัฒนาวิชาการ (กพว.) 
และการจัดการความรู้ (KM) 
 
 

 

(ไม่น าเสนอในที่ประชุม แจ้งผ่านเอกสารวาระเพ่ือทราบ) 
ผลการด าเนินงานของ คทง.ฯ เดือน ม.ค.64 ดังนี้ 

1) ประชุมคณะท างานฯ ครั้งที่ 3/2564 

2) ติดตามความก้าวหน้า โครงการประเมินผล 1,000 วัน 

3) ติดตามความก้าวหน้า โครงการ FBDGs 

4) พิจารณาการจัดท า Nutrient Profile จ านวน 7 กลุ่มอาหาร  
5) Web conference แลกเปลี่ยนเรียนรู้การด าเนินงาน CoP ยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก 

ในเด็กอายุ 6 เดือน-5ปี ครั้งที่ 1/2564  
 

 
รับทราบ  
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4.2 ผลการด าเนินงานของ
คณะท างานก ากับติดตามตัวชี้วัด
ตามค ารับรองปฏิบัติราชการ 

1. นางณัฐวรรณ  เชาวน์ลิลิตกุล ขอความเห็นชอบปรับเปลี่ยนรายชื่อคณะท างานก ากับ
ติดตามตัวชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการ เพ่ือสอดรับกับการด าเนินงานตามตัวชี้วัด 
ในปีปัจจุบัน โดยตัดรายชื่อออก 2 คน (สไบ, กาญจนา) และเพ่ิมรายชื่อเข้า 7 คน  
(วิภาศรี, อัญชลี, อารียา, ณัฐนิช, พิเชษฐ์, กรกช และ สิริมนต์) 

2. (ไม่น าเสนอในที่ประชุม แจ้งผ่านเอกสารวาระเพ่ือทราบ) 
ผลการประชุมคทง. ก ากับติดตามตัวชี้วัดฯ ครั้งที ่1/2564 เมื่อวันที่ 8 ม.ค.64 
- ชี้แจงผลการประเมิน (4.7509 คะแนน) และข้อสังเกตจากกรรมการตรวจประเมิน 

รอบ 6 เดือนหลัง ปี 2563 
- ทุกโครงการที่จะมีการปรับแผน เนื่องจาก COVID-19 ซึ่งกองแผนงาน จะเปิดระบบ 

DOC 4.0 ให้ปรับกิจกรรมได้ ภายในต้นเดือนก.พ.64 ขอให้ตัวชี้วัดกลุ่มวิชาการ  
แจ้งการเปลี่ยนแปลงที่กลุ่ม บย. ด าเนินการแก้ไขในระบบ 

- รอบการรายงานในระบบ DOC 4.0 (หัวข้อรายงานค ารับรองฯ) เฉพาะครั้งแรก  
ข้อ 1-4 ให้รายงาน ภายในวันที่ 3 ก.พ.64 และข้อ 5 ให้รายงาน  
ภายในวันที่ 10 ของทุกเดือน 

- ประเด็นจากการประชุม พบว่า ยังมีความสับสนของการแนบหลักฐานตาม 
Template ในระบบ DOC จึงประสาน กพร./หน่วยงานเจ้าภาพ ตัวชี้วัดกลุ่มวิชาการ 
5 ตัว ต้องเชื่อมโยงกิจกรรมกับระบบรายงานงบประมาณ DOC และให้วิเคราะห์ 
GAP และก าหนดมาตรการ น าไปสู่การจัดท ากิจกรรม/แผนต่างๆ 

รับทราบ และเห็นชอบ 

4.3 ผลการด าเนินงานของ
คณะท างานเฝ้าระวัง 

 

นางณัฐวรรณ  เชาวน์ลิลิตกุล แจ้งที่ประชุมทราบ 
1. มติการประชุมคณะอนุกรรมการเฝ้าระวัง กรมอนามัย ครั้งที่ 2/2564 เมื่อวันที่ 13 ม.ค.64 

เสนอข้อมูลสถานการณ์เฝ้าระวังทางโภชนาการที่มีความถี่ 3 เดือน (กลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย) 
จึงเสนอให้ท าหนังสือถึง ศอ. ให้วิเคราะห์ข้อมูลรายจังหวัดและภาพรวม ทุก 6 เดือน ในเดือน
ก.พ. และส.ค. พร้อมระบุ Gap, ข้อเสนอเชิงนโยบายระดับเขตสุขภาพ/ประเทศ  

2. มติการประชุมคณะอนุกรรมการเฝ้าระวัง ส านักโภชนาการ ครั้งที่ 3/2564 วันที่ 2 ก.พ.
64 พิจารณาตัวชี้วัดเฝ้าระวัง 3 กลุ่มวัย ได้แก่ กลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย กลุ่มวัยเรียน
วัยรุ่น และกลุ่มสูงอายุ โดยมีข้อเสนอแนะถึงกลุ่ม สปร. ดังนี้  

 
 

รับทราบ มอบหมายกลุ่มสปร. ด าเนินการข้อ 1-2 
และเห็นชอบข้อ 3 
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2.1 จัดท าหนังสือถึง 
- กผ. กยผ. HDC ปรับแก้ไขโครงสร้าง เปลี่ยนแปลงให้ค่าน้ าหนักและส่วนสูงมี
จุดทศนิยม ในตัวชี้วัด สูงดีสมส่วน, เตี้ย, อ้วน, ผอม ทุกตัว  
- ศอ. สสจ. ชี้แจง การเปลี่ยนแปลงการใช้กราฟการเจริญเติบโต กรมอนามัย  
ปี พ.ศ. 2563 ของเด็ก 0 - 5 ปี และเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 6 – 19 ป ี

2.2 ปรับปรุงรหัสยา ใน Template ตัวชี้วัด ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ได้รับยาเม็ด
เสริมไอโอดีน ธาตุเหล็ก และโฟลิก ร้อยละของเด็กอายุ 6 เดือน – 5 ปี ได้รับยา
น้ าเสริมธาตุเหล็ก และร้อยละของเด็กอายุ 6 - 12 ปี ได้รับยาเม็ดเสริมธาตุ
เหล็ก ให้ครอบคลุมกับยี่ห้อยาที่พ้ืนที่ใช้ 

2.3 ประสาน สส. ศอ. และพ้ืนที่ เพ่ือรวบรวมข้อมูลการตรวจสุขภาพประจ าปีของวัย
เรียน หญิงวัยเจริญพันธุ์ในสถานประกอบการ ภาครัฐและเอกชน และส าหรับ
จัดท าระบบเฝ้าระวังภาวะโลหิตจาง และน าเข้าที่ประชุมใน Cluster วัยเรียน 

2.4 เพ่ิมการประเมินพฤติกรรมการบริโภค ของหญิงตั้งครรภ์ เด็กอายุ 6-12 เดือน 
และเด็กอายุ 1-5 ปี ใน Platform Pink Book 

2.5 ประสาน Cluster วัยเรียน เรื่องพฤติกรรมสุขภาพ เพ่ือน ามาเป็นข้อมูลเฝ้าระวัง
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียน 

3. เพิ่ม รายชื่อคณะท างานฯ (นายภาสกร  สุระผัด) 

4.4 ผลการด าเนินงานของ
คณะท างานความผูกพันของ
บุคลากรต่อองค์กร (EE) 
 

นางสาวอารียา กูโน เลขาคทง.ความผูกพันฯ น าเสนอผลการส ารวจความผูกพันต่อองค์กร  
รอบแรก ปี 2564 ได้ร้อยละ 78.59 (ลดลงจากรอบหลัง ปี 2563 ร้อยละ 80.4) และ
องค์ประกอบที่ได้คะแนนต ่าที่สุดคือ องค์ประกอบที่ 1 การก้าวก่ายของชีวิตส่วนตัวต่อ 
การท างาน (1.89 คะแนน) ทั้งนี้ได้น าเสนอปัจจัย สาเหตุ การปรับปรุง และมาตรการแก้ไข 
ตามเอกสารแนบ 

รับทราบ และมอบหมาย ประธานคทง.ความผูกพัน 
ด าเนินการ 
1. ชี้แจงเกณฑ์การข้ึนเงินเดือนให้บุคลากรทราบ

โดยทั่วกัน 
2. เสนอโครงสร้างองค์กรใหม่/หัวหน้ากลุ่มใหม่ 

ให้ที่ประชุมพิจารณาในการประชุมครั้งถัดไป 
4.5 ผลการด าเนินงาน  
เดือน ม.ค.64 และแผนการ
ด าเนินงาน เดือน ก.พ.64 
 

(ไม่น าเสนอในที่ประชุม แจ้งผ่านเอกสารวาระเพ่ือทราบ) 
๑. กลุ่ม วภ.     ๒. กลุ่ม อก.    3. กลุ่ม บย.     4. กลุ่ม สปร.    5. กลุ่ม ทอ. 

รับทราบ 
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วาระท่ี 5   เรื่องอ่ืนๆ 

5.1 ติดตามต าแหน่งพนักงาน
ราชการ  

 
ประธานติดตามความก้าวหน้าการบรรจุพนักงานราชการ ต าแหน่งนักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
และนักโภชนาการ  

 
มอบหมายกลุ่มอก. รายงานในที่ประชุมครั้งถัดไป 

5.2 การใช้ web conference นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ หัวหน้ากลุ่ม บย. แจ้งที่ประชุมทราบ หากต้องการใช้  
Web conference ขอให้แจ้งนักวิชาการคอมพิวเตอร์ล่วงหน้า อย่างน้อย 5 วันท าการ 
เนื่องจากต้องเตรียมอุปกรณ์ และรหัสเข้าระบบ  

รบัทราบ 

5.3 คัดเลือกบุคลากรเข้าอบรม 
New Wave  

ที่ประชุมเสนอรายชื่อบุคลากรเข้าอบรมหลักสูตร “ผู้น าคลื่นลูกใหม่ New Wave” 
- ระดับช านาญการพิเศษ เสนอ นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์  
- ระดับช านาญการ เสนอ นางสาววรรณชนก บุญชู  

รบัทราบ 

5.4 ก าหนดการประชุมครั้งถัดไป ก าหนดการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งที่ 6/2564 วันพฤหัสบดีที่ 4 ก.พ.64  
เวลา 09.30 - 16.30 น. 

เลิกประชุมเวลา 12.15 น. 
    

นางสาวนาตยา อังคนาวิน      นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ 
นายภาสกร สุระผัด     ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
นางสาวกุลธิดา  รักกลัด             

         ผู้จดรายงานการประชุม                         
 

เอกสารประกอบการประชุม 
QR code และ Link https://qrgo.page.link/R9CVy  
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