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บทสรุปส ำหรบัผูบ้รหิำร 
 

ผลกำรศึกษำสำรอำหำรหลกั 100 กรมั ใบกญัชำสดมคีวำมชื้น 77 กรมั มโีปรตีน 5.57 กรมั         
มไีขมนั 0.90 กรมั ไม่มคีำรโ์บไฮเดรต ใหพ้ลงังำน 30 กโิลแคลอร ีเมนูทีใ่หพ้ลงังำนสูงสุด คอื กะเพรำสุข
ใจใส่ใบกญัชำ 5 ใบ ใหพ้ลงังำน 431 กโิลแคลอร ีรองลงมำกะเพรำสุขใจใส่ใบกญัชำ 1/2 ใบ และไข่เจยีว
ใส่ใบกัญชำ 1/2 ใบ ปัจจัยที่ท ำให้ 3 เมนู มีค่ำพลังงำนสูง  คือค่ำไขมันสูงจำกน ้ำมนัที่ใช้ในกำรปรุง
ประกอบอำหำรและจำกธรรมชำตขิองวตัถุดบิ เช่น หมู และ ไข่ ซึ่งเป็นแหล่งทีด่ขีองไขมนั 

ผลกำรศกึษำแร่ธำตุ 100 กรมั กญัชำสดมแีร่ธำตุประเภทโพแทสเซยีมและฟอสฟอรสัสูงกว่ำแร่
ธำตุประเภทอื่นๆ เพรำะกำรปลูกให้ได้ผลผลิตดีจะต้องใส่ปุ๋ ยที่มีส่วนผสมของโพแทสเซียมและ
ฟอสฟอรัสสูงในกำรบ ำรุงรักษำ  เมนูอำหำรที่ปรุงประกอบด้วยใบกัญชำสดแต่ละเมนูมีปริมำณ
โพแทสเซยีมสูงกว่ำแร่ธำตุประเภทอื่นๆ เกอืบทุกเมนู ยกเวน้ชำมะนำวหรรษำ แสดงว่ำโพแทสเซยีมไม่
ถูกท ำลำยระหว่ำงกำรปรุงสุก 

ผลกำรศกึษำปรมิำณวติำมนิละลำยน ้ำ 100 กรมั กญัชำมวีติำมนิบ ี9 ค่อนขำ้งสูงกว่ำวติำมนิอื่น 
ๆ รองลงมำคอืวติำมนิบ ี3 วติำมนิบ ี1 และวติำมนิบ ี2 น้อยมำก เช่นเดยีวกบัเมนูอำหำรกม็วีติำมนิบ ี9 
สูง     แต่เป็นแหล่งที่ดีของวิตำมินที่ละลำยในไขมันมีมำกกว่ำวิตำมินละลำยน ้ำร้อยละ> 100 โดย
เฉพำะเบต้ำ      แคโรทนีสูงถงึ 6155 ไมโครกรมั แต่มกีำรสูญเสยีระหว่ำงกำรปรุงสุกเฉลีย่รอ้ยละ > 100 
ไม่ว่ำจะปรุงดว้ยน ้ำหรอืน ้ำมนั 

ผลกำรศกึษำกรดอะมโิน 100 กรมั ใบกญัชำสดมกีรดอะมโินทัง้หมด 6839 มลิลกิรมั มอีนุพนัธ์  
อำร์จินีนสูง 1389 มลิลิกรมั ลิวซีน 656 มลิลิกรมั กรดกลูตำมคิ 647 มลิลิกรมั เมนูอำหำรที่ใส่ใบกญัชำ
สด     5 ใบมกีรดอะมโินทัง้หมดค่อนข้ำงสูง คือ ต้มแซบกระซี่โครงหมูและกะเพรำสุขใจ ทัง้ 2 เมนู มี
อนุพนัธ์        กรดกลูตำมคิสูงกว่ำอนุพนัธ์อื่น ๆ ซึ่งมำจำกใบกญัชำและเครื่องปรุงรส แต่เมื่อลดปรมิำณ
ใบกญัชำลงสำร  ชนิดนี้กม็ปีรมิำณน้อยลงดว้ย อนุพนัธ์ทีม่ปีรมิำณรองลงมำ คอื ไลซนี 

ผลกำรศึกษำปริมำณคอเลสเตอรอล ต่อ 100 กรมั ใบกญัชำสดมคีอเลสเตอรอล 2.27 มลิลกิรมั 
เมนูอำหำรที่ใส่ใบกญัชำสดเป็นส่วนประกอบมปีริมำณคอเลสเตอรอลสูงสุด คือ ไข่เจียวใส่ใบกญัชำสด 
1/2 ใบ รองลงมำคอื กะเพรำสุขใจใส่ใบกญัชำ มปีรมิำณ 389.62 และ 50 มลิลกิรมั จำกผลกำรศกึษำจะ
เห็นว่ำปริมำณคอเลสเตอรอลเพิม่มำกขึ้นในอำหำรที่ปรุงด้วยน ้ำมนั กำรเลือกกินอำหำรที่มีปรุงด้วย
น ้ำมนัในปรมิำณสูงจะท ำใหไ้ดร้บัคอเลสเตอรอลสูงตำมไปด้วย จงึควรระมดัระวงัเลอืกกนิอำหำรประเภท
นี้เพรำะอำจเสีย่งต่อภำวะอ้วน โรคควำมดนั โรคเบำหวำน และ โรคหลอดเลอืดหวัใจ 

ผลกำรศึกษำระดบัสำรเตตร้ำไฮโดรแคนนำบินอล  แคนนำบนิอยด์ และ LD50 ใบกญัชำสดมคี่ำ 
THC  CBD 32.40 และ 229.43 mg / kg  ไข่เจียวใส่ใบกญัชำ 1/2 ใบ มคี่ำ THC และ CBD สูงสุดคือ  
1.04  และ 13.9 mg / kg หำกกนิ 2 ฟอง จะไดร้บัสำร THC 2.08 mg/kg ซึ่งเท่ำกบัค่ำมำตรฐำนก ำหนด
ของประกำศกระทรวงสำธำรณสุข ฉบบั 425 /2564 กำรกนิไข่เจยีวใส่ใบกญัชำควรระมดัระวงักำรได้รบั       
สำร THC มำกเกนิ อำจท ำใหเ้กดิอำกำรปำกแหง้ กระหำยน ้ำ หวัใจเต้นเร็ว ตอบสนองชำ้ ตำแดง สูญเสยี
ควำมทรงจ ำชัว่ขณะ ประสำทหลอน หูแว่ว สำเหตุทีไ่ข่เจียวใส่ใบกญัชำม ีTHC และ CBD สูงเพรำะสำร
ชนิดนี้ละลำยไดด้ใีนน ้ำมนั กะเพรำสุขใจใส่ใบกญัชำ 5 ใบ ม ีTHC และ CBD มำกกว่ำต้มแซบซี่โครงหมู
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ใส่ใบกญัชำ 5 ใบ     1 เท่ำ ผลทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัไข่เจียวใส่ใบกญัชำเพรำะใชน้ ้ำมนัเป็นส่วนประกอบใน
กำรปรุง ขณะที่ต้มแซบซี่โครงหมูและชำมะนำวหรรษำตรวจไม่พบ THC CBD แต่ควรระวังเพรำะ
สำมำรถดื่มไดม้ำกและบ่อย อำจจะท ำใหไ้ดร้บั THC เพิม่ขึน้ ผลทดสอบค่ำควำมเป็นพษิเฉียบพลนั LD50 
ทัง้ใบกัญชำสดและเมนูอำหำรที่ใส่ใบกัญชำปรุงประกอบทุกเมนูเท่ำกับ 5 mg/kg กำรปรุงประกอบ
เมนูอำหำรประเภทต้มควรใส่ใบกญัชำสด ไม่เกนิ 2 ใบ และประเภทผดัไม่เกนิ 3 ใบ เพื่อควำมปลอดภยั
ต่อสุขภำพของทุกกลุ่มอำยุ ยกเวน้เดก็ สตรมีคีรรภ์และหญงิใหน้มบุตรเพรำะสำรส ำคญัจะถูกขบัออกมำ
กบัน ้ำนมไดด้ ี
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมส ำคญัและท่ีมำ  
          จำกกำรที่นำยอนุทิน ชำญวีรกูล รองนำยกรฐัมนตรีและรฐัมนตรีว่ำกำรกระทรวงสำธำรณสุข        
เป็นประธำนเปิดงำนมหกรรม “กญัชำกญัชง 360 องศำเพื่อประชำชน” ระหว่ำงวนัที ่5-7 มนีำคม 2564 
เพื่อสรำ้งควำมรูค้วำมเขำ้ใจเรื่องกญัชำกญัชงแก่ประชำชนในทุกมติ ิน ำไปใชป้ระโยชน์ สรำ้งรำยได ้และ
เพิม่มูลค่ำทำงเศรษฐกจิดว้ยกำรปลดล็อคกญัชำยำเสพตดิใหโ้ทษประเภท 5 พ.ศ. 2563 ก ำหนดทุกส่วน
ของกัญชำและกัญชงไม่เป็นยำ เสพติด ยกเว้น ช่อดอก ใบที่ติดกับช่อดอก และเมล็ดกัญชำ มีกำร
ประชำสมัพนัธ์ส่งเสรมิใหป้ระชำชนปลูกเพื่อสรำ้งมูลค่ำทำงเศรษฐกจิ โดยจะต้องรวมตวัจดัตัง้เป็นกลุ่ม
วสิำหกจิชุมชน         ทีถู่กต้องตำมกฎหมำย เพื่อป้องกนักำรใช้ทีไ่ม่ถูกต้องตำมกฎหมำย  ส ำหรบักำร
จัดตัง้วิสำหกิจชุมชนผู้ปลูกจะต้องรวมตัวกันมำกกว่ำ 7 คน และต้องท ำสัญญำร่วมกับโรงพยำบำล
ส่งเสริมสุขภำพต ำบล (รพ.สต.) หรือหน่วยงำนภำครฐั หรือหน่วยงำนสำธำรณสุข จำกกระแสข่ำวที่
น ำเสนอทุกช่องทีวีไทยท ำให้ประชำชนทัว่      ทุกสำรทิศสนใจร่วมเข้ำฟังจ ำนวนมำกจุดประสงค์เพื่อ
ต้องกำรปลูกเป็นพชืเศรษฐกิจท ำรำยได้ให้กบัครอบครวั และจ ำนวนประชำชนที่ร่วมเข้ำฟังไม่น้อยมี
ควำมสนใจเยี่ยมชมบูทนิทรรศกำรและทดสอบชมิอำหำรตำมร้ำนอำหำรต่ำงๆ ที่ปรุงด้วยใบกญัชำเป็น
องค์ประกอบ ซึ่งเป็นอีกหนึ่งทำงเลอืกหนึ่งในกำรส่งเสรมิสุขภำพดำ้นอำหำรและด้ำนยำรกัษำโรค ด้ำน
อำหำรคนสมยัโบรำณนิยมใส่ใบกญัชำเพื่อเพิม่รสชำติของอำหำร ท ำให้ประชำชนบำงกลุ่มที่ต้องกำร
รกัษำตวั  ผู้จ ำหน่ำยอำหำรมแีนวคิดช่องทำงที่จะพฒันำผลิตภณัฑ์ แต่ยงัขำดควำมตระหนักในกำรใช ้
เนื่องจำกกญัชำและกญัชงจดัเป็นสำรเสพติดประเภทหนึ่งหำกกินในปริมำณมำกอำจเป็นอนัตรำยต่อ
สุขภำพได ้    
          จำกกำรศกึษำปรมิำณเมลด็กญัชงของ Farinon และคณะ 2020 พบว่ำ100 กรมั มโีปรตนี ไขมนั 
คำรโ์บไฮเดรต ใยอำหำรรวม 21-26, 25-36,  28-38, 28-34 มลิลกิรมั ตำมล ำดบั น ้ำมนั 29-34%, ไขมนั
ชนิด ไม่อิ่มตวัสูงได้แก่ linoleic acid (โอเมก้ำ 6) 54-60%, linolenic acid (โอเมก้ำ 3) 15-20%, oleic 
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acid 11-13%  glutamic acid 4-5 g  โดยมำกต่ำงประเทศนิยมกนิเมลด็กญัชงเป็นอำหำรเพรำะม ีTHC 
< 0.2 %  ม ีCBD > 2 %  
          จำกกำรศึกษำของ JIN D et al., 2020 พบใบกญัชำ 100 กรมั มกีรดกลูตำมคิ 10 g โซเดียม 
20-36 g โพแทสเซียม 2 g แคลเซียม 3-7 ug ทองแดง 10-31 g แมงกำนีส 23-78 g สงักะส ี30-41 ug 
เหลก็ 158-174 ug 
          จำกกำรทดลองใบกญัชำแห้งโดยกรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ พบ LD50 ในหนูทดลองที่ระดบั
ควำมเขม้ขน้สูงสุด 5 g/1 kg หนูมอีำกำรหลงั treatment ยำ 9 ต ำรบั 15-30 นำท ีจะมอีำกำรเหมือนถูก
กล่อมประสำท ไม่มกีำรตอบสนองต่อกำรเคลื่อนไหว สำมำรถคนืสภำพเดมิภำยใน 24-48 ชัว่โมง  
          จำกข้อมูลข้ำงต้นทัง้กญัชำและกญัชง โดยเฉพำะกญัชำมสีำร THC สูงกว่ำกญัชง เมื่อปรุงเป็น
อำหำรสำมำรถเพิม่ปรมิำณได้หำกผ่ำนกระบวนกำรปรุงทีใ่ช้ควำมรอ้นนำนๆ ดงันัน้ในกำรปรุงประกอบ
อำหำรจะต้องค ำนึงและควรระวงัเป็นอย่ำงมำก เพรำะ THC เป็นสำรเมำที่ออกฤทธิก์ล่อมประสำท จำก
กำรคน้ควำ้ศกึษำข้อมูลของต่ำงประเทศ ยงัไม่มกีำรรำยงำนคุณค่ำทำงโภชนำกำร สำร THC และ CBD 
ในอำหำรที่มีส่วนผสมของใบกัญชำและกัญชง หรือแม้แต่ประเทศไทยกำรศึกษำวิจัยคุณค่ำทำง
โภชนำกำร ปริมำณและผลของสำร THC CBD ที่จะกระทบต่อผู้บรโิภคมขี้อมูลให้ศกึษำคน้คว้ำส ำหรบั
ใชอ้้ำงองิน้อยมำก กรมอนำมยัเป็นองคก์รหลกัทีม่บีทบำทส่งเสรมิ ควบคุมป้องกนัอำหำรที่ปรุงประกอบ
เอง จ ำหน่ำยตำมบำทวิถี ร้ำนค้ำ ผู้ประกอบกำรรำยย่อย ให้ถูกสุขลักษณะ มีคุณค่ำทำงโภชนำกำร 
ดังนั ้นส ำนักโภชนำกำรมีแผนด ำเนินงำนที่จะศึกษำกำรปรุงอำหำรที่ใช้ใบกัญชำและกัญชงเป็น
ส่วนประกอบ เพื่อผลิตเป็นองค์ควำมรู้และจดัท ำเป็นฐำนข้อมูลให้กับประชำชนใช้เป็นแนวทำงปรุง
อำหำรจำกใบกญัชำและกญัชงเพื่อสุขภำพอย่ำงถูกต้อง ปลอดภยั มคีุณค่ำทำงโภชนำกำร และป้องกนั
โรคโควดิ 19 
 

1.2 วตัถปุระสงค ์         
       1.2.๑ เพื่อศึกษำคุณค่ำทำงโภชนำกำรสำรอำหำรหลัก วิตำมิน แร่ธำตุ กรดอะมโิน กรดไขมนั 
คอเลสเตอรอลของใบเพสลำดกญัชำ กญัชง และเมนูอำหำรทีป่รุงดว้ยใบเพสลำดกญัชำ กญัชง 
       1.2.๒ เพื่อศกึษำระดบัสำรเตตร้ำไฮโดรแคนนำบนิอล (Tetrahydrocannabinol, THC) และแคนนำ       
บนิอยด์ (cannabinoids, CBD) ของใบเพสลำดกญัชำ กญัชง และเมนูอำหำรทีป่รุงดว้ยใบเพสลำดกญัชำ    
กญัชง 
       1.2.3 เพื่อศึกษำผลของสำรเตตร้ำไฮโดรแคนนำบินอล (Tetrahydrocannabinol, THC) แคนนำ       
บินอยด์ (cannabinoids, CBD) และ LD50 ของใบเพสลำดกญัชำ กัญชง และเมนูอำหำรที่ปรุงด้วยใบ
เพสลำดกญัชำและกญัชงในสตัวท์ดลอง        
 

1.3 ขอบเขตของงำนวิจยั 
       ศึ กษำคุณค่ ำทำ ง โภชน ำกำร  ร ะ ดับ แล ะผลของสำ ร เ ตตร้ ำ ไ ฮ โ ด รแคนน ำบิ น อ ล 
(Tetrahydrocannabinol, THC) แคนนำบินอยด์ (cannabinoids, CBD)   และ LD50 ของใบเพสลำด
กญัชำ กญัชง และเมนูอำหำรทีป่รุงดว้ยใบเพสลำดกญัชำ กญัชงทำงหอ้งปฏบิตักิำรและสตัวท์ดลอง 
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1.4 ผลลพัธ์ท่ีคำดว่ำจะได้รบั 
       ปรมิำณสำรอำหำรหลกั แร่ธำตุ วิตำมนิ THC CBD LD50 ในใบเพลสำดกญัชำ กญัชง และ
เมนูอำหำรที่ท ำจำกใบเพลสำดกญัชำ กญัชง จำก 2 แหล่งวสิำหกจิชุมชน เพื่อจดัท ำแนบร่ำงประกำศ
กรมอนำมยั เรื่องกำรจ ำหน่ำยอำหำรประเภทปรุงส ำเรจ็ทีน่ ำส่วนของพชืกญัชำหรอืกญัชงมำใชใ้นกำรท ำ 
ประกอบ หรอืปรุงอำหำรในสถำนประกอบกจิกำรอำหำร และองคค์วำมรูส้ ำหรบัพฒันำต่อยอดงำนวจิยั
ในอนำคต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทท่ี 2  
ทฤษฏีและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 

 
2.1 ลกัษณะทัว่ไปของกญัชำ กญัชง 
           กัญชำจัดเป็นพชืดอกตระกูล Cannabaceae มีต้นก ำเนิดแถบเอเชียกลำง ชื่อภำษำอังกฤษ  
Marijuana ชื่อวิทยำศำสตร์ Canabis sativa L. subs indica มลีกัษณะทำงพฤกษศำสตร์ เป็นพชืลม้ลุก    
อำยุเพยีงหนึ่งปี รำกแก้ว (Tap root system) มแีขนงจ ำนวนมำก ใบเดี่ยวรูปฝ่ำมอื แผ่นใบมแีฉก  5-7 
แฉก   ขอบใบเป็นฟันเลื่อยเวำ้ลกึจนถงึโคนใบ ปลำยใบเรยีวแหลม ผวิดำ้นบนสเีขม้กว่ำดำ้นล่ำง ก้ำนใบ
ยำว 2-7 ซม.    ล ำต้นตัง้ตรง สเีขยีว สูง 1-6 เมตร อวบน ้ำ ดอกม ี2 ชนิด คอื ชนิดเพศผูแ้ละเพศเมยีอยู่
ในต้นเดียวกนั (monoecious) และชนิดเพศผู้กบัเพศเมยีแยกกนัอยู่คนละต้น (dioecious) สำยพนัธุ์ที่
ปลูกในประเทศไทยเป็นดอกเพศผู้และเพศเมยีแยกต้นกนั ออกดอกเป็นช่อตำมซอกใบและปลำยยอด 
เมล็ดเดี่ยว รูปไข่ป้อมผวิเรียบเป็นมนัมลีำยประดบัสนี ้ำตำล เมื่อแห้งมสีเีทำ ขนำด 3 -4 มม. น ้ำหนัก
เฉลีย่ 8-24 กรมัต่อเมลด็           มสีำรส ำคญั ไดแ้ก่ เตตรำ้ไฮโดรแคนนำบนิอล (Tetrahydrocannabinol-
THC) เป็นสำรเมำที่ออกฤทธิก์ล่อมประสำทสำมำรถเพิม่ปริมำณได้ขึ้นอยู่กบัวิธีกำรปลูก อุณหภูมกิำร
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เก็บรกัษำ แคนนำบินอยด์ (cannabinoids, CBD) เป็นสำรไม่ท ำให้เมำ ไม่ออกฤทธิต่์อจิตประสำท และ
ไม่ท ำให้เกิดกำรเสพติด ช่วยป้องกนัโรคลมชกั พำร์กินสนั อลัไซเมอร์ พบมำกตรงส่วนยอดช่อดอก 
กญัชำเป็นพชืทีม่ทีัง้คุณและโทษช่วงปรมิำณกำรใชแ้คบมำก โทษจดัเป็นสำรเสพตดิอนัตรำยถงึชวีิต ท ำ
ให้เด็กปัญญำอ่อนหรือจิตเภท ท ำให้พิกำรจำกโรคหลอดเลือดสมอง และกล้ำมเนื้อหัวใจขำดเลือด
เฉียบพลนั ประโยชน์มสีรรพคุณทำงกำรแพทยห์ลำกหลำยดำ้นไดแ้ก่ ลดอำกำรคลื่นไส ้อำเจยีนในผูป่้วย
ที่รับเคมีบ ำบดั  มีฤทธิต้์ำนอำเจียน ช่วยกำรท ำงำนของระบบทำงเดินอำหำร         ลดอำกำรปวด 
อำกำรอกัเสบ เป็นยำต้ำนออกซเิดชนั รกัษำโรคลมชกั รกัษำโรคปลอกประสำทเสื่อม รกัษำมะเรง็ปอด 
และช่วยใหผ่้อนคลำย  
           กญัชงเป็นพชืดอกตระกูล Cannabaceae มต้ีนก ำเนิดแถบเอเชยีกลำง ชื่อภำษำองักฤษ  Hemp 
ชื่อวทิยำศำสตร ์Cannnabis sativa L. Subsp. Sativa มลีกัษณะทำงพฤกษศำสตร ์ล ำต้นสูงเกนิ 2 เมตร 
มปีล้องหรือข้อยำว แตกกิ่งก้ำนน้อยและแตกกิง่ไปในทิศทำงเดยีวกนั เปลือกเหนียวลอกง่ำย ให้เส้นใย
ยำวมคีุณภำพสูง แผ่นใบเป็นสเีขยีวอมเหลอืง ใบมแีฉกประมำณ 7-9 แฉก กำรเรียงตวัของใบค่อนขำ้ง
ห่ำง เมื่อออกดอกจะมยีำงทีช่่อดอกน้อย เมลด็ค่อนขำ้งใหญ่เป็นลำยเลก็น้อย ผวิหยำบดำ้น ใบเมื่อสูบจะ
มกีลิ่นหอมน้อย ท ำให้ผู้เสพปวดศรีษะ มสีำร tetrahydrocannabinol (THC) น้อยกว่ำ 0.3 % และ CBD 
มำกกว่ำ 25 % กำรปลูกระยะห่ำงระหว่ำงต้นจะแคบ เพรำะปลูกเพื่อต้องกำรเส้นใยเพยีงอย่ำงเดียว 
ประโยชน์ของกญัชง เปลอืกจำกล ำต้นใชเ้ป็นเสน้ใยท ำเสน้ดำ้ย เชอืก ทอผำ้ เครื่องนุ่งห่ม ใชใ้นพธิกีรรม
ต่ำง ๆ โดยเฉพำะใช้เป็นรองเท้ำของคนตำยเพื่อเดินทำงไปสู่สวรรค์ ท ำด้ำยสำยสญิจน์ และพธิีอวัเน้ง
หรือพธิีเข้ำทรงชำวม้ง เนื้อ ล ำต้นที่ลอกเปลือกออกผลิตเป็นกระดำษ  แกนต้นมสีมบตัิดูดซบักลิ่น น ้ำ
หรอืน ้ำมนัไดด้ ีต่ำงประเทศนิยมผลติเป็นพลงังำนชวีมวลรูปแบบต่ำง ๆ เช่น ถ่ำนไม้, Alcohol, Ethanol, 
Methanol นอกจำกนี้แกนต้นน ำไปผลติเป็นผลติภณัฑต์กแต่งอำคำรและเฟอรน์ิเจอร ์ เมลด็ใชเ้ป็นอำหำร
ของคนและนก เมลด็กญัชงสกดัน ้ำมนัใชป้รุงอำหำร เพรำะมโีอเมก้ำ 3,  6, 9, linoleic acid, alpha และ 
gamma-linolenic acid วิตำมินอีค่อนข้ำงสูง ซึ่งช่วยป้องกันโรคหัวใจและหลอดเลือด ลดกำรเกิด
โรคมะเร็ง นอกจำกนี้ผลิตเป็นน ้ำมนัซกัแห้ง สบู่ เครื่องส ำอำง ครีมกนัแดด แชมพู สบู่ โลชัน่บ ำรุงผิว 
ลปิสตกิ ลปิบำล์ม น ้ำมนัเชื้อเพลงิ ครมีน ้ำมนักญัชงเพิม่ควำมชุ่มชื้นและบ ำรุงผวิแหง้ส ำหรบัรกัษำโรคผวิ
แหง้คนัและสะเกด็เงนิ    
 
2.2 งำนวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัคุณค่ำทำงโภชนำกำรและประโยชน์ต่อสุขภำพของกญัชำ         
           จำกกำรศึกษำและพฒันำทดสอบผลิตเมนูอำหำรหลำกหลำยของรพ. เจ้ำพระยำอภยัภูเบศร์ 
โดยใชป้รมิำณใบกญัชำสดแตกต่ำงกนั ดงันี้ ขำ้วกะเพรำสุขใจใส่ใบกญัชำ ½ ใบ  มคีุณค่ำทำงโภชนำกำร 
100 กรัม พลังงำน 351.7 kcal คำร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน 8.1, 27.1, 23.5 กรัม และ แคลเซียม 
โซเดยีม 10, 221 มลิลกิรมั ตำมล ำดบั เลง้แซ่บซดเพลนิ ใชใ้บกญัชำ ½ ใบ มคีุณค่ำทำงโภชนำกำร 100 
กรมั พลงังำน 227 kcal คำรโ์บไฮเดรต โปรตนี ไขมนั 1.3, 20.9, 15.8 กรมั และ แคลเซยีม โซเดยีม 27, 
1240 มลิลิกรมั ตำมล ำดบั ก๋วยเตีย๋วอำรมณ์ดีน ้ำซุป 10 ลิตร ใช้ใบกญัชำ 6 ใบ หรือ 1/5 ต่อ 1 ถ้วย มี
คุณค่ำทำงโภชนำกำร 100 กรมั พลงังำน 216 kcal คำร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมนั 24, 13.2, 7.5, กรมั 
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และแคลเซยีม โซเดยีม 31, 612 มลิลกิรมั ตำมล ำดบั ซูซ่ำร่ำเรงิใชใ้บกญัชำ 6 ใบปัน่กบัน ้ำสะอำด 300 
มลิลลิติร ผสมน ้ำเชื่อม น ้ำมะนำว โซดำ น ้ำกญัชำคัน้  60, 20, 100, 45 มลิลลิติร มคีุณค่ำทำงโภชนำกำร 
100 กรมั พลงังำน 117 kcal คำร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมนั 28, 0.2, 0.1 กรมั และ แคลเซียม โซเดยีม 
10, 81 มลิลิกรมั ตำมล ำดบั โดยมขี้อแนะน ำว่ำห้ำมกินเกินวนัละ 5-8 ใบ หำกกินเกินจะท ำให้มอีำกำร
วงิเวยีน ปวดศรษีะ และหวัใจเต้นแรง เพรำะสำยพนัธุ์กญัชำของไทยมสีำร THC สูงกว่ำ CBD โดย 1 ใบ
แหง้ 200 มลิลกิรมัม ีTHC 1-2 มลิลกิรมั โดยเฉพำะ delta-9 – tetra-hydrocanabinol ค่อน  ขำ้งสูง  หำก
มอีำกำรดงักล่ำวแก้ไขโดยดื่มน ้ำมะนำวผสมน ้ำผึ้ง รำงจืด และก ำหนดห้ำมคนที่อำยุต ่ำกว่ำ 25 ปี หญิง
ตัง้ครรภ์และหญิงให้นมบุตร ผู้ที่มีตบั ไต บกพร่อง ผู้ป่วยโรคหวัใจและหลอดเลือด ผู้ที่ใช้ยำละลำยลิม่
เลอืด และผูท้ีใ่ชย้ำทีม่ผีลต่อระบบประสำทส่วนกลำง รบัประทำน       
            จำกกำรศกึษำของ Seegehalli และคณะ 2021 พบว่ำสำร CBD ของกญัชงสำมำรถป้องกนักำร
อกัเสบของปอดติดเชื้อโควิด 19 ได้ที่ระดบัควำมเข้มข้น 5 ug/ml โดยไปยบัยัง้กำรเกิด IL-1 β protein 
levels in lipopolysaccharide activated macrophages หรือแม้แ ต่  THC ก็สำมำรถยับยั ้งกำร เกิด 
macrophage phagocytosis ไ ด้ ถึ ง ร้ อ ย ล ะ  9 0  โ ด ย ยับ ยั ้ง ก ำ ร เ กิ ด  IL-1  β protein levels in 
lipopolysaccharide activated macrophages ทีร่ะดบัควำมเขม้ขน้ต ่ำ ๆ เพยีงรอ้ยละ 0.4      
 
         
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทท่ี 3 
กำรด ำเนินงำนวิจยั 

 
 

3.1 วธิกีำรด ำเนินงำน : 
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       3.1.๑ สุ่มเกบ็ตวัอย่ำงใบเพสลำดกญัชำและกญัชงจำกแหล่งปลูกวิสำหกจิชุมชนจำก 2 แหล่ง และ
แยกตวัอย่ำงออกเป็น 2 ส่วนส ำหรบัวิเครำะห์คุณค่ำทำงโภชนำกำร สำรส ำคญั และน ำไปปรุง เป็นเมนู
ต่ำงๆ ดว้ยวธิกีำรต้ม ผดั ทอด และคัน้น ้ำ 
       3.1.๒ เตรียมตัวอย่ำงใบเพสลำดกัญชำและกัญชงจำกแหล่งปลูกวิสำหกิจชุมชนจำก 2 แหล่ง 
ส ำหรบัวเิครำะหว์เิครำะหค์ุณค่ำทำงโภชนำกำร สำรส ำคญั โดยแบ่งตวัอย่ำงออกเป็น 2 ส่วน คอืส่วนแรก
เตรียมแบบตัวอย่ำงอบแห้งส ำหรับวิเครำะห์หำสำรอำหำรหลัก แร่ธำตุ และส่วนที่ สองเตรียมแบบ
ตัวอย่ำงสดส ำหรับวิเครำะห์วิตำมิน จำกนัน้ ปัน่แยกแต่ส่วนแต่ละแหล่งให้เป็นเนื้อเดียวกัน (single 
composite sample) และเกบ็ตวัอย่ำงแช่ตู้เยน็หำกยงัไม่วเิครำะหท์นัที 
       3.1.3 เตรยีมตวัอย่ำงส ำหรบัปรุงสุกดว้ยกรรมวธิกีำรปรุงดงันี้ ผดั ต้ม ลวก  
       3.1.4 วเิครำะหท์ำงหอ้งปฏบิตักิำร 
      ๑) สำรอำหำรหลกัไดแ้ก่ เถ้ำ น ้ำ โปรตนี ไขมนั ใยอำหำร และ คำรโ์บไฮเดรต พลงังำน โดย
วธิ ี Oven, Drying, Kjeldahl, Soxtech, Enzyme-gravimetric method และ by difference  

     ๒) วติำมนิไดแ้ก่ วติำมนิบ ี1 วติำมนิบ ี2 โดยวธิ ีThiochrome และ Fluorometric วติำมนิบี 
3 โดยวธิ ีMicrobiology assay วติำมนิบ ี9 วติำมนิบ ี6 วติำมนิบ ี12 วติำมนิซ ีวติำมนิอ ีวติำมนิเอ เบต้ำ
แคโรทนี โดยวธิ ีHPLC ในใบเพสลำดของกญัชำและกญัชง  

     ๓) แร่ธำตุ ไดแ้ก่ ไอโอดนี แคลเซยีม ฟอสฟอรสั แมกนีเซยีม โซเดยีม โพแทสเซยีม เหล็ก 
สงักะส ีแมงกำนีส ทองแดง โดยวธิ ีICP-MS และ ICP-OES ในใบเพสลำดของกญัชำและกญัชง  

     ๔) กรดอะมโิน โดยวธิ ีHPLC  ในใบเพสลำดของกญัชำและกญัชง  
     5) วิเครำะห์ THC และ CBD ในอำหำรที่ปรุงด้วยใบเพสลำดของกัญชำและกัญชงด้วย

สตัวท์ดลอง 
     3.1.๕ ค ำนวณผลวเิครำะหท์ำงดำ้นสถติโิดยหำค่ำเฉลีย่และค่ำเบีย่งเบนมำตรฐำน 
     3.1.๖ จดัท ำรำยงำนผลใบเพสลำดกญัชำและกญัชงอำหำรทำงเลอืกเพื่อสุขภำพฉบบัสมบูรณ์ 
     3.1.๗ เพิม่เติมข้อมูลสำรอำหำรเข้ำระบบฐำนขอ้มูลรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ จดัท ำ infographic ผ่ำน
แอปพลเิคชนัมอืถอื เวปไซด์ส ำนักโภชนำกำร 
    3.1.๘ น ำเสนอผลงำน ผ่ำนคณะกรรมกำรขบัเคลื่อนของกรมอนำมยั และเผยแพร่องคค์วำมรูผ่้ำนเวที
ประชุมวชิำกำรต่ำงๆ เพื่อกำรสื่อสำรองคค์วำมรูใ้หก้บัประชำชนใชใ้บเพสลำดของกญัชำและกญัชงอย่ำง
มคีุณค่ำทำงโภชนำกำร ถูกต้องและปลอดภยั   
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บทที ่4 

ผลกำรทดลองและกำรวจิำรณ์ 
   

4.1 คุณค่ำทำงโภชนำกำรสำรอำหำรหลกั  
      ผลกำรศึกษำสำรอำหำรหลกั ต่อ 100 กรมั (ตำรำงที่ 1) ใบกญัชำสดมคีวำมชื้น 77 กรมั มโีปรตนี 
5.57 กรัม มีไขมัน 0.90 กรัม ไม่มีคำร์โบไฮเดรต ให้พลังงำน 30 กิโลแคลอรี สำเหตุที่ใบกัญชำให้
พลงังำนน้อยเพรำะมเีถ้ำหรอืสำรประกอบอนินทรยีค์่อนขำ้งสูง เมื่อค ำนวณค่ำคำรโ์บไฮเดรตจงึเท่ำกบั 0 
ขณะทีอ่ำหำรอื่นๆ  ทีม่ส่ีวนผสมของใบกญัชำแตกต่ำงกนัเมนูทีใ่หพ้ลงังำนสูงสุด คอื กะเพรำสุขใจใส่ใบ
กญัชำ 5 ใบ ให้พลงังำน 431 กิโลแคลอรี รองลงมำกะเพรำสุขใจใส่ใบกญัชำ 1/2 ใบ และไข่เจียวใส่ใบ
กญัชำ 1/2 ใบ ปัจจยัที่ท ำให้ 3 เมนู มคี่ำพลงังำนสูงเพรำะค่ำไขมนัจำกน ้ำมนัที่ใช้ในกำรปรุงประกอบ
อำหำรและจำกธรรมชำตขิองวตัถุดบิ เช่น หมู และไข่ จดัเป็นแหล่งทีด่ขีองไขมนั 
 
      ตำรำงที่ 1 แสดงคุณค่ำทำงโภชนำกำรสำรอำหำรหลกั 
 

รำยกำรอำหำร ปรมิำณสำรอำหำรหลกั ต่อ 100 กรมั 
พลงังำ
น (kcal) 

ควำมชื้น 
(g) 

โปรตนี 
(g) 

ไขมนั 
(g) 

คำร์โบไฮเดร
ต (g) 

เถ้ำ  
(g) 

ใบกญัชำสด 30 77+0.13 5.57+0.04 0.90+0.12 0 20.09+0.05 
ต้มแซบซี่โครงหมูใส่ใบกญัชำ 1/2 
ใบ 

93 82+0.01 9.02+0.08 6.30+0.09 0.9+0.12 2.26+0.12 

ต้มแซบซี่โครงหมูใส่ใบกญัชำ 5 ใบ 110 78+0.03 9.50+0.07 7.63+0.03 0.9+0.07 3.49+0 
กะเพรำสุขใจใส่ใบกญัชำ 1/2 ใบ 385 36+0.05 11.72+0.04 31.90+0.32 13.4+0.96 2.48+0.17 
กะเพรำสุขใจใส่ใบกญัชำ 5 ใบ 431 41+0.07 12.41+0.14 36.67+0.03 12.1+0.25 3.07+0 
ไข่เจยีวใส่ใบกญัชำ 1/2 ใบ 363 47+0.45 13.17+0.13 31.86+1.68 6.0+2.37 1.80+0 
ชำมะนำวหรรษำใส่ใบกญัชำ 1 ใบ 62 84+0.12 0.12+0.01 0.08+0.02 15.2+0.16 0.12+0 

 
4.2 คุณค่ำทำงโภชนำกำรแร่ธำตุ  
      ผลวิเครำะห์แร่ธำตุ ต่อ 100 กรัม (ตำรำงที่ 2) กัญชำสดมีแร่ธำตุประเภทโพแทสเซียมและ
ฟอสฟอรัส สูงกว่ำแร่ธำตุอื่นๆ เพรำะกำรปลูกกัญชำให้ได้ผลผลิตที่ดีจะต้องใส่ปุ๋ ยที่มส่ีวนผสมของ
โพแทสเซียมและฟอสฟอรสัสูงในกำรบ ำรุงรกัษำ โดยโพแทสเซียมช่วยกระตุ้นกำรท ำงำนของเอนไซม ์
ช่วยสรำ้งแป้ง สงัเครำะหแ์สง  ล ำเลยีงสำรอำหำร และรกัษำสมดุลกรด-ด่ำงในเซลล์พชื ส่วนฟอสฟอรสั
ช่วยสังเครำะห์แสง สร้ำงแป้งและน ้ำตำล เป็นส่วนประกอบของเอนไซม์ที่ส ำคัญหลำยชนิด ช่วย
เสริมสร้ำงส่วนที่เป็นดอก กำรผสมเกสร ตลอดจนกำรติดเมล็ด สร้ำงระบบรำกให้แขง็แรง ช่วยในกำร
แตกกอ และช่วยให้ล ำต้นแข็งแรงไม่ล้มง่ำย ช่วยให้พืชดูดธำตุไนโตรเจนและโมลิบดีนัมดี ยิ่งขึ้น ผล



10 
 

วิเครำะห์จึงมปีริมำณแร่ธำตุสูง โดยมปีริมำณโพแทสเซียม 134+26.12 และฟอสฟอรสั 119+21.62 
มลิลิกรมั ตำมล ำดบั โดยเฉพำะช่วงระยะท ำดอก (Flowering)  8-12 สปัดำห์ ส ำหรบัเมนูอำหำรที่ปรุง
ประกอบด้วยใบกัญชำสดพบว่ำแต่ละเมนูมโีพแทสเซียมสูงกว่ำแร่ธำตุอื่นๆ เกือบทุกเมนู ยกเว้นชำ
มะนำวหรรษำ แสดงใหเ้หน็ว่ำโพแทสเซยีมไม่ถูกท ำลำยระหว่ำงกำรปรุงสุก ขณะทีฟ่อสฟอรสัลดลงอย่ำง
ชดัเจนเฉลี่ยทุกเมนูไม่น้อยกว่ำร้อยละ 40  เนื่องจำกฟอสฟอรสัไวต่อไฟมำกจึงเกิดกำรสูญเสยีได้ง่ำย
ระหว่ำงกำรปรุงสุก 
       
ตำรำงที ่2 คุณค่ำทำงโภชนำกำรแร่ธำตุ ต่อ 100 กรมั 
 

 แร
่ธำ
ตุ 
ต่อ

 1
00
 ก
รมั

 

ใบ
กญั

ชำ
สด

 

ต้ม
แซ

บซ
ี่โค
รง
หมู

 

ใส่
ใบ
กญั

ชำ
 1
/2 

ใบ
 

ต้ม
แซ

บซ
ี่โค
รง
หมู

 

ใส่
ใบ
กญั

ชำ
 5
 ใบ

 

กะ
เพ
รำ
สุข

ใจ
 

ใส่
ใบ
กญั

ชำ
 1
/2 

ใบ
 

กะ
เพ
รำ
สุข

ใจ
 

ใส่
ใบ
กญั

ชำ
 5
 ใบ

 

ไข
่เจ
ยีว

 

ใส่
ใบ
กญั

ชำ
 1
/2 

ใบ
 

ชำ
มะ
นำ

วห
รร
ษำ

 

ใส่
ใบ
กญั

ชำ
 1
 ใบ

 

โซเดยีม (mg) 4+0.26 808+52.76 1218+25.47 678+39.73 888+1.53 5.27+0.88 25+0.81 
โพแทสเซยีม 
(mg) 

134+26.12 188+4.09 188+4.09 344+28.22 392+0.59 178+2.47 24+0.77 

แมกนีเซยีม (mg) 19+2.07 24+0.03 24+0.03 33+1.85 39+0.40 19+0.12 3+0.02 
แคลเซยีม (mg) 28+3.38 71+1.42 71+1.42 39+3.13 42+0.58 64+0.62 4+0.01 
ฟอสฟอรสั (mg) 119+21.62 41+0.49 41+0.49 53+4.51 63+1.07 90+4.19 1+0.21 
เหลก็ (mg) 0.4+0.05 0.5+0.04 0.5+0.04 1+1.22 1+0.04 2+0.13 0 
สงักะส ี(mg) 1.3+0.09 1+0.06 1+0.06 2+0.25 2+0.03 1+0.17 0 
ทองแดง (mg) 0.1+0 0 0 0 0 0 0 
แมกนีเซยีม (mg) 0.1+0.1 0.1+0 0 0 0 0 0 

 
4.3 คุณค่ำทำงโภชนำกำรวติำมนิ  
       ผลกำรศึกษำคุณค่ำทำงโภชนำกำรของวิตำมินละลำยน ้ำ  ต่อ 100 กรัม (ตำรำงที่ 3) กัญชำมี
วติำมนิบ ี9 หรอื กรดโฟลกิสูงกว่ำวติำมนิอื่น ๆ รองลงมำคอืวติำมนิบ ี3 ขณะทีว่ติำมนิบ ี1 และวติำมนิบ ี
2 น้อยมำก   หรอืแทบไม่ม ีเช่นเดยีวกบัเมนูอำหำรทีใ่ส่ใบกญัชำมวีติำมนิบ ี9 สูง รองลงมำคอืวติำมนิบี 
3 โดยใบกญัชำสด ต้มแซบซี่โครงหมูใส่ใบกญัชำ 1/2 ใบ ต้มแซบซี่โครงหมูใส่ใบกญัชำ 5 ใบ กะเพรำะ
สุขใจใส่ใบกญัชำ 1/2 ใบ กะเพรำสุขใจใส่ใบกญัชำ 5 ใบ ไข่เจียวใส่ใบกญัชำ 1/2 ใบ และชำมะนำว
หรรษำใส่ใบกัญชำ 1 ใบ มีวิตำมิน บี 9 61.66 , 23.75, 54.15, 47.46, 52.59 77.93 และ 38.08 
ไมโครกรมั ตำมล ำดบั และวติำมนิบ ี3 ประมำณ 1.0-3.7 มลิลกิรมั แสดงใหเ้หน็ว่ำกญัชำไม่ใช่แหล่งที่ดี
ของวิตำมนิที่ละลำยน ้ำ แต่เป็นแหล่งที่ดีของวิตำมนิที่ละลำยในไขมนั โดยมปีริมำณมำกกว่ำวิตำมิน
ละลำยน ้ำร้อยละ> 100 โดยเฉพำะเบต้ำ          แคโรทีนค่อนข้ำงสูงมำกถึง 6155 ไมโครกรมั แต่เมื่อ
ผ่ำนกำรปรุงสุกมกีำรสูญเสยีระหว่ำงกำรปรุงสุกเฉลี่ย    ร้อยละ > 100 ไม่ว่ำจะปรุงด้วยน ้ำหรือน ้ำมนั 
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ดงันัน้กำรกินใบกญัชำจ ำนวนมำกเพื่อให้ได้รบัวิตำมนิละลำยน ้ำเพยีงพออำจจะได้รบั THC มำกเกิน
ควำมต้องกำรของร่ำงกำยซึ่งจะส่งผลให้มอีำกำรเมำและส่งผลต่อระบบประสำทส่วนกลำงได้จึงควร
ระมดัระวงัในกำรกนิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         ตำรำงที ่3 คุณค่ำทำงโภชนำกำรวติำมนิละลำยน ้ำ 
 

รำยกำรอำหำร ปรมิำณวติำมนิละลำยน ้ำ ต่อ 100 กรมั 
วติำมนิบ ี1 

(mg) 
วติำมนิบ ี2 

(mg) 
วติำมนิบ ี3 

(mg) 
วติำมนิบ ี9 

(ug) 
ใบกญัชำสด 0.2+0 0.6+0.03 2.0+0.01 61.66+0.58 
ต้มแซบซี่โครงหมูใส่ใบกญัชำ 1/2 
ใบ 

0.1+0 0.1+0 1.0+0.03 23.75+2.30 

ต้มแซบซี่โครงหมูใส่ใบกญัชำ 5 ใบ 0.1+0 0.1+0 1.7+0.02 54.15+6.30 
กะเพรำสุขใจใส่ใบกญัชำ 1/2 ใบ 0.4+0.01 0.2+0.02 3.7+0.17 47.46+4.08 
กะเพรำสุขใจใส่ใบกญัชำ 5 ใบ 0.4+0.01 0.2+0.01 3.66+0.02 52.59+6.15 
ไข่เจยีวใส่ใบกญัชำ 1/2 ใบ 0.1+0 0.4+0.03 0.10+0.15 77.93+4.09 
ชำมะนำวหรรษำใส่ใบกญัชำ 1 ใบ 0 0 0 38.08+0.13 

 
       ตำรำงที ่4 แสดงคุณค่ำทำงโภชนำกำรของวติำมนิละลำยในไขมนั 
 

รำยกำรอำหำร 
ปรมิำณวติำมนิละลำยในไขมนั ต่อ 100 กรมั 

วติำมนิเอ 
(ug) 

เบต้ำแคโรทนี 
(ug) 

วติำมนิอ ี
(ug) 

ใบกญัชำสด 0 6155.22+68.84 9.26+0.18 
ต้มแซบซี่โครงหมูใส่ใบกญัชำ 1/2 ใบ 7.10+0.71 52.95+0.18 0.16+0.02 
ต้มแซบซี่โครงหมูใส่ใบกญัชำ 5 ใบ 9.14+0.08 117.82+1.32 0.03+0 
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กะเพรำสุขใจใส่ใบกญัชำ 1/2 ใบ 23.36+1.34 833.07+15.12 2.82+0.18 
กะเพรำสุขใจใส่ใบกญัชำ 5 ใบ 34.44+2.12 951.45+0 2.91+0.04 
ไข่เจยีวใส่ใบกญัชำ 1/2 ใบ 124.87+1.45 249.82+0.60 4.63+0.05 
ชำมะนำวหรรษำใส่ใบกญัชำ 1 ใบ 0 22.74+1.30 0 

 
4.4 คุณค่ำทำงโภชนำกำรกรดอะมโิน  
       ผลกำรศึกษำคุณค่ำทำงโภชนำกำรของกรดอะมโิน 100 กรมั (ตำรำงที่ 5) ใบกญัชำสดมกีรดอะมิ
โนทัง้หมด 6839 มลิลิกรมั มอีนุพนัธ์อำร์จินีนสูงสุด 1389 มลิลิกรมั ซึ่งช่วยป้องกนัโรคหวัใจและระบบ
ไหลเวยีนเลอืด เสรมิสรำ้งภูมคิุม้กนั ผ่อนคลำยหลอดเลอืด รกัษำอำกำรแน่นหน้ำอกและลำ้งพษิเสียจำก
ไนโตรเจน เพิ่มจ ำนวนอสุจิ เพิ่มสมรรถภำพทำงเพศ เผำผลำญไขมันในร่ำงกำย และลดระดับ
คอเลสเตอรอล รองลงมำคอื ลวิซนี 656 มลิลกิรมั ช่วยสงัเครำะหโ์ปรตนี เผำผลำญอำหำร ควบคุมระดบั
น ้ำตำลในเลือด ส่งเสริมกำรเจริญเติบโตและซ่อมแซมเนื้อเยื่อของกล้ำมเนื้อ กระดูก ผลิตฮอร์โมน
เจริญเติบโต รกัษำบำดแผล ป้องกนักำรสลำยตวัของโปรตีนในกล้ำมเนื้อหลงัจำกกำรบำดเจ็บ  หรือ
เครยีดอย่ำงรุนแรง กรดกลูตำมคิ 647 มลิลกิรมั เป็นเชื้อเพลงิให้สมอง ขจดัแอมโมเนียส่วนเกนิ ลดกำร
เกดิคำรบ์อนไดออกไซด์และกำรขนส่งน ้ำตำล อกีทัง้ช่วยเพิม่รสชำตใิหก้บัอำหำรอร่อย เมนูอำหำรทีไ่ม่มี
กรดอะมโิน คอื ชำมะนำวหรรษำ เมนูอำหำรอื่นๆ   ทีใ่ส่ใบกญัชำสดเป็นส่วนประกอบ เมนูอำหำรทีใ่ส่ใบ
กญัชำสด 5 ใบมกีรดอะมโินทัง้หมดค่อนขำ้งสูงไดแ้ก่    ต้มแซบซี่โครงหมู และกะเพรำะสุขใจ ทัง้ 2 เมนู 
มอีนุพนัธ์กรดกลูตำมคิสูงกว่ำอนุพนัธ์ตวัอื่น ๆ เพรำะมำจำกใบกญัชำสดและเครื่องปรุงรส แต่เมื่อลด
ปรมิำณใบกญัชำลงกรดกลูตำมคิกม็ปีรมิำณลดลง อนุพนัธ์ทีม่ปีรมิำณรองลงมำ คอื ไลซนี เป็นอนุพนัธ์ที่
ช่วยกำรเจรญิเตบิโตโดยเฉพำะช่วยเพิม่ควำมสูงใหก้บัเดก็ เสรมิสรำ้งภูมต้ิำนทำน ฮอรโ์มน เอนไซมต่์ำง 
ๆ รวมไปถึงกำรซ่อมแซมเนื้อเยื่อ แหล่งที่ดีของไลซีน คือ เนื้อสัตว์  ไข่เจียวใส่ใบกญัชำ 1/2 ใบ มี
อนุพนัธ์ของลวิซนีและทรโีอนีนสูง 400-500 มลิลกิรมั โดยลวิซนีช่วยป้องกนักำรสลำยตวัของโปรตีนใน
กลำ้มเนื้อหลงัจำกกำรบำดเจบ็ หรอืเครยีดอย่ำงรุนแรง ทรโีอนีนส่งเสรมิป้องกนัระบบประสำท เผำผลำญ 
porphyrin และไขมนั รวมทัง้ป้องกนักำรสะสมของไขมนัในตบั บรรเทำควำมวติกกงัวลและภำวะซมึเศรำ้ 
 
 

      ตำรำงที่ 5 ปรมิำณกรดอะมโิน ต่อ 100 กรมั 
 

 กร
ดอ

ะม
โิน
 (ม

ลิล
กิร
มั 

 
ต่อ

 1
00
 ก
รมั
) 

ใบ
กญั

ชำ
สด

 

ต้ม
แซ

บซ
ี่โค
รง
หมู

 
ใส
่ใบ
กญั

ชำ
 1
/2 

ใบ
 

ต้ม
แซ

บซ
ี่โค
รง
หมู

 
ใส
่ใบ
กญั

ชำ
 5
 ใบ

 

กะ
เพ
รำ
สุข

ใจ
 

ใส
่ใบ
กญั

ชำ
 1
/2 

ใบ
 

กะ
เพ
รำ
สุข

ใจ
 

ใส
่ใบ
กญั

ชำ
 5
 ใบ

 

ไข
่เจ
ยีว

 
ใส
่ใบ
กญั

ชำ
 1
/2 

ใบ
 

ชำ
มะ
นำ

วห
รร
ษำ

 
ใส
่ใบ
กญั

ชำ
 1
 ใบ

 

Aspartic acid  534+63 219+8 512+26 303+13 473.85 275+29 nd 
Threonine  264+64 258+1 481+14 230+4 568+126 408+25  
Serine  451+48 252+28 609+49 307+48 601+84 439+16 nd 
Glutamic acid 647+204 567+25 1628+74 507+64 1565+332 600+29  
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Proline 242+93 263+5 366+30 269+119 488+11 269+3 nd 
Glycine 320+101 341+7 706+56 357+105 872+117 241+12  
Alanine 515+24 329+0 903+20 508+17 792+144 376+7 nd 
Cystine 28+18 61+11 69+31 58+16 81+42 186+24  
Valine 392+58 220+5 606+17 234+24 568+132 393+37 nd 
Methionine 86+13 142+3 297+17 150+11 258+46 252+13  
Isoleucine 163+59 154+2 250+21 154+8 261+17 260+9 nd 
Leucine 656+66 387+1 1014+114 460+1 943+264 598+27  
Tryrosine 286+56 175+8 358+60 188+5 349+68 283+8 nd 
Phenylalanine 450+205 231+5 377+25 274+4 392+67 404+12  
Histidine 105+60 144+43 224+113 225+29 302+29 198+5 nd 
Lysine 311+49 463+22 887+2 513+31 768+149 506+19  
Arginine 1389+242 322+13 379+0 432+10 887.451 413+23 nd 
Total amino acid 6839+1371 4529+182 10232+1418 5167+413 10168+2166 6103+219  

 
 
 
 
 
 
 
4.5 คุณค่ำทำงโภชนำกำรคอเลสเตอรอล  
      ผลกำรศึกษำปริมำณคอเลสเตอรอล ต่อ 100 กรมั (ตำรำงที่ 6) ใบกญัชำสดมคีอเลสเตอรอล 2.27 
มลิลิกรมั เมนูอำหำรที่ใส่ใบกญัชำสดเป็นส่วนประกอบมปีรมิำณคอเลสเตอรอลสูงสุด คือ ไข่เจียวใส่ใบ
กญัชำสด 1/2 ใบ รองลงมำคอื กะเพรำสุขใจใส่ใบกญัชำ มปีรมิำณ 389.62 และ 50 มลิลกิรมั ตำมล ำดบั 
จำกผลกำรศึกษำจะเห็นว่ำปริมำณคอเลสเตอรอลเพิม่มำกขึ้นในอำหำรที่ปรุงด้วยน ้ำมนั กำรเลือกกิน
อำหำรทีม่ปีรุงด้วยน ้ำมนัในปรมิำณสูงจะท ำใหไ้ดร้บัคอเลสเตอรอลสูงตำมไปด้วย จงึควรระมดัระวงักำร
เลือกกินอำหำรประเภทนี้เพรำะจะส่งผลต่อภำวะอ้วน และเสี่ยงต่อโรคควำมดนั เบำหวำน และ โรค
หลอดเลอืดหวัใจ 
 
      ตำรำงที่ 6 ปรมิำณคอเลสเตอรอล ต่อ 100 กรมั 
 

รำยกำรอำหำร ปรมิำณคอเลสเตอรอล (mg) 
ใบกญัชำสด 2.27+1.0 
ต้มแซบซี่โครงหมูใส่ใบกญัชำ 1/2 ใบ 33.60+1.71 
ต้มแซบซี่โครงหมูใส่ใบกญัชำ 5 ใบ 40.47+0.33 
กะเพรำสุขใจใส่ใบกญัชำ 1/2 ใบ 50.50+1.50 
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กะเพรำสุขใจใส่ใบกญัชำ 5 ใบ 50.30+8.82 
ไข่เจยีวใส่ใบกญัชำ 1/2 ใบ 389.62+17.69 
ชำมะนำวหรรษำใส่ใบกญัชำ 1 ใบ 0 

 
4.6 ระดบัสำรเตตร้ำไฮโดรแคนนำบนิอล (Tetrahydrocannabinol, THC) และแคนนำบนิอยด์ 
(cannabinoids, CBD) และ LD50 
      ผลกำรศกึษำระดบัสำรเตตรำ้ไฮโดรแคนนำบนิอล (Tetrahydrocannabinol, THC)  แคนนำบนิอยด์ 
(cannabinoids, CBD) และ LD50   (ตำรำงที่ 7)  ใบกญัชำสดมคี่ำ THC และ CBD 32.40 และ 229.43 
mg / kg ตำมล ำดบั เมื่อใช้ใบสดปรุงประกอบเมนูอำหำร ไข่เจียวใส่ใบกญัชำ 1/2 ใบ มคี่ำ THC และ 
CBD สูงสุดคอื  1.04 และ 13.9 mg / kg หำกกนิ 2 ฟองจะเท่ำกบัใส่ใบกญัชำสด 1 ใบ จะไดร้บัสำร THC 
2.08 mg/kg ซึ่งเท่ำกบัค่ำมำตรฐำนก ำหนดของประกำศกระทรวงสำธำรณสุขฉบบั 425/2564 ดงันัน้กำร
กิน     ไข่เจียวใส่ใบกญัชำควรระมดัระวงัเพรำะจะท ำให้ไดร้บัสำร THC มำกเกิน อำจท ำให้เกิดอำกำร
ปำกแหง้ กระหำยน ้ำ หวัใจเต้นเรว็ ตอบสนองชำ้ ตำแดง สูญเสยีควำมทรงจ ำชัว่ขณะ ประสำทหลอน หู
แว่ว สำเหตุที่  ไข่เจียวใส่ใบกัญชำมีสำรส ำคัญค่อนข้ำงสูงเพรำะสำรดังกล่ำวละลำยได้ดีในน ้ ำมัน 
สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Vogel et al., 2021 พบ THC CBD ละลำยได้ดใีนน ้ำมนัเมลด็แฟลกซ์สูงถึง 
0.77 mg/l ที่อุณหภูม ิ23 0C ส ำหรบัเมนูกะเพรำะสุขใจใส่ใบกญัชำ 5 ใบ เมื่อเปรียบเทียบกบัต้มแซบ
ซี่โครงหมูใส่ใบกญัชำ 5 ใบมปีรมิำณ THC และ CBD มำกกว่ำ 1 เท่ำ ผลทีไ่ดส้อดคลอ้งกบักบัไข่เจยีวใส่
ใบกญัชำเพรำะในกำรปรุงประกอบอำหำรใชน้ ้ำมนัเป็นส่วนประกอบ THC และ CBD จงึละลำยมำกกว่ำ
เมนูอำหำรที่ใชน้ ้ำเป็นส่วนประกอบ ขณะทีต้่มแซบซี่โครงหมูใส่ใบกญัชำ 1/2 ใบ ตรวจไม่พบ THC พบ 
CBD เพยีงเลก็น้อย ผลทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัผลของชำมะนำวใส่ใบกญัชำ 1 ใบ ทีต่รวจพบ THC และ CBD 
ค่อนข้ำงน้อย แต่เมนูนี้ควรตระหนักถึงกำรดื่มเพรำะแต่ละครัง้สำมำรถดื่มได้มำกและบ่อย อำจจะท ำให้
ไดร้บั THC เพิม่ขึน้  
 
 
 ผลกำรทดสอบค่ำควำมเป็นพษิเฉียบพลนั LD50 ทัง้ใบกญัชำสดและเมนูอำหำรที่ใส่ใบกญัชำใน
กำรปรุงประกอบทุกเมนูมคี่ำ LD50 เท่ำกบั 5 g/kg (ทดสอบโดยแขวนตะกอนในน ้ำกลัน่ปรบัให้มคีวำม
เขม้ขน้ 0.25 g/ml กรอกตวัอย่ำงทำงปำกแก่หนูถบีจกัรปรมิำตร 20 ml/kg เป็นเวลำ 14 วนั) เมื่อค ำนวณ
เปรียบเทียบต่อน ้ำหนักคนที่ได้รบัแลว้ไม่ก่อให้เกิดอนัตรำยโดยค ำนวณเทียบต่อค่ำ safety factor ของ
คน เท่ำกบั 100 ช่วงเวลำ 14 วนั หลงัจำกนัน้ท ำกำรผ่ำหนูเพื่อดูพยำธิสภำพที่ตกคำ้งตำมอวยัวะต่ำงๆ
พบว่ำไม่เจอสำรเหล่ำนี้ แสดงใหเ้หน็ว่ำกำรบรโิภคกญัชำสดและเมนูอำหำรทีใ่ส่ใบกญัชำสดในปรมิำณ 5 
g/kg  ถือเป็นปริมำณที่ปลอดภยั แสดงดงัตำรำงที่ 7  ส ำหรบักำรปรุงประกอบเมนูอำหำรที่ใส่ใบกญัชำ
สดควรปรุงประกอบไม่เกิน 2 ใบสด (ใช้น ้ ำมันเป็นส่วนประกอบ) และไม่เกิน 3 ใบสด (ใช้น ้ ำเป็น
ส่วนประกอบ) แสดงดงัตำรำงที ่8 
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       ตำรำงที ่7 ระดบัสำรเตตรำ้ไฮโดรแคนนำบนิอล (Tetrahydrocannabinol, THC) และแคนนำบิ
นอยด์ (cannabinoids, CBD) และ LD50 ต่อ กโิลกรมั 
 

รำยกำรอำหำร 
ปรมิำณสำรส ำคญั 

(mg/kg) LD50* 
(g/kg) 

น ้ำหนักคน  
(kg) 

เทยีบต่อน ้ำหนกั
คน (g/kg)** 

THC CBD 
ใบกญัชำสด 32.40 229.43 5 10 0.5 
ต้มแซบซี่โครงหมูใส่ใบกญัชำ 1/2 
ใบ 

nd 0.28 5 20 1.0 

ต้มแซบซี่โครงหมูใส่ใบกญัชำ 5 ใบ 0.14 1.33 5 30 1.5 
กะเพรำสุขใจใส่ใบกญัชำ 1/2 ใบ 0.19 1.50 5 40 2.0 
กะเพรำสุขใจใส่ใบกญัชำ 5 ใบ 0.43 2.97 5 50 2.5 
ไข่เจยีวใส่ใบกญัชำ 1/2 ใบ 1.04 13.9 5 60 3.0 
ชำมะนำวหรรษำใส่ใบกญัชำ 1 ใบ 0.018 0.100 5 70 3.5 
    80 4.0 
    90 4.5 
    100 5.0 

หมำยเหตุ    กญัชำ 1 ใบสด เท่ำกบั 1.65 กรมั (เฉลี่ยน ้ำหนักจำกสุ่มใบขนำดต่ำง ๆ จ ำนวน 10 ใบ) 
                ** คดิเทยีบต่อ safety factor ของ คน = 100 ช่วงเวลำ 14 วนั และผลกำรผ่ำหนูเพื่อดูพยำธสิภำพตำมอวยัวะต่ำงๆไม่    
                เทยีบค่ำ THC < 2 mg/kg ประกำศกระทรวงสำธำรณสุขฉบบับ 425 ปี 2564  
                ไม่ควรเกนิ 3 ใบ ในระยะที่ปลอดภยัต่อสุขภำพทุกกลุ่มอำยุ ยกเวน้เดก็ สตรมีคีรรภ์ และหญงิให้นมบุตร 
              

ตำรำงแสดง 8 ปรมิำณกญัชำส ำหรบัปรุงประกอบเมนูอำหำร 
  

ประเภทกำรปรุงประกอบอำหำร ปรมิำณกญัชำทีแ่นะน ำต่อเมนู 
ทอด 1-2 ใบสด* 
ผดั 1-3 ใบสด* 
แกง 1-3 ใบสด* 
ต้ม 1-3 ใบสด* 

ผสมในเครื่องดื่ม 1 สด* 
 หมำยเหตุ :    * ค ำนวณจำกค่ำ LD50 ที่ศกึษำในสตัว์ทดลองของกรมวทิยำศำสตร์กำรแพทย์ โดยปรมิำณที่ปลอดภยัคอื 1/2 - 1 ใบสด ต่อ
เมนู  
                     ห้ำมใช้เกนิ 3 ใบสด เพรำะกญัชำสด 1 ใบ หนัก 1.65 กรมั ม ีTHC 0.05 mg  เป็นระยะที่ปลอดภยัต่อสุขภำพทุกกลุ่มอำยุ  
                     ยกเว้นเดก็ สตรมีคีรรภ์ และหญงิให้นมบุตร 
              

บทที ่5  
สรุปผลกำรทดลอง 

 

  ผลกำรศึกษำสำรอำหำรหลกั 100 กรมั ใบกญัชำสดมคีวำมชื้น 77 กรมั มโีปรตีน 5.57 กรมั 
ไขมนั 0.90 กรมั ไม่มคีำรโ์บไฮเดรต ใหพ้ลงังำน 30 กโิลแคลอรี เมนูทีใ่หพ้ลงังำนสูงสุด คอื กะเพรำสุข
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ใจใส่ใบกญัชำ 5 ใบ ใหพ้ลงังำน 431 กโิลแคลอร ีรองลงมำกะเพรำสุขใจใส่ใบกญัชำ 1/2 ใบ และไข่เจยีว
ใส่ใบกญัชำ 1/2 ใบ ปัจจยัที่ท ำให้ 3 เมนู มคี่ำพลงังำนสูงเพรำะค่ำไขมนัสูงจำกน ้ำมนัที่ใช้ในกำรปรุง
ประกอบอำหำรและจำกธรรมชำตขิองวตัถุดบิ เช่น หมู และไข่ ซึ่งเป็นแหล่งทีด่ขีองไขมนั 

ผลกำรศกึษำแร่ธำตุ 100 กรมั กญัชำสดมแีร่ธำตุประเภทโพแทสเซยีมและฟอสฟอรสัสูงกว่ำแร่
ธำตุประเภทอื่นๆ เพรำะกำรปลูกให้ได้ผลผลิตดีจะต้องใส่ปุ๋ ยที่มีส่วนผสมของโพแทสเซียมและ
ฟอสฟอรัสสูงในกำรบ ำรุงรักษำ  เมนูอำหำรที่ปรุงประกอบด้วยใบกัญชำสดแต่ละ เมนูมีปริมำณ
โพแทสเซยีมสูงกว่ำแร่ธำตุประเภทอื่นๆเกอืบทุกเมนู ยกเวน้ชำมมะนำวหรรษำ แสดงว่ำโพแทสเซยีมไม่
ถูกท ำลำยระหว่ำงกำรปรุงสุก 

ผลกำรศึกษำปริมำณวิตำมนิละลำยน ้ำ 100 กรมั กญัชำมวีิตำมนิบี 9 ข้ำงสูงกว่ำวิตำมนิอื่น ๆ 
รองลงมำคอืวติำมนิบ ี3 วติำมนิบ ี1 และวติำมนิบ ี2 น้อยมำก เช่นเดยีวกบัเมนูอำหำรกม็วีติำมนิบ ี9 สูง     
แต่เป็นแหล่งทีด่ขีองวิตำมนิทีล่ะลำยในไขมนั มมีำกกว่ำวติำมนิละลำยน ้ำรอ้ยละ> 100 โดยเฉพำะเบต้ำ     
แคโรทนีสูงถงึ 6155 ไมโครกรมั แต่มกีำรสูญเสยีระหว่ำงกำรปรุงสุกเฉลีย่รอ้ยละ > 100 ไม่ว่ำจะปรุงดว้ย
น ้ำหรอืน ้ำมนั 

ผลกำรศกึษำกรดอะมโิน 100 กรมั ใบกญัชำสดมกีรดอะมโินทัง้หมด 6839 มลิลกิรมั มอีนุพนัธ์   
อำร์จินีนสูง 1389 มลิลิกรมั ลิวซีน 656 มลิลิกรมั กรดกลูตำมคิ 647 มลิลิกรมั เมนูอำหำรที่ใส่ใบกญัชำ
สด 5 ใบมกีรดอะมโินทัง้หมดค่อนขำ้งสูง คือ ต้มแซบซี่โครงหมูและกะเพรำสุขใจ ทัง้ 2 เมนู มอีนุพนัธ์
กรด        กลูตำมคิสูงกว่ำอนุพนัธ์อื่น ๆ ซึ่งมำจำกใบกญัชำและเครื่องปรุงรส แต่เมื่อลดปรมิำณใบกญัชำ
ลงสำรชนิดนี้กม็ปีรมิำณน้อยลงดว้ย อนุพนัธ์ทีม่ปีรมิำณรองลงมำ คอื ไลซนี 

ผลกำรศึกษำปริมำณคอเลสเตอรอล ต่อ 100 กรมั ใบกญัชำสดมคีอเลสเตอรอล 2.27 มลิลกิรมั 
เมนูอำหำรที่ใส่ใบกญัชำสดเป็นส่วนประกอบมปีริมำณคอเลสเตอรอลสูงสุด คือ ไข่เจียวใส่ใบกญัชำสด 
1/2 ใบ รองลงมำคอื กะเพรำสุขใจใส่ใบกญัชำ มปีรมิำณ 389.62 และ 50 มลิลกิรมั จำกผลกำรศกึษำจะ
เห็นว่ำปริมำณคอเลสเตอรอลเพิม่มำกขึ้นในอำหำรที่ปรุงด้วยน ้ำมนั กำรเลือกกินอำหำรที่มีปรุงด้วย
น ้ำมนัในปรมิำณสูงจะท ำใหไ้ดร้บัคอเลสเตอรอลสูงตำมไปด้วย จงึควรระมดัระวงัเลอืกกนิอำหำรประเภท
นี้เพรำะอำจเสีย่งต่อภำวะอ้วน โรคควำมดนั โรคเบำหวำน และ โรคหลอดเลอืดหวัใจ 

ผลกำรศึกษำระดบัสำรเตตร้ำไฮโดรแคนนำบินอล  แคนนำบนิอยด์ และ LD50 ใบกญัชำสดมคี่ำ 
THC  CBD 32.40 และ 229.43 mg / kg  ไข่เจียวใส่ใบกญัชำ 1/2 ใบ มคี่ำ THC และ CBD สูงสุดคือ  
1.04  และ 13.9 mg / kg หำกกนิ 2 ฟอง จะไดร้บัสำร THC 2.08 mg/kg ซึ่งเท่ำกบัค่ำมำตรฐำนก ำหนด
ของประกำศกระทรวงสำธำรณสุข ฉบบั 425 /2564 กำรกนิไข่เจยีวใส่ใบกญัชำควรระมดัระวงักำรได้รบั
สำร THC มำกเกนิ อำจท ำใหเ้กดิอำกำรปำกแหง้ กระหำยน ้ำ หวัใจเต้นเรว็ ตอบสนองชำ้ ตำแดง สูญเสยี
ควำมทรงจ ำชัว่ขณะ ประสำทหลอน หูแว่ว สำเหตุทีไ่ข่เจียวใส่ใบกญัชำม ีTHC และ CBD สูงเพรำะสำร
ชนิดนี้ละลำยไดด้ใีนน ้ำมนั กะเพรำสุขใจใส่ใบกญัชำ 5 ใบ ม ีTHC และ CBD มำกกว่ำต้มแซบซี่โครงหมู
ใส่ใบกญัชำ 5 ใบ 1 เท่ำ ผลทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัไข่เจยีวใส่ใบกญัชำเพรำะใชน้ ้ำมนัเป็นส่วนประกอบในกำร
ปรุง ขณะที่ต้มแซบซี่โครงหมูและชำมะนำวหรรษำตรวจไม่พบ THC CBD แต่ควรระวงัเพรำะสำมำรถ
ดื่มได้มำกและบ่อย อำจจะท ำให้ได้รบั THC เพิม่ขึ้น ผลทดสอบค่ำควำมเป็นพษิเฉียบพลนั LD50 ทัง้ใบ
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กญัชำสดและเมนูอำหำรทีใ่ส่ใบกญัชำปรุงประกอบทุกเมนูเท่ำกบั 5 mg/kg กำรปรุงประกอบเมนูอำหำร
ประเภทต้มควรใส่ใบกญัชำสด ไม่เกนิ 2 ใบ และประเภทผดัไม่เกนิ 3 ใบ เพื่อควำมปลอดภยัต่อสุขภำพ
ของทุกกลุ่มอำยุ ยกเว้นเด็ก สตรีมคีรรภ์และหญิงให้นมบุตรเพรำะสำรส ำคญัจะถูกขบัออกมำกบัน ้ำนม
ไดด้ ี
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  ปลอดภยัและมคีุณค่ำทำงโภชนำกำร 
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