
 



การขบัเคลือ่น

มหศัจรรย ์1,000 วนัแรกของชวีติ 

ปี 2563



เขตสขุภาพ
จงัหวดั อ าเภอ ต าบล

จน.ท ัง้หมด จน.ทีด่ าเนนิงาน รอ้ยละ จน.ท ัง้หมด จน.ทีด่ าเนนิงาน รอ้ยละ จน.ท ัง้หมด จน.ทีด่ าเนนิงาน รอ้ยละ

1 8 8 100 103 103 100 769 245 32

2 5 5 100 47 47 100 95 95 100

3 5 5 100 54 54 100 420 320 76.2

4 8 8 100 70 40 57.1 718 211 29.38

5 8 8 100 62 62 100 636 149 23.4

6 8 8 100 69 69 100 530 151 28.5

7 4 4 100 77 77 100 683 254 37.2

8 7 7 100 87 87 100 643 643 100

9 4 4 100 88 48 54.5 761 228 30.0

10 5 5 100 70 70 100 610 162 26.6

11 7 4 57.2 74 24 32.4 526 66 12.6

12 7 7 100 29 29 100 83 83 100

ประเทศ 76 73 96.1 830 710 85.5 6,474 2,607 40.3

ความครอบคลมุการด าเนนิงานมหศัจรรย ์1000 วนัแรกของชวีติ ปี 2562

ทีม่า: ศนูยอ์นามัยที ่1-12  ขอ้มลูเดอืนกย.62 ณัฐวรรณ เชาวนล์ลิติกลุ ส านักโภชนาการ



รอ้ยละหญงิตัง้ครรภไ์ดรั้บยาเม็ดเสรมิไอโอดนี ธาตเุหล็ก และกรดโฟลกิ

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 ประเทศ

ปี 2560 77.5 79.0 80.6 73.1 82.4 77.3 76.2 71.0 86.2 79.1 74.7 74.9 77.3

ปี 2561 66.5 71.0 76.4 69.2 76.4 74.6 77.8 62.6 79.9 75.9 64.0 65.1 70.5

ปี 2562 71.3 75.9 79.4 74.8 79.1 76.3 86.5 69.6 82.5 79.3 75.9 71.4 75.9
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รอ้ยละของหญงิตัง้ครรภม์ภีาวะโลหติจาง

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 ประเทศ

ปี 2560 12.6 17.0 12.6 17.2 16.3 17.9 14.5 14.2 17.4 13.8 18.5 18.7 16.4

ปี 2561 13.1 15.6 13.8 18.1 15.0 17.5 13.2 13.8 17.0 14.1 17.1 18.5 16.0

ปี 2562 12.1 14.6 14.1 18.3 15.0 18.3 12.6 14.3 23.2 14.6 18.4 17.4 16.4
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แหล่งข้อมูล : จากระบบรายงาน HDC ประมวลผลวันท่ี 18 ตค.62
ณัฐวรรณ เชาวนล์ลิติกลุ ส านักโภชนาการ



เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 ประเทศ

ปี 2560 6.51 7.3 5.7 5.5 6.5 6.3 4.8 3.7 5.6 6.9 4.9 7.2 5.9

ปี 2561 6.7 7.5 5.3 5.3 6.6 6.1 6.0 5.6 4.8 6.8 6.1 7.5 6.2

ปี 2562 6.9 6.3 6.1 5.9 7.0 6.7 5.9 6.0 5.2 6.3 5.6 7.5 6.3
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รอ้ยละของทารกแรกเกดิน า้หนกันอ้ยกวา่ 2,500 กรมั

รอ้ยละเด็กอาย ุ6 เดอืน - 5 ปี ไดร้บัยาน า้ธาตเุหล็ก

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 ประเทศ

ปี 2561 22.9 26.2 22.5 19.8 23.4 33.1 38.0 25.5 33.3 27.8 16.0 19.5 26.0

ปี 2562 43.9 44.9 48.3 28.9 48.8 81.3 65.2 44.3 53.6 49.3 27.0 33.6 47.5
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แหล่งข้อมูล : จากระบบรายงาน HDC ประมวลผลวันท่ี 18 ตค.62
ณัฐวรรณ เชาวนล์ลิติกลุ ส านักโภชนาการ



เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 ประเทศ

ปี 61 66.1 63.1 62.2 51.8 62.7 54.1 66.9 61.3 59.1 59.7 58.1 65.4 61.0

ปี 62 68.9 64.1 66.3 56.0 68.1 58.6 71.2 65.6 66.2 62.6 61.7 69.7 65.2
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ความครอบคลมุเด็กอาย ุ0-2 ปี ทีไ่ดรั้บการชัง่น ้าหนักวดัความยาวเด็ก (เป้าหมายรอ้ยละ 90)

ความครอบคลมุเด็กอาย ุ0-5 ปี ทีไ่ดรั้บการชัง่น ้าหนักวดัสว่นสงู  (เป้าหมายรอ้ยละ 90) 

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 ประเทศ

ปี 61 69.1 64.5 65.5 53.4 66.0 54.4 70.3 62.0 61.2 61.4 57.3 68.9 62.8

ปี 62 72.2 66.1 69.6 57.1 72.7 60.1 74.9 66.8 69.8 64.3 61.2 73.1 67.6
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แหล่งข้อมูล : จากระบบรายงาน HDC ไตรมาส 4 ประมวลผลวันที่ 18 ตค.62
ณัฐวรรณ เชาวนล์ลิติกลุ ส านักโภชนาการ



เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 ประเทศ

ปี 2561 49.2 54.0 55.5 57.4 58.7 57.5 59.8 53.6 55.5 58.4 58.7 58.3 56.4

ปี 2562 49.3 53.1 52.7 54.8 56.6 58.6 58.3 53.7 51.8 58.1 58.8 56.6 55.2
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รอ้ยละของเด็ก 0 – 2 ปี สงูดสีมสว่น (เป้าหมายรอ้ยละ 57)

รอ้ยละของเด็กอาย ุ0-5 ปี สงูดสีมสว่น (เป้าหมายรอ้ยละ 57)

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 ประเทศ

ปี 2560 45.5 47.0 48.2 50.9 50.6 53.4 52.0 50.4 51.7 50.7 50.6 47.2 49.9

ปี 2561 43.2 46.8 46.7 48.6 49.5 48.9 55.4 46.8 47.7 50.8 50.7 49.5 48.8

ปี 2562 50.9 54.8 55.0 56.8 58.9 61.0 62.0 55.4 54.4 60.6 60.0 57.7 57.3
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แหล่งข้อมูล : จากระบบรายงาน HDC ไตรมาส 4 ประมวลผลวันที่ 18 ตค.62
ณัฐวรรณ เชาวนล์ลิติกลุ ส านักโภชนาการ



สว่นสงูเฉลีย่ทีอ่าย ุ2 ปี เด็กชาย (เป้าหมาย 92 ซม.)

สว่นสงูเฉลีย่ทีอ่าย ุ2 ปี เด็กหญงิ (เป้าหมาย 91 ซม.)

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 ประเทศ

ปี 2561 86.8 87.8 87.8 88.1 87.6 87.3 87.7 86.9 87.0 87.9 87.7 86.7 87.3

ปี 2562 86.4 87.4 87.7 87.9 87.4 87.4 87.5 86.8 86.9 87.8 87.7 86.1 87.1
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เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 ประเทศ

ปี 2561 85.3 86.7 87.3 86.9 86.4 86.4 86.7 86.1 86.2 86.8 86.5 85.7 86.3

ปี 2562 85.4 86.2 87.0 86.7 86.1 86.3 86.4 85.9 86.0 86.8 86.6 84.9 86.1
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แหล่งข้อมูล : จากระบบรายงาน HDC ไตรมาส 4 ประมวลผลวันท่ี 18 ตค.62
ณัฐวรรณ เชาวนล์ลิติกลุ ส านักโภชนาการ



สว่นสงูเฉลีย่ทีอ่าย ุ5 ปี เด็กชาย (เป้าหมาย 113 ซม.)

สว่นสงูเฉลีย่ทีอ่าย ุ5 ปี เด็กหญงิ (เป้าหมาย 112 ซม.)

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 ประเทศ

ปี 2560 109.4 109.5 110.1 111.0 110.0 110.3 110.0 109.7 110.3 109.8 109.5 108.0 109.8

ปี 2561 107.3 108.5 108.8 109.3 108.5 107.8 109.0 108.1 108.2 108.6 108.2 107.4 108.2

ปี 2562 107.6 108.3 108.3 108.5 108.4 108.3 109.0 107.9 107.6 108.7 108.4 106.9 108.1
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เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 ประเทศ

ปี 2560 108.8 108.9 109.5 110.3 109.5 109.6 109.6 109.2 109.8 109.3 108.8 107.4 109.2

ปี 2561 106.7 107.8 108.0 108.6 107.9 107.3 108.5 107.7 107.9 108.1 107.7 106.9 107.7

ปี 2562 106.8 107.5 107.7 107.6 107.6 107.8 108.4 107.2 107.2 108.1 107.8 106.2 107.4
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แหล่งข้อมูล : จากระบบรายงาน HDC ไตรมาส 4 ประมวลผลวันท่ี 18 ตค.62
ณัฐวรรณ เชาวนล์ลิติกลุ ส านักโภชนาการ



เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 ประเทศ

ปี 61 19.2 14.4 11.9 11.5 11.5 12.1 13.6 14.6 12.7 13.3 12.1 14.2 13.6

ปี 62 22.4 17.8 17.4 16.3 16.1 15.3 16.6 18.5 19.5 14.5 14.5 18.5 17.5
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เด็กอาย ุ0 – 2 ปี มภีาวะเตีย้ (เป้าหมาย รอ้ยละ 10) 

เด็กอาย ุ0 – 5 ปี มภีาวะเตีย้ (เป้าหมาย รอ้ยละ 10)

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 ประเทศ

ปี 2560 12.8 11.2 7.7 7.1 6.8 7.1 7.4 8.7 5.9 9.9 9.3 12.2 8.9

ปี 2561 15.4 11.4 9.3 8.8 9.0 9.8 12.0 12.0 9.8 10.5 10.4 11.5 10.9

ปี 2562 19.6 16.4 16.1 14.6 14.6 13.7 15.2 17.7 17.7 13.3 14.2 17.9 16.1

0

5

10

15

20

25

รอ้
ย
ล
ะ

แหล่งข้อมูล : จากระบบรายงาน HDC ไตรมาส 4 ประมวลผลวันท่ี 18 ตค.62
ณัฐวรรณ เชาวนล์ลิติกลุ ส านักโภชนาการ



เด็กอาย ุ0 – 2 ปี มภีาวะผอม (เป้าหมาย นอ้ยกวา่รอ้ยละ 5)

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 ประเทศ

ปี 2561 5.9 6.4 6.0 4.5 4.5 4.8 5.3 7.1 5.5 5.9 5.0 5.8 5.6

ปี 2562 6.2 6.8 6.5 5.4 4.8 5.2 5.6 7.3 6.4 6.7 5.2 6.1 6.0
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เด็กอาย ุ0 – 5 ปี มภีาวะผอม (เป้าหมาย นอ้ยกวา่รอ้ยละ 5)

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 ประเทศ

ปี 2560 5.9 6.6 5.7 4.4 4.1 5.0 5.6 7.2 4.9 6.1 5.3 6.9 5.6

ปี 2561 6.3 6.8 6.4 4.9 5.0 5.4 5.5 7.4 6.0 6.3 5.4 6.6 6.0

ปี 2562 6.6 7.3 7.0 6.0 5.8 6.0 6.1 8.1 7.0 6.9 5.8 7.1 6.6
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แหล่งข้อมูล : จากระบบรายงาน HDC ไตรมาส 4 ประมวลผลวันท่ี 18 ตค.62
ณัฐวรรณ เชาวนล์ลิติกลุ ส านักโภชนาการ



เด็กอาย ุ0 – 2 ปี อว้น (ภาวะเริม่อว้นและอว้น) (เป้าหมาย รอ้ยละ 10)

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 ประเทศ

ปี 2561 11.5 9.9 9.7 10.4 9.3 9.9 8.7 9.1 8.6 8.1 9.7 7.2 9.2

ปี 2562 13.2 11.8 12.7 13.0 11.1 11.1 9.9 11.5 11.2 9.4 11.5 9.6 11.2
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เด็กอาย ุ0 – 5 ปี อว้น (ภาวะเริม่อว้นและอว้น) (เป้าหมาย รอ้ยละ 10) 

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 ประเทศ

ปี 2561 10.8 9.6 9.8 9.7 8.8 9.8 9.1 8.9 6.5 8.0 10.0 6.7 8.8

ปี 2562 12.4 11.9 12.8 13.6 11.6 11.2 10.7 11.5 11.5 9.5 11.9 9.3 11.3

0

5

10

15

20

25

รอ้
ย
ล
ะ

แหล่งข้อมูล : จากระบบรายงาน HDC ไตรมาส 4 ประมวลผลวันท่ี 18 ตค.62
ณัฐวรรณ เชาวนล์ลิติกลุ ส านักโภชนาการ



Gap การด าเนนิงานมหศัจรรย ์1,000 วนัแรกของชวีติ ดา้นโภชนาการ

 การจา่ยยาเม็ดไอโอดนี เหล็ก โฟลกิ และยาน ้าเสรมิธาตเุหล็กไมถ่กูตอ้ง 

 ขอ้มลูน ้าหนักสว่นสงูไมถ่กูตอ้งและไมเ่ป็นปัจจบุนั 

 บคุลากรสาธารณสขุขาดความรูแ้ละทกัษะการสือ่สารผลการประเมนิภาวะโภชนาการและ
ค าแนะน าอาหารตามวยั

 เขตสขุภาพทบทวนและก าหนดมาตรการการจา่ยยาเม็ดไอโอดนี เหล็ก โฟลกิ และยาน ้า
เสรมิธาตเุหล็ก

 CPM ระดบัจังหวดัและอ าเภอ ควบคมุก ากบัคณุภาพขอ้มลูน ้าหนักสว่นสงู

 พัฒนา CPM ใหม้คีวามรูแ้ละทกัษะการสือ่สารโภชนาการ เนน้อาหารตามวยั

ขอ้เสนอแนะ

ทีม่า : สรปุตรวจราชการรอบ 2 ปี 2562 ณัฐวรรณ เชาวนล์ลิติกลุ ส านักโภชนาการ



2. พัฒนาจังหวัดตน้แบบมหศัจรรย์ 1,000 วันแรกของชวีติ เพือ่เด็กเตบิโตเต็มศักยภาพ 

กจิกรรมขบัเคลือ่นมหศัจรรย ์1,000 วันแรกของชวีติ ปี 63
โดยศนูยอ์นามัย

เป้าหมาย: ศนูยเ์ขตละ 1 จังหวัด

เกณฑจั์งหวัดตน้แบบ:

1. ขบัเคลือ่นมหศัจรรย ์1,000 วันแรกของชวีติ ทัง้จังหวัด ผา่นผูว้า่ราชการจังหวัด

2. ทกุอ าเภอและต าบลรับรูถ้งึแนวทางการด าเนนิงานมหศัจรรย ์1,000 วันแรกของชวีติ 

3. อยา่งนอ้ย 2 ต าบลขบัเคลือ่นตามประเด็นมหศัจรรย ์1,000 วันแรกของชวีติ 

1. ขบัเคลือ่นมหศัจรรย์ 1,000 วันแรกของชวีติ ทกุจังหวัด ทกุอ าเภอ ๆ ละ อยา่งนอ้ย 2 ต าบล (แหง่ใหม)่

3. พัฒนาศกัยภาพบคุลากรสาธารณสขุระดับอ าเภอและต าบลใหค้วามรูแ้ละทักษะเรือ่ง สง่เสรมิโภชนาการ (อาหาร
หญงิตัง้ครรภ ์หญงิใหน้มบตุร และเด็กอาย ุ6 เดอืน-5 ปี การจา่ยยาเม็ดไอโอดนี เหล็ก โฟลกิ ยาน ้าเสรมิธาตเุหล็ก) 
สขุภาพชอ่งปาก กจิกรรมทางกาย/การเลน่ การนอน พัฒนาการ

ณัฐวรรณ เชาวนล์ลิติกลุ ส านักโภชนาการ



การขบัเคลือ่นงานมหศัจรรย ์1,000 วนัแรกของชวีติ

1. ชมุชน ทอ้งถิน่ ภาคเีครอืขา่ย รว่มลงทนุและเป็น
เจา้ของในการดแูลญงิตัง้ครรภ ์หญงิใหน้มบตุร 
และเด็กอาย ุ0-2 ปี

2. ความครบถว้นทกุกลไกและกจิกรรมส าคญั

3. การดแูลมคีณุภาพมาตรฐานการใหบ้รกิารและ
สอดคลอ้งกบับรบิทของพืน้ที่

4. ครอบคลมุกลุม่เป้าหมายทกุคน

ประเด็นการขบัเคลือ่นมหศัจรรย ์1,000 วนัแรกของชวีติ 
ม ี4 ประเด็น ดงันี้

ณัฐวรรณ เชาวนล์ลิติกลุ ส านักโภชนาการ



หญงิต ัง้ครรภ์ เด็กอาย ุ0-5 เดอืน เด็กอาย ุ1-2 ปี

550 วัน
เสน้ทางสูก่ารเป็น

เด็กฉลาด พัฒนาการ
สมวัย สงูดสีมสว่น

180 วัน
เพือ่เด็กสงูดสีมสว่น
มพัีฒนาการทางดา้น
รา่งกายและอารมณ์

270 วัน
เพือ่การเจรญิเตบิโตและ
สขุภาพทีด่ขีองทารกใน

ครรภ์

กนิ กอด เลน่  เลา่     นอน เฝ้าดฟูนั

โภชนาการทีด่ใีนหญงิตัง้ครรภ ์
หญงิใหน้มบตุรและเด็ก

 อาหารทีเ่หมาะสมกบัภาวะโภชนาการ
และแนวโนม้การเพิม่น ้าหนักสว่นสงู

 ปรมิาณอาหารเพยีงพอ
 มคีวามหลากหลาย
 เสรมิสารอาหารส าคัญในรปูของยา 
(ไอโอดนี เหล็ก และโฟลกิ)

การดแูลหญงิตัง้ครรภ ์
การเลีย้งดเูด็กทีเ่หมาะสม

 จัดอาหารทีเ่หมาะสม
 หญงิตัง้ครรภแ์ละหญงิใหน้มบตุรกนิยาเม็ดไอโอดนี เหล็ก โฟลกิ ตามทีแ่นะน า
 เด็กอาย ุ6 เดอืน - 2 ปี กนิยาน ้าเสรมิธาตเุหล็ก ตามทีแ่นะน า
 เลน่กบัลกู
 ดแูลสขุภาพชอ่งปาก
 เลา่นทิาน
 สง่เสรมิการนอนทีเ่หมาะสม
 สขุนสิยัสว่นบคุคลดี
 สขุาภบิาลอาหารดี

สภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสม

 มอีาหารทีม่ปีระโยชนจ์ าหน่ายในชมุชน 
ราคาไมแ่พง

 ลดการจ าหน่ายอาหารไมม่ปีระโยชน์
ใหก้บัเด็ก

 มสีนามเด็กเลน่ทีเ่หมาะสม
 อนามัยสิง่แวดลอ้มด ี

ณัฐวรรณ เชาวนล์ลิติกลุ ส านักโภชนาการ

การขบัเคลือ่นมหศัจรรย ์1,000 วนัแรกของชวีติปี 63 



พัฒนาการสมวัย

ลด NCD

ฟันไมผุ่

IQ ดี

HALE >75 ปี
ผลสมัฤทธิ์

ทางการศกึษา

เด็กอาย ุ0-2 ปี
สงูดสีมสว่น

กนิ

กอด เลน่

กนิ
กนิ

เลน่เลา่ เลา่
เลา่

นอน นอน เฝ้าดู
ฟัน

กอด
กระบวน
การ

ผล
กระทบ

ผลลัพธ์

เป้าหมาย
สงูสดุ

ความเชือ่มโยงของผลลัพธ ์ผลกระทบ และเป้าหมายสงูสดุ
ในชว่ง 1,000 วันแรกของชวีติ

ณัฐวรรณ เชาวนล์ลิติกลุ ส านักโภชนาการ



เป้าหมายปี 63

ผลผลติ 1. ขบัเคลือ่นมหศัจรรย ์1,000 วนัแรกของชวีติอ าเภอละ 2 ต าบล
2. จังหวดัตน้แบบมหศัจรรย ์1,000 วนัแรกของชวีติ เขตละ 1 จังหวดั

ผลลพัธ์

ตวัชีว้ดั เป้าหมาย

1. รอ้ยละของหญงิตัง้ครรภม์ภีาวะโลหติจาง รอ้ยละ 16

2. รอ้ยละทารกน ้าหนักแรกเกดินอ้ยกวา่ 2,500 กรัม รอ้ยละ 7

3. รอ้ยละของเด็กอาย ุ3 ปี ปราศจากฟันผุ รอ้ยละ 56

4. รอ้ยละเด็กอาย ุ0-2 ปี สงูดสีมสว่น รอ้ยละ 60

5. รอ้ยละของเด็ก 0-2 ปี มภีาวะเตีย้ รอ้ยละ 14

6. รอ้ยละของเด็ก 0-2 ปี มภีาวะผอม รอ้ยละ 6

7. รอ้ยละของเด็ก 0-2 ปี มภีาวะอว้น รอ้ยละ 10

8. สว่นสงูเฉลีย่ของเด็กอาย ุ2 ปี

เด็กชาย (เซนตเิมตร) 82

เด็กหญงิ (เซนตเิมตร) 81

9. รอ้ยละของเด็กมพัีฒนาการสมวัยอาย ุ0-2 ปี 85

ณัฐวรรณ เชาวนล์ลิติกลุ ส านักโภชนาการ



ทารกในครรภม์ี
การเจรญิเตบิโตด ีและเด็กอายุ

0-2 ปี สงูดสีมสว่น

อาหารครบกลุม่ ปรมิาณเพยีงพอ และ
หลากหลาย

(อาหารมสีารอาหารมากมาย)

เสรมิสารอาหารบางชนดิในรปู
ของยา ไมเ่จ็บป่วย

ไดรั้บสารอาหารครบถว้น เพยีงพอ

 ยาเม็ดไอโอดนี เหล็ก โฟลกิ ใน
หญงิตัง้ครรภแ์ละหญงิใหน้มบตุร
 ยาน ้าเสรมิธาตเุหล็ก ในเด็ก   
อาย ุ6 เดอืน - 2 ปี 

 อาหารหญงิตัง้ครรภ์
 อาหารหญงิใหน้มบตุร
 นมแม่
 อาหารทารกอาย ุ6-11 เดอืน
 อาหารเด็กอาย ุ1-2 ปี

 สรา้งเนือ้สมอง เซลลป์ระสาท แผน่ไขมันทีหุ่ม้  เสน้ใยประสาท 
สรา้งหลอดประสาท (Neural tube) และไขสนัหลัง

 สรา้งสารสือ่ประสาท 

 สรา้งกลา้มเนือ้ กระดกู เนือ้เยือ่ตา่งๆ เม็ดเลอืดแดง

สมองของเด็กอาย ุ2 ปี มกีารเจรญิเตบิโต
ถงึรอ้ยละ 80 ของน ้าหนักสมองผูใ้หญ่

ในชว่งอายขุวบปีแรก สว่นสงูเพิม่ขึน้
โดยเฉลีย่ 25 เซนตเิมตรตอ่ปี

ในชว่งอายขุวบปีที ่2 สว่นสงูเพิม่ขึน้
12 เซนตเิมตรตอ่ปี

ซึง่มากกวา่ความสงูทีเ่พิม่สงูสดุ
ในชว่งวยัรุน่ (7-8 เซนตเิมตรตอ่ปี)

ณัฐวรรณ เชาวนล์ลิติกลุ ส านักโภชนาการ

 สขุนสิยัสว่นบคุคลดี
 สขุาภบิาลอาหารดี
 อนามัยสิง่แวดลอ้มดี



ดแูลดา้นโภชนาการอยา่งตอ่เนือ่งในชว่ง 1,000 วนัแรกของชวีติ

ดแูลหญงิตัง้ครรภ์
ใหม้นี ้าหนักเพิม่ขึน้
ตามเกณฑต์ลอด
การตัง้ครรภ์

โดยดจูากแนวโนม้
การเพิม่น ้าหนัก

หญงิ
ตัง้ครรภ์ ดแูลเด็กใหม้สีว่นสงู

และน ้าหนักเพิม่ขึน้ดี
ตลอดอาย ุ2 ปีแรก
ของชวีติ

โดยดจูากแนวโนม้
การเพิม่สว่นสงูและ
น ้าหนักของเด็ก

เด็ก

อาย ุ0-2 ปี

1. หญงิต ัง้ครรภ์
ไมม่ ี

ภาวะโลหติจาง

2. ทารกมี
น า้หนกัแรกเกดิ
2,500-3,500

กรมั

3. เด็ก
อาย ุ0–2 ปี 
สงูดสีมสว่น

4. สว่นสงูเฉลีย่ที่
อาย ุ2 ปี 

เด็กชาย 82 ซม.
เด็กหญงิ 81 ซม.

5. เด็กอาย ุ
6 เดอืน–2 ปี 

ไมม่ ี
ภาวะโลหติจาง

ณัฐวรรณ เชาวนล์ลิติกลุ ส านักโภชนาการ



สนับสนุนสือ่

1. รายงานการขบัเคลือ่นงานมหศัจรรย ์1,000 วนัแรกของชวีติ ปี 62

2. ชดุความรูก้นิ กอด เลน่ เลา่ นอน เฝ้าดฟัูน หญงิตัง้ครรภแ์ละเด็ก 0-2 ปี

3. แนวทางขบัเคลือ่นงานมหศัจรรย ์1,000 วนัแรกของชวีติ

4. แบบประเมนิพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของหญงิตัง้ครรภแ์ละเด็กอาย ุ1-3 ปี

5. โปสเตอรส์ง่เสรมิโภชนาการสตรแีละเด็กปฐมวยั 

6. คูม่อืการด าเนนิงานสง่เสรมิสขุภาพดา้นโภชนาการในคลนิกิฝากครรภ ์

7. คูม่อืการด าเนนิงานสง่เสรมิสขุภาพดา้นโภชนาการในคลนิกิสขุภาพเด็กดี

8. ชดุกจิกรรมพืน้ฐาน (Benefit package) ดา้นโภชนาการ

ศนูยต์ดิตามการกระจายสือ่และการใชส้ือ่ในพืน้ที่

ณัฐวรรณ เชาวนล์ลิติกลุ ส านักโภชนาการ



เป้าหมาย: เพิม่ความครอบคลมุเด็กและความถกูตอ้งของภาวะการเจรญิเตบิโตของเด็ก

การด าเนนิงาน:

1. สุม่ศกึษา 4 จังหวัด (เดอืนพย.62)

2. ประชมุหารอืการปรับปรงุคณุภาพขอ้มลูเฝ้าระวังทางโภชนาการ (เดอืนธค.62)

3. จัดท าแนวทางการจัดเก็บและบนัทกึขอ้มลูน ้าหนักสว่นสงูของเด็กใหม้คีณุภาพ

ขอความรว่มมอืศนูยอ์นามยั

ปรับปรงุคณุภาพขอ้มลู
เฝ้าระวังทางโภชนาการในเด็ก

ณัฐวรรณ เชาวนล์ลิติกลุ ส านักโภชนาการ



1. ประเมนิผลการขบัเคลือ่นมหศัจรรย ์1,000 วนัแรกของชวีติ 

ประชาสมัพันธ์

กรมอนามยั รว่มกบั Unicef และสสส. 

จา้งอาจารยม์หาวทิยาลยัเป็นผูด้ าเนนิการประเมนิ

2. นวตักรรมการเรยีนรูแ้บบอเิล็กทรอนกิส ์(e-learning) ดา้นโภชนาการ
ชว่งแรกของชวีติ Early Nutrition eAcademy Southeast Asia (ENeA-SEA) 

ฉบบัภาษาไทย

ณัฐวรรณ เชาวนล์ลิติกลุ ส านักโภชนาการ



นวตักรรมการเรยีนรูแ้บบอเิล็กทรอนกิส ์(E-LEARNING) ดา้นโภชนาการชว่งแรกของชวีติ 
EARLY NUTRITION EACADEMY SOUTHEAST ASIA (ENEA-SEA) ฉบบัภาษาไทย

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสขุ รว่มกบั LUDWIG-MAXIMILIANS UNIVERSITY, MUNICH มหาวทิยาลัยมหดิล และจฬุาลงกรณ์

มหาวทิยาลัย จัดท าการเรยีนรูแ้บบอเิล็กทรอนกิส ์(E-LEARNING) องคค์วามรูด้า้นโภชนาการชว่งแรกของชวีติ EARLY NUTRITION 

EACADEMY SOUTHEAST ASIA (ENEA-SEA) ฉบับภาษาไทย เพือ่เพิม่พนูความรูแ้ละทักษะของผูเ้รยีนในการใหค้ าปรกึษาทีถ่กูตอ้ง

แกก่ลุม่สตรแีละเด็กปฐมวยั รวมทัง้ผูเ้ลีย้งดใูหไ้ดรั้บการสง่เสรมิโภชนาการทีเ่หมาะสม

ENeA-SEA ประกอบด้วยเนื้อหา 6 module ได้แก่ แถลงขา่วเปิดตวั Thai version เมือ่วันที ่26 กนัยายน 2562

ขณะนี ้Module: 
Breast Milk 
Substitutes ไดร้ับ
การแปลเป็น
ภาษาไทยเรยีบรอ้ย
แลว้ ทีเ่หลอือกี 5 
module ก าหนดจะ
แปลเสร็จสิน้ภายใน
ปีงบประมาณนี้

ณัฐวรรณ เชาวนล์ลิติกลุ ส านักโภชนาการ



ตวัอยา่ง MODULE BREAST MILK SUSTITUTES

ประกอบดว้ย 4 หน่วยการเรยีน

1.บทน าเร ือ่งอาหารทดแทนนมแม่

2.ขอ้บ่งชีแ้ละผลของการใหอ้าหารทดแทนนมแม่

3.ชนิดและส่วนประกอบอาหารทดแทนนมแม่

4.การเตรยีมนมดดัแปลงและการใหน้มดว้ยขวดนมอย่างถกูตอ้ง

ณัฐวรรณ เชาวนล์ลิติกลุ ส านักโภชนาการ



ขั้นตอนการเขา้สู่ E-LEARNING

1. เขา้จากเวบไซต ์ https://enea-sea.med.lmu.de/

3.   ลงทะเบยีนเรยีน

2.   เลอืก Thai version of ENeA SEA

Click “Continue” Click “Creat new account”

ณัฐวรรณ เชาวนล์ลิติกลุ ส านักโภชนาการ



ขอบคณุและสวสัดคีะ่


