
รายงานผลการด าเนินงาน 
โครงการอบรมพัฒนาพัฒนาทักษะหญิงตั้งครรภ์ พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูเด็กอายุ 0-2 ปี  

และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ในพื้นที่ต้นแบบมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต  
 

ยุทธศาสตร์ : ส่งเสริมสุขภาพ 4 กลุ่มวัย  

ตัวช้ีวัดยุทธศาสตร์ : ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน  

ภายใต้กิจกรรมส าคัญ/โครงการ  
กิจกรรมส าคัญ : ขับเคลื่อนการด าเนินงานมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต 
โครงการส าคัญ : โครงการมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต  

วัตถุประสงค ์
 เพ่ือพัฒนาทักษะหญิงตั้งครรภ์ พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูเด็กอายุ 0-2 ปี และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
(อสม.) ด้านโภชนาการและการจัดอาหาร พัฒนาการ การดูแลสุขภาพช่องปาก และกิจกรรมทางกาย การเล่น 
และการนอน ในพ้ืนที่ต้นแบบมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต  

เป้าหมาย  
1. พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูเด็กอายุ 0-2 ปี และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ในพ้ืนที่ต้นแบบ

มหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต ได้รับการพัฒนาทักษะ จ านวน 620 คน  
2. พ้ืนที่ต้นแบบมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิตของการพัฒนาทักษะหญิงตั้งครรภ์ พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดู

เด็กอายุ 0 – 2 ปี และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) จ านวน 35 ต าบล  

วิธีการด าเนินงาน  
  1. การอภิปรายความส าคัญของการส่งเสริมการเจริญเติบโต โภชนาการและการจัดอาหาร พัฒนาการเด็ก 
การดูแลสุขภาพช่องปาก กิจกรรมทางกาย การเล่น และการนอน  
  2. การประเมินภาวะสุขภาพกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ การเจริญเติบโต ภาวะโภชนาการ ภาวะโลหิตจาง 
พัฒนาการเด็ก และสุขภาพช่องปาก  
  3. ฝึกทักษะหญิงตั้งครรภ์ พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูเด็กอายุ 0 – 2 ปี และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน
แบ่งเป็น 4 ฐาน ได้แก่  
   ฐานที่ 1 โภชนาการและการจัดอาหาร/การเจริญเติบโต 
   ฐานที่ 2 การคู่มือการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) 
   ฐานที่ 3 สุขภาพช่องปาก  
   ฐานที่ 4 กิจกรรมทางกาย การเล่น และการนอน 

ระยะเวลาด าเนินการ  
 ธันวาคม 2562 – มกราคม 2563   
      
 
 
 
 



ผลการด าเนินงาน 
1. การอบรมพัฒนาพัฒนาทักษะหญิงตั้งครรภ์ พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูเด็กอายุ 0-2 ปี และอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ในพ้ืนที่ต้นแบบมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต รุ่นที่ 1 จังหวัดเลย  
  1.1 พ้ืนที่ด าเนินการ : อ าเภอวังสะพุง และอ าเภอเอราวัณ  
  1.2 จ านวนต าบล :  9 ต าบล 
  1.3 จ านวนกลุ่มเป้าหมาย : 143 คน 
  1.4 ระยะเวลา : วันที่ 17 – 20 ธันวาคม 2562  
  1.5 สรุปสาระส าคัญ ดังนี้ 

การอบรมพัฒนาทักษะหญิงตั้งครรภ์ พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูเด็กอายุ 0 – 2 ปี  
และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ในพื้นที่ต้นแบบมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันที่ 17 ธันวาคม 2562  
ณ โรงพยาบาลเอราวัณ  อ าเภอเอราวัณ จังหวัดเลย 

 

วันที่ 18 ธันวาคม 2562  
ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลห้วยป่าน  

อ าเภอเอราวัณ จังหวัดเลย  

วันที่ 19 ธันวาคม 2562  
ณ โรงพยาบาลวังสะพุง อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย  
 

วันที่ 20 ธันวาคม 2562 
ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเหมือนแบ่ง 

อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 
 

    การอบรมพัฒนาทักษะฯ ในครั้งนี้ จัดขึ้นเพ่ือพัฒนาทักษะหญิงตั้งครรภ์ พ่อแม่ 
 ผู้เลี้ยงดูเด็กอายุ 0-2 ปี และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.)  
ในพ้ืนที่ต้นแบบมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต อ าเภอเอราวัณ 
และอ าเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย จ านวน 4 รุ่น   
       ช่วงแรกจะเป็นการอภิปรายความส าคัญของการส่งเสริมสุขภาพ 
ด้านโภชนาการ พัฒนาการเด็ก สุขภาพช่องปาก กิจกรรมทางกาย การเล่น  
และการนอน   
โดย วิทยากรจากส านักโภชนาการ และสถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ  
 

    การประเมินภาวะสุขภาพ  
เพ่ือสร้างความตระหนักถึงความส าคัญของการดูแลสุขภาพของ
กลุ่มเป้าหมาย โดยมีการเฝ้าระวังภาวะโภชนาการหญิงตั้งครรภ์ 
หญิงให้นมบุตร และเฝ้าระวังการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 0-2 ปี 
โดยชั่งน้ าหนัก วัดความยาว/ส่วนสูง การเจาะเลือดเพ่ือเฝ้าระวัง
ภาวะโลหิตจาง การตรวจสุขภาพช่องปากของกลุ่มเป้าหมายทุกคน  
และตรวจพัฒนาการเด็ก 

    ฝึกทักษะหญิงตั้งครรภ์ พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูเด็กอายุ 0 – 2 ปี  
และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.)  แบ่งเป็น 4 ฐาน 
      ฐานที่ 1 โภชนาการและการจัดอาหาร 
      ฐานที่ 2 การคู่มือการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการ  
เด็กปฐมวัย (DSPM) 
      ฐานที่ 3 สุขภาพช่องปาก 
      ฐานที่ 4 กิจกรรมทางกาย การเล่น และการนอน 
และการเฝ้าระวังการเจริญเติบโต 



2. การอบรมพัฒนาพัฒนาทักษะหญิงตั้งครรภ์ พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูเด็กอายุ 0-2 ปี และอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ในพ้ืนที่ต้นแบบมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต รุ่นที่ 2 อ าเภอด่านช้าง  
จังหวัดสุพรรณบุรี 

  2.1 พื้นที่ด าเนินการ : อ าเภอด่านช้าง   
  2.2 จ านวนต าบล :  8 ต าบล 
  2.3 จ านวนกลุ่มเป้าหมาย : 127 คน 
  2.4 ระยะเวลา : วันที่ 25 – 27 ธันวาคม 2562  
  2.5 สรุปสาระส าคัญ ดังนี้ 

การอบรมพัฒนาทักษะหญิงตั้งครรภ์ พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูเด็กอายุ 0 – 2 ปี  
และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ในพื้นที่ต้นแบบมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันที่ 25 ธันวาคม 2562  
ณ โรงพยาบาลด่านช้าง จังหวัดสุพรรณบุรี 

 

วันที่ 26 ธันวาคม 2562  
ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลห้วยขมิ้น  

อ าเภอด่านช้าง จังหวัดสุพรรณบุรี   
 

วันที่ 27 ธันวาคม 2562 
ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลองค์พระ 

อ าเภอด่านช้าง จังหวัดสุพรรณบุรี   

    การอบรมพัฒนาทักษะฯ ในครั้งนี้ จัดขึ้นเพ่ือพัฒนาทักษะหญิงตั้งครรภ์ พ่อแม่ 
ผู้เลี้ยงดูเด็กอายุ 0-2 ปี และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.)  
ในพ้ืนที่ต้นแบบมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต อ าเภอด่านช้าง 
จังหวัดสุพรรณบุรี  จ านวน 3 รุ่น  
       ช่วงแรกจะเป็นการอภิปรายความส าคัญของการส่งเสริมสุขภาพ 
ด้านโภชนาการ พัฒนาการเด็ก สุขภาพช่องปาก กิจกรรมทางกาย การเล่น  
และการนอน   
โดย วิทยากรผู้เชี่ยวชาญด้านโภชนาการ วิทยากรจากกองกิจกรรมทางกาย 
เพ่ือสุขภาพ และศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี  
 

    การประเมินภาวะสุขภาพ  
เพ่ือสร้างความตระหนักถึงความส าคัญของการดูแลสุขภาพของ
กลุ่มเป้าหมาย โดยมีการเฝ้าระวังภาวะโภชนาการหญิงตั้งครรภ์ 
หญิงให้นมบุตร และเฝ้าระวังการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 0-2 ปี 
โดยชั่งน้ าหนัก วัดความยาว/ส่วนสูง การเจาะเลือดเพ่ือเฝ้าระวัง
ภาวะโลหิตจาง การตรวจสุขภาพช่องปากของกลุ่มเป้าหมายทุกคน  
และตรวจพัฒนาการเด็ก 

    ฝึกทักษะหญิงตั้งครรภ์ พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูเด็กอายุ 0 – 2 ปี 
 และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) แบ่งเป็น 4 ฐาน 
      ฐานที่ 1 โภชนาการและการจัดอาหาร 
      ฐานที่ 2 การคู่มือการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการ 
เด็กปฐมวัย (DSPM) 
      ฐานที่ 3 สุขภาพช่องปาก 
      ฐานที่ 4 กิจกรรมทางกาย การเล่น และการนอน 
และการเฝ้าระวังการเจริญเติบโต 



3. การอบรมพัฒนาพัฒนาทักษะหญิงตั้งครรภ์ พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูเด็กอายุ 0-2 ปี และอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ในพ้ืนที่ต้นแบบมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต รุ่นที่ 3 อ าเภอสองพ่ีน้อง 

  3.1 พ้ืนที่ด าเนินการ : อ าเภอสองพ่ีน้อง 
  3.2 จ านวนต าบล :  12  ต าบล 
  3.3 จ านวนกลุ่มเป้าหมาย : 190 คน 
  3.4 ระยะเวลา : วันที่ 13 – 17 มกราคม 2563  
  3.5 สรุปสาระส าคัญ ดังนี้ 

การอบรมพัฒนาทักษะหญิงตั้งครรภ์ พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูเด็กอายุ 0 – 2 ปี  
และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ในพื้นที่ต้นแบบมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันที่ 13 มกราคม 2563 
ณ โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราชองค์ที่ 17  

วันที่ 14 มกราคม 2563  
ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ่อสุพรรณ 

 

    การอบรมพัฒนาทักษะฯ ในครั้งนี้ จัดขึ้นเพ่ือพัฒนาทักษะหญิงตั้งครรภ์ พ่อแม่ 
ผู้เลี้ยงดูเด็กอายุ 0-2 ปี และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.)  
ในพ้ืนที่ต้นแบบมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต อ าเภอสองพ่ีน้อง 
จังหวัดสุพรรณบุรี จ านวน 5 รุ่น   
       ช่วงแรกจะเป็นการอภิปรายความส าคัญของการส่งเสริมสุขภาพ 
ด้านโภชนาการ พัฒนาการเด็ก สุขภาพช่องปาก กิจกรรมทางกาย การเล่น  
และการนอน   
โดย ส านักโภชนาการ สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ  
และศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี  
 

    การประเมินภาวะสุขภาพ  
เพ่ือสร้างความตระหนักถึงความส าคัญของการดูแลสุขภาพของ
กลุ่มเป้าหมาย โดยมีการเฝ้าระวังภาวะโภชนาการหญิงตั้งครรภ์ 
หญิงให้นมบุตร และเฝ้าระวังการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 0-2 ปี 
โดยชั่งน้ าหนัก วัดความยาว/ส่วนสูง การเจาะเลือดเพ่ือเฝ้าระวัง
ภาวะโลหิตจาง การตรวจสุขภาพช่องปากของกลุ่มเป้าหมายทุกคน  
และตรวจพัฒนาการเด็ก 

    ฝึกทักษะหญิงตั้งครรภ์ พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูเด็กอายุ 0 – 2 ปี 
 และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) แบ่งเป็น 4 ฐาน 
      ฐานที่ 1 โภชนาการและการจัดอาหาร 
      ฐานที่ 2 การคู่มือการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการ  
เด็กปฐมวัย (DSPM) 
      ฐานที่ 3 สุขภาพช่องปาก 
      ฐานที่ 4 กิจกรรมทางกาย การเล่น และการนอน 
และการเฝ้าระวังการเจริญเติบโต 

วันที่ 15 มกราคม 2563  
ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลดอนมะนาว 

 

วันที่ 16 มกราคม 2563  
ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านไผ่โรงวัว 

 

วันที่ 17 มกราคม 2563  
ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านไผ่โรงวัว 

 



4. การอบรมพัฒนาพัฒนาทักษะหญิงตั้งครรภ์ พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูเด็กอายุ 0-2 ปี และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน (อสม.) ในพ้ืนที่ต้นแบบมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต รุ่นที่ 4 จังหวัดสตูล 

  4.1 พ้ืนที่ด าเนินการ : อ าเภอเมืองสตูล และอ าเภอควนกาหลง  
  4.2 จ านวนต าบล :  13 ต าบล 
  4.3 จ านวนกลุ่มเป้าหมาย : 163 คน 
  4.4 ระยะเวลา : วันที่ 20 – 24  มกราคม 2563  
  4.5 สรุปสาระส าคัญ ดังนี้ 

การอบรมพัฒนาทักษะหญิงตั้งครรภ์ พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูเด็กอายุ 0 – 2 ปี  
และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ในพื้นที่ต้นแบบมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันที่ 20 มกราคม 2563 
ณ โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราชองค์ที่ 17  

วันที่ 21 มกราคม 2563  
ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ่อสุพรรณ 

 

    การอบรมพัฒนาทักษะฯ ในครั้งนี้ จัดขึ้นเพ่ือพัฒนาทักษะหญิงตั้งครรภ์ พ่อแม่ 
ผู้เลี้ยงดูเด็กอายุ 0-2 ปี และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.)  
ในพ้ืนที่ต้นแบบมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต อ าเภอเมืองสตูล  
และอ าเภอควนกาหลง จังหวัดสตูล จ านวน 5 รุ่น   
       ช่วงแรกจะเป็นการอภิปรายความส าคัญของการส่งเสริมสุขภาพ 
ด้านโภชนาการ พัฒนาการเด็ก สุขภาพช่องปาก กิจกรรมทางกาย การเล่น  
และการนอน   
โดย วิทยากรผู้เชี่ยวชาญด้านโภชนาการ กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
และศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา  
 

    การประเมินภาวะสุขภาพ  
เพ่ือสร้างความตระหนักถึงความส าคัญของการดูแลสุขภาพของ
กลุ่มเป้าหมาย โดยมีการเฝ้าระวังภาวะโภชนาการหญิงตั้งครรภ์ 
หญิงให้นมบุตร และเฝ้าระวังการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 0-2 ปี 
โดยชั่งน้ าหนัก วัดความยาว/ส่วนสูง การเจาะเลือดเพ่ือเฝ้าระวัง
ภาวะโลหิตจาง การตรวจสุขภาพช่องปากของกลุ่มเป้าหมายทุกคน  
และตรวจพัฒนาการเด็ก 

    ฝึกทักษะหญิงตั้งครรภ์ พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูเด็กอายุ 0 – 2 ปี 
 และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) แบ่งเป็น 4 ฐาน 
      ฐานที่ 1 โภชนาการและการจัดอาหาร 
      ฐานที ่2 การคู่มือการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการ  
เด็กปฐมวัย (DSPM) 
      ฐานที่ 3 สุขภาพช่องปาก 
      ฐานที่ 4 กิจกรรมทางกาย การเล่น และการนอน 
และการเฝ้าระวังการเจริญเติบโต 

วันที่ 22 มกราคม 2563  
ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลดอนมะนาว 

 

วันที่ 23 มกราคม 2563  
ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านไผ่โรงวัว 

 

วันที่ 24 มกราคม 2563  
ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านไผ่โรงวัว 

 



ผลลัพธ์การด าเนินงาน  
1. กลุ่มเป้าหมาย  

 หญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูเด็กอายุ 0 – 2 ปี และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน (อสม.) ในพ้ืนที่ต้นแบบมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต ได้รับการพัฒนาทักษะด้านโภชนาการ              
การส่งเสริมพัฒนาการเด็กและการใช้คู่มือการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM)                      
การดูแลสุขภาพช่องปาก และการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย การเล่น และการนอน ทั้งหมด 42 ต าบล           
รวมกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 623 คน   

2. ระยะเวลา  
ด าเนินการตามระยะเวลาที่ก าหนดไว้ในแผนงาน/โครงการ  
3. คุณภาพ  
กลุ่มเป้าหมาย ได้รับการรับการพัฒนาทักษะ/ความรู้ เกี่ยวกับการส่งเสริมการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัย

อย่างมีศักยภาพ และสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปปฏิบัติได้จริงในชีวิตประจ าวัน ผ่านกระบวนการพัฒนาทักษะ 
ดังนี้ 

3.1 การรับฟังการอภิปรายความส าคัญของการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการและการจัดอาหาร 
พัฒนาการเด็ก สุขภาพช่องปาก กิจกรรมทางกาย การเล่นและการนอน  

3.2 การประเมินภาวะสุขภาพ ได้แก่ การชั่งน้ าหนักและการวัดความยาว/ส่วนสูง การตรวจ
พัฒนาการ ตรวจสุขภาพช่องปาก  และการประเมินภาวะโลหิตจาง  

3.3 การฝึกปฏิบัติทักษะ  
- โภชนาการและการจัดอาหารส าหรับหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร และเด็กอายุ 0-2 ป ี
- การส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้วยคู่มือการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

(DSPM) 
- การดูแลสุขภาพช่องปาก 
- การส่งเสริมกิจกรรมทางกาย การเล่น และการนอน 

 
 
 

 
กลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย  

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย  
กระทรวงสาธารณสุข 

 
 
 
 
 
 
 

 


