
Key Message โภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย 
ผ่านโปรแกรม 9 ย่างเพื่อสร้างลูก  

 

 Live Facebook “กินอย่างไร สร้างภูมิต้านทานโรค” วันที่ 29 เมษายน 2563 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แหล่งอ้างอิง https://www.facebook.com/9YangTH/videos/2848930711843400/ 

 Key Message ชุดส่งเสริมโภชนาการส าหรับหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร และเด็กอายุ 0 – 5 ปี 
จ ำนวน 8 แผ่น ไดแ้ก่ 1. โภชนำกำรหญิงตั้งครรภ์   2. โภชนำกำรหญิงให้นมบุตร  
3. อำหำรทำรกอำยุ 6 เดือน 4. อำหำรทำรกอำยุ 7 เดือน 5. อำหำรทำรก 8 เดือน   
6. อำหำรทำรกอำยุ 9-12 เดือน 7. โภชนำกำรเด็กอำยุ 1-3 ปี  8. โภชนำกำรเด็กอำยุ 4-5 ปี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แหล่งอ้างอิง https://www.facebook.com/9YangTH/  
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