
Key Message โภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย 
ผ่านโปรแกรม 9 ย่างเพื่อสร้างลูก  

 

สำนักโภชนาการ ได้ตรวจแก้ไขเนื้อหาและส่ง Key Message ให้กับโปรแกรม 9 ย่างเพ่ือสร้างลูก 
ในหัวข้อ “ How to เริ่มอาหารตามวัยสำหรับลูก ฉบับคุณแม่มือใหม่ ” จำนวน 5 Key Message ได้แก่  
 1. อาหารทารกอายุ 0 – 6 เดือน  
 2. อาหารทารกอายุ 6  เดือน  
 3. อาหารทารกอายุ 7 เดือน  
 4. อาหารทารกอายุ 8 เดือน  
 5. อาหารทารกอายุ 9 – 12 เดือน  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

แหล่งอ้างอิง https://www.facebook.com/9YangTH/  

https://www.facebook.com/9YangTH/

