
สรุปสาระส าคัญการประชุม 

หารือการพัฒนานโยบายสาธารณะ ลดหวาน มัน เค็ม เติมเต็มผักผลไม้ 

ในวันที่ 11 มกราคม 2559 เวลา 13.00 – 16.30 น. 
ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ช้ัน 5 ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

 
 

รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 
 

1 พญ.นภาพรรณ  วิริยะอุตสาหกุล ประธานการประชุม 
2 นพ.ชัยวัฒน์  วชิรศักดิ์ศิริ คณะแพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาล 
3 ผศ.ดร.วันทนีย์  เกรียงสินยศ สถาบันโภชนาการ 
4 ผศ.ดร.เรวดี  จงสุวัฒน์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ ม.มหิดล 
5 ทันตแพทย์หญิงปิยะดา  ประเสริฐสม ส านักทันตสาธารณสุข 
6 น.ส.จิราภรณ์  ยอดเถ่ือน ส านักอาหาร 
7 นายอารยะ โรจนวณิชาการ ส านักอาหาร 
8 ศ.พญ.วรรณี  นิธิยานันท์ ข้าราชการบ านาญ 
9 นายสง่า  ดามาพงษ์ ข้าราชการบ านาญ 

10 รศ.พญ.อุมาพร  สุทัศน์วรวุฒิ ข้าราชการบ านาญ 
11 ทันตแพทย์หญิงจันทนา  อึ้งชูศักดิ์ ข้าราชการบ านาญ 
12 นางกอบกาญจน์  มหันธโน ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
13 นางนันทยา  จงใจเทศน์ ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
14 นางกุลพร  สุขุมาลตระกูล ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
15 น.ส.วิไลลักษณ์  ศรีสุระ ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
16 น.ส.วีระวัลย์ กรมงคลลักษณ์ ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
17 นางวสุนธรี  เสรีสุชาติ ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
18 น.ส.วารีทิพย์  พึ่งพันธ ์ ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
19 น.ส.สุทธาศินี  จันทร์ใบเล็ก ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
20 นางอุษา  กล่อมเอี้ยง ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
21 นายพรสรรค์  ภู่ทอง ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
22 นางสมหมาย  ทองนพภา ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

 
 

รายชื่อผู้ที่ไม่ได้เข้าร่วมประชุม (ติดราชการ) 
 

1 ศ.ดร.วิสิฐ  จะวะสิฐ สถาบันโภชนาการ 
2 ผศ.ดร.ทิพยเนตร  อริยปิติพันธ์ คณะสหเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
3 ผศ.นพ.สุรศักด์ิ  กันตชูเวชศิริ คณะแพทยศาสตร์ รพ.รามาธิบดี 
4 มูลนิธินโยบายระหว่างประเทศ  

 
 
 
 
 
 
 
 



วาระ/สรุปสาระส าคัญ ข้อเสนอแนะ/มติที่ประชุม ผู้รับผิดชอบ 
วาระท่ี 1 เรื่องแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 

 แนะน าช่ือผู้เข้าประชุม 
 วัตถุประสงค์การประชุม 

1. ระดมสมองพร้อมแลกเปล่ียนข้อมูลสถานการณ์การด าเนินงานท่ี
ผ่านมาของประเด็นหวาน มัน เค็ม ตลอดจนแนวทางการขับเคล่ือน
ในช่วงต่อไปของนโยบายสาธารณะ 
2. ก าหนดประเด็นในการผลักดันหรือขับเคล่ือนในปี 2559 

 ท่ีมาของการประชุมครั้งนี้จาก 9 เป้าหมายโรคไม่ติดต่อ 
WHO (2553 – 2568) ท่ีเกี่ยวข้องกับกรมอนามัย คือ 

 การลดบริโภคเกลือหรือโซเดียมในประชากรอายุต้ังแต่ 18 ปี 
ขึ้นไป ลง 30% 

 ความชุกของโรคอ้วนในประชากรอายุ 18 ปีขึ้นไป ต้องไม่
เพิ่มข้ึน (0%) 

 ความชุกของการมีกิจกรรมทางกายท่ีไม่เพียงพอในประชากร
อายุต้ังแต่ 18 ปีขึ้นไป ลดลง 10% 

สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ แผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติฉบับท่ี 11 และ
แผนสุขภาพดีวิถีไทย พ.ศ.2554 – 2563 และ WHO ได้เสนอ
มาตรการที่คุ้มค่าสูงเรื่องปัจจัยการบริโภคอาหารว่าต้อง 
 ลดการบริโภคโซเดียม เกลือ 
 ลดการบริโภคไขมันทรานส์ 
 มีการรณรงค์สาธารณะด้านพฤติกรรมการบริโภค 

ท่ีประชุมรับทราบ ส านักโภชนาการ                                 
 
 
 

                                       

วาระท่ี 2 รับรองรายงานการประชุม 
            - ไม่มีเนื่องจากเป็นการประชุมครั้งแรก 

  

วาระท่ี 3 เรื่องเพื่อพิจารณา 
     3.1 ความคืบหน้านโยบายสาธารณะ 

             - ลดหวาน 
             - ลดมัน 
             - ลดเค็ม 
             - เติมเต็มผักผลไม้ 

     เนื่องจาก 3 เรื่องมีต้นทุนท่ีแตกต่างกันประเด็นหวาน เค็ม มีการ
ขับเคล่ือนไปมากในขณะท่ี มัน มีการขับเคล่ือนเพื่อตอบประเด็น 
Social Media 
หวาน การด าเนินงานที่ผ่านมา 
     1. การด าเนินงานเป็นการเลือกประเด็นท่ีมีผลกระทบโดยตรงต่อ
การประชาชน 
     2. การน าเอามติสมัชชามุ่งสู่การปฏิบัติจะมีข้อจ ากัดซึ่งเกี่ยวข้อง
กับหลายงาน 
 
 
 
 

 
 
     -ให้ส านักโภชนาการเป็นเจ้าภาพหลัก
ในการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะลด
หวาน มัน เค็ม เติมเต็มผักผลไม้ 
 
 
 
 
 
 
     -การสร้างข้อตกลงหรือวัฒนธรรม
องค์กรที่มีประสิทธิภาพและย่ังยืนพร้อมไป
กับนโยบายและกฎหมาย 
ยกตัวอย่าง โรงงานปลากระป๋องที่มีการ
จัดการนโยบายระดับองค์กร มีอาหาร
กลางวันที่มีผัก ผลไม้ และส่งเสริมการออก
ก าลังกาย จัดสถานที่เพ่ือท าทางเดินที่
สะดวกและส่งเสริมให้เดินมากกว่าการใช้
ยานพาหนะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ส านักทันตสาธารณสุข 
ทันตแพทย์หญิง 
ปิยะดา ประเสริฐสม 
ทันตแพทย์หญิง
จันทนา อึ้งชูศักด์ิ 
 
 
 



วาระ/สรุปสาระส าคัญ ข้อเสนอแนะ/มติที่ประชุม ผู้รับผิดชอบ 
หวาน ปัจจุบัน 
     1. กฎหมายเรื่องการขึ้นภาษีสรรพสามิตเครื่องด่ืมท่ีมีน้ าตาล  
ร้อยละ >6 กรัม 
     2. Healty Meetling โดยขับเคล่ือนเรื่องน้ าตาล 4 กรัม อย่าง
เข้มข้น 
     3. การดื่มน้ าเปล่าในเด็กมากกว่าน้ าอัดลม 
อนาคตที่จะขับเคลื่อนต่อในเร่ืองเคร่ืองด่ืม 
     1. Focus เรื่องเครื่องด่ืมต่อไปจนกว่าคนไทยจะลดการดื่ม
เครื่องด่ืมลดลง 
     2. GDA ส่วนเครื่องด่ืมโดยท าร่วมกับลดเค็ม และน่าจะผ่าน
คณะกรรมการอาหาร 
     3. การขับเคล่ือนเครื่องด่ืม Street Food ท่ีขายตามท้องตลาดให้
ผสมน้ าตาลน้อยลง 
 

เร่ืองลดมัน 
     - การด าเนินแก้ไขท่ีผ่านมาได้จัดท าแนวทางเพื่อส่ือสารกับ
ประชาชนให้บริโภคได้อย่างถูกต้อง 
ประเด็นที่จะด าเนินการลดมัน 
     - ทบทวนข้อมูลการบริโภคน้ ามันทรานส์ และน้ ามันทอดซ้ า 
 

เร่ืองลดเค็ม 
การด าเนินงานที่ผ่านมา 
     - ได้ผ่านมติสมัชชาสุขภาพแล้ว 
     - มีข้อมูลองค์ความรู้การบริโภคเกลือโซเดียมท่ีเป็นปัจจุบัน 
ลดเค็ม ปัจจุบัน 
     - จัดท าแผนยุทธศาสตร์การลดโซเดียมในประเทศไทย 2559 – 
2568 การลดโซเดียมผ่านผู้ประกอบการอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ 

 
     - เสนอการติดฉลากเพ่ือสุขภาพ 
 
     - ให้ใช้องค์กรไร้พุง เพ่ือรวบรวมหวาน 
มัน เค็ม ผักผลไม้และออกก าลังกาย 
 
 
 
 
 
 
 
     - การออก GDA ควรท าพร้อมกันทั้ง 
น้ าตาล เกลือ และน้ ามัน เพ่ือไม่ให้
ประชาชนสับสนเช่นเดียวกับการรณรงค์
ควรไปด้วยกัน 
 
    *ต้องมีข้อมูลพ้ืนฐานของประชาชนไทย
บริโภคน้ ามันอย่างไร โดยแยกประเด็น คือ 
- น้ ามันอิ่มตัว 
- ไขมันทรานส์ 
- น้ ามันทอดซ้ า 
 
 
 
 
     ประเด็นการขับเคลื่อนในการสื่อสาร
ควรใช้เป็นค าเดียว 
-โซเดียม หรือเกลือ หรือเค็ม 
-แหล่งหลักของโซเดียมอยู่ที่ไหน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ศ.พญ.วรรณี   
นิธิยานันท์ และ 
ส านักโภชนาการ 
 
 
 
เครือข่ายลดเค็ม 

วาระท่ี 4 เรื่องอื่นๆ 
การประชุมครั้งต่อไปขอให้ทางท่ีเลขาได้รวบรวมข้อมูล เรื่องน้ ามัน
และนัดประชุม 
 

  

 
 

นางกุลพร  สุขุมาลตระกูล    ผู้บันทึกการประชุม 


