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3.1 ข้อมูลจ้านวนนักจัดการน ้าหนักเด็กวัยเรียน (Smart Kids Coacher) ปี 2559 
 

ภาค 
Smart Kids Coacher  

(ครูก.) 
Smart Kids 

Coacher : ครู ข. 
(คน) ศอ. (คน) สสจ. (คน) สสจ. (คน) 

เหนือ 5 52 57 132 
กลาง 9 70 79 270 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 10 60 70 250 
ใต้ 7 39 46 100 

รวม 31 221 252 752 
 
  หมายเหตุ : ครู ก. หมายถึง นักวิชาการจากศอ.และสสจ.ท่ีได้รับการอบรม Smart Kids Coacher จาก 
                                    ส่วนกลาง 

      ครู ข. หมายถึง นักวิชาการจากสสอ. เจ้าหน้าท่ี/พยาบาลในสถานบริการสาธารณสุขพื้นท่ี 
                         นักวิชาการจากเทศบาล/อปท.และครูในโรงเรียนเป้าหมาย  
     แกนน านักเรียน หมายถึง นักเรียนท่ีมีภาวะเริม่อ้วนและอ้วน และนักเรียนท่ีมีจิตอาสา  

    ท่ีได้รับการอบรมด้านการจัดการน้ าหนัก จากครู ข. 
  

   รายละเอียด Smart Kids Coacher : ครู ข.  

ล้าดับที่ จังหวัด กลุ่มเป้าหมาย จ้านวน  (คน) 
1 ก าแพงเพชร เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขระดับอ าเภอ ต าบล 132 
2 นนทบุรี เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขและครู 200 
3 ชลบุรี เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขและครู 70 
4 กาฬสินธุ์ เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขและครู 60 
5 มหาสารคาม เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขและครู 70 
6 ร้อยเอ็ด เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขและครู 70 
7 ขอนแก่น เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขและครู 50 
8 ตรัง เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขและครู 100 

รวม 752 
 

 
 
 
 



3.2  ข้อมูลจ้านวนโรงเรียนที่มีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน มากกว่าร้อยละ 10  
 

ภาค ศูนย์อนามัย จ้านวนจังหวัด โรงเรียนที่มีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน 
>ร้อยละ 10 (แห่ง) 

เหนือ ศอ.3 นครสวรรค์ 4  504 
กลาง ศอ.4 สระบุรี 5 379 

ศอ.5 ราชบุรี 2 229 
ศอ.6 ชลบุรี 2 22 

ตะวันออกเฉียงเหนือ ศอ.7 ขอนแก่น 2 165 
ศอ.8 ขอนแก่น (ช่ัวคราว) 4 251 
ศอ.9 นครราชสีมา 4 187 

ใต้ ศอ.11 นครศรีธรรมราช 1 32 
ศอ.12 ยะลา 2 44 
รวม 26 1,813 

 
3.3 ข้อมูลจ้านวนนักเรียนที่มีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน 
 

ภาค ศูนย์อนามัย จ้านวนนักเรียนที่ชั่ง
น ้าหนักและวัดส่วนสูง

(คน) 

จ้านวนนักเรียนที่มี
ภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน 

(คน) 

ร้อยละ 

เหนือ ศอ.2 พิษณุโลก 41,742 4,532 10.9 
กลาง ศอ.4 สระบุรี 164,014 21,900 13.4 

ศอ.5 ราชบุรี 77,440  12,127 15.7 
ศอ.6 ชลบุรี 17,529 2,104 12.0 

ตะวันออกเฉียงเหนือ ศอ.7 ขอนแก่น 21,835 3,020 13.8 
ศอ.8 ขอนแก่น 
(ช่ัวคราว) 

65,790 9,221 14.0 

ศอ.11 นครศรีธรรมราช 15,960 1,709 10.7 
ใต้ ศอ.12 ยะลา 8,310 1,216 14.6 

รวม 412,620 55,829 13.5 
 
 
 

 
ส้านักโภชนาการ 

วันที่ 29 มีนาคม 2559 


