
 
รายงานผลการปฏิบัติราชการตามค ารับรองการปฏิบัติราชการ ปี 2559 

ตัวชี้วัดท่ี 1.1.4 : ร้อยละของเด็กนักเรียนมีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน (ตัวชี้วัดกระทรวง) 
รอบ 9 เดือน 
 

น้ าหนัก : ร้อยละ 2.5 
ผู้ก ากับดูแลตัวชี้วัด :  
พญ.นภาพรรณ  วิริยะอุตสาหกุล 
ผู้อ านวยการส านักโภชนาการ 
 

ผู้จัดเก็บข้อมูล : 
1. นางสาวพรวิภา  ดาวดวง 
2. นางสาวใจรัก ลอยสงเคราะห ์

โทรศัพท์ :0 2590 4328 โทรศัพท์ :0 2590 4334 
ค าอธิบาย : 

 เด็กนักเรียน หมายถึง เด็กที่มีอายุตั้งแต่ 5 ปี จนถึง 14 ปี (โดยเริ่มนับตั้งแต่อายุ 5 ปีเต็ม– 14 ปี
11 เดือน 29 วัน) ในโรงเรียนระดับประถมศึกษาทุกสังกัด 

 ภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน หมายถึง น้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง  + 2 S.D. โดยใช้กราฟแสดงเกณฑ์
อ้างอิงการเจริญเติบโตของกรมอนามัย ปี 2542 

 โรงเรียนระดับประถมศึกษาทุกสังกัด หมายถึง โรงเรียนระดับประถมศึกษา หรือ โรงเรียน
ระดับประถมศึกษาขยายโอกาส สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) 
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (สช.) สังกัดส านักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา (สกอ.) ได้แก่ โรงเรียนสาธิตในมหาวิทยาลัยต่าง ๆ สังกัดองค์กรปกครองท้องถ่ิน 
(อปท.) และสังกัดกรุงเทพมหานคร (กทม.) 

 
สูตรการค านวณ : 

A   x 100 
B 

A = จ านวนเด็กอายุ  5-14 ปี ที่มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 
B = จ านวนเด็กอายุ  5-14 ปี ที่ช่ังน้ าหนักและวัดส่วนสูงทั้งหมด 

  
ข้อมูลผลการด าเนินงาน :    

ตัวชี้วัด 
ผลการด าเนินงาน ปีงบประมาณ  พ.ศ. 
2557 2558 2559 

ร้อยละของเดก็นักเรียนมีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 9.5 12.5 12.4 



รายงานผลการปฏิบัติราชการตามค ารับรองการปฏิบัติราชการ ปี 2559 
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เกณฑ์การให้คะแนน :   

ตัวชี้วัด 
ระดับคะแนน 

1 2 3 4 5 

ร้อยละของเดก็นักเรียนมีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 15.00 13.75 12.50 11.25 10.00 
 

การค านวณคะแนนจากผลการด าเนินงาน : 

ตัวชี้วัด 
 

น้ าหนัก 
(ร้อยละ) 

ผลการ
ด าเนินงาน 

ค่าคะแนน 
ท่ีได ้

ค่าคะแนน        
ถ่วงน้ าหนัก 

ร้อยละของเดก็นักเรียนมีภาวะเริ่มอ้วน
และอ้วน 

5 12.4   

 ผลงานที่มา : http://hdcservice.moph.go.th ข้อมูลจากระบบรายงาน HDC ณ วันที่ 1 กรกฎาคม 2559 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 

 ค่าคะแนนถ่วงน้ าหนัก =ค่าคะแนนที่ได้ x น้ าหนัก 
                                                          100 
ค าชี้แจงการปฏิบัติงาน/มาตรการท่ีได้ด าเนินการ  : 
 1. รวบรวม วิเคราะห์ และ สรุปผลโรงเรียนระดับประถมศึกษา หรือประถมศึกษาขยายโอกาสที่มี
นักเรียนภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน มากกว่า ร้อยละ 10  จ านวน 5,215 แห่ง (รายงานศูนย์อนามัย 11 เขต)    
          2. จ านวนเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยงที่มี Obesity sign ที่ได้รับการคัดกรอง ส่งต่อ จ านวน 27 คน  
          3. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง เทคนิคการจัดการน้ าหนักเด็กวัยเรียน (Smart Kids Coacher) 
และการคัดกรองเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง 4 ภาค เพื่อพัฒนาศักยภาพด้านการจัดการน้ าหนักเด็กวัยเรียนในพื้นที่ให้
บรรลุวัตถุประสงค์ 
               3.1  ครู ก. ประกอบด้วย นักวิชาการจากศูนย์อนามัย 12 เขต ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด    
76 แห่ง รวมทั้งสิ้นจ านวน 252 คน     
               3.2 ครู ข. ประกอบด้วย นักวิชาการจากส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ โรงพยาบาลศูนย์ 
โรงพยาบาลทั่วไป โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และครูในโรงเรียนเป้าหมายที่มี
ปัญหาภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน มากกว่า ร้อยละ 10 รวมทั้งสิ้นจ านวน 1,564 คน  
               3.3 นักเรียนแกนน า รวมทั้งสิ้นจ านวน 303 คน     
           4. สนับสนุนงบประมาณการด าเนินงาน Smart Kids Coacher ในพื้นที่ให้กับศูนย์อนามัย 12 เขต 
           5. ผลิตสื่อเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ เพื่อสนับสนุนการด าเนินงานลดปัญหาภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 
จ านวน 3 เรื่อง 
           6. รวบรวม สรปุข้อมลูวิชาการ เพื่อน ามาใช้ในการจัดการความรู้ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การจัดการ
ปัญหาภาวะอ้วนและคัดกรองเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง รวมทัง้วางแผนการน าเสนอนิทรรศการจัดการปญัหาภาวะ
อ้วนของหน่วยงานทีเ่กี่ยวข้อง 
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ปัจจัยสนับสนุนต่อการด าเนินงาน : 
 1. องค์ความรู้ด้านการจัดการลดปัญหาภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนในเด็กวัยเรียน 
 2. ผลิตสื่อ นวัตกรรม ได้แก่ คู่มือการควบคุมและป้องกันภาวะอ้วนในเด็กนักเรียน แนวทางการ    
คัดกรอง ส่งต่อ เด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยงในสถานศึกษา สถานบริการสาธารณสุขและคลินิก DPAC แนวทางการ    
จัดค่ายลดน้ าหนักกินพอดีไม่มีอ้วน คู่มือดูแลหุ่นสวยด้วยตนเอง คู่มือพ่อแม่ "จ้ าม่ าน่ารัก..ลูกรักอันตราย"        
ผักผลไม้สีรุ้ง ข้อแนะน าการออกก าลังกายส าหรับนัก เรียน และแผ่นพับต่างๆ ฯลฯ เพื่อสนับสนุนการ
ด าเนินงานให้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  
          3. ให้ค าปรึกษาหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อสนับสนุนการด าเนินงานลดปัญหาภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนใน
เด็กวัยเรียนให้บรรลุวัตถุประสงค์ 
          4. สื่ อสารป ระชาสั มพั น ธ์ ข้ อมู ล วิชาการและสิ่ งสนั บ สนุ นการด าเนิ นงาน ทางเว็บ ไซด์ 
http://nutrition.anamai.moph.go.th         
อุปสรรคต่อการด าเนินงาน :      
         1. ระบบฐานข้อมูลภาวะโภชนาการ ขาดคุณภาพ ขาดความครอบคลุม และล่าช้า 
         2. ผู้รับผิดชอบตัวช้ีวัดการลดปัญหาภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนในเด็กวัยเรียน ขาดการพัฒนาศักยภาพ 
อย่างต่อเนื่อง 
         3. งบประมาณการด าเนินงานจัดการปัญหาภาวะเริม่อ้วนและอว้นไม่เพียงพอกับขนาดปัญหาของพื้นที่ 
         4. การคัดกรอง ส่งต่อ เด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง จากสถานศึกษา ไปยังสถานบริการสาธารณสุขในระบบ 
Service plan  ยังไม่รองรับ ส าหรับกลุ่มวัยเรียน 
หลักฐานอ้างอิง : 
เอกสารหมายเลข 1 : หัวข้อ Smart Kids Coacher 

สิ่งสนับสนุนการด าเนินงานลดปญัหาภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนในเด็กวัยเรียน 
http://nutrition.anamai.moph.go.th 

เอกสารหมายเลข 2 : ข้อมูลจากระบบรายงาน HDC http://hdcservice.moph.go.th   
เอกสารหมายเลข 3 : ข้อมูลอื่นๆ ทีเ่กี่ยวข้อง      
                           3.1 ข้อมูลจ านวนนักจัดการน้ าหนักเด็กวัยเรียน    
                           3.2 ข้อมูลจ านวนโรงเรียนทีม่ีภาวะเริม่อ้วนและอ้วน มากกว่ารอ้ยละ 10    
                           3.3 ข้อมูลจ านวนนักเรียนที่มีภาวะเริม่อ้วนและอ้วน                
 


