
เอกสารหมายเลข 3 
 

3.1 ข้อมูลจ้านวนนักจัดการน ้าหนักเด็กวัยเรียน (Smart Kids Coacher) ปี 2559 
 

ภาค 
Smart Kids Coacher  

(ครูก.) 
ศอ. (คน) สสจ. (คน) สสจ. (คน) 

เหนือ 5 52 57 
กลาง 9 70 79 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 10 60 70 
ใต้ 7 39 46 

รวม 31 221 252 
 
  หมายเหตุ : ครู ก. หมายถึง นักวิชาการจากศอ.และสสจ.ที่ได้รับการอบรม Smart Kids Coacher จาก 
                                    ส่วนกลาง 

      ครู ข. หมายถึง นักวิชาการจากสสอ. เจ้าหน้าที่/พยาบาลในสถานบริการสาธารณสุขพื้นที่ 
                         นักวิชาการจากเทศบาล/อปท.และครูในโรงเรียนเป้าหมาย  
     แกนน านักเรียน หมายถึง นักเรียนทีม่ีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน และนักเรียนที่มจีิตอาสา  

    ที่ได้รับการอบรมด้านการจัดการน้ าหนัก จากครู ข.  
   รายละเอียด Smart Kids Coacher : ครู ข.  

ล้าดับท่ี จังหวัด/ศอ. กลุ่มเป้าหมาย จ้านวน  (คน) 
1 ก าแพงเพชร เจ้าหน้าที่สาธารณสุขระดบัอ าเภอ ต าบล 132 
2 นนทบุร ี เจ้าหน้าที่สาธารณสุขและคร ู 200 
3 ชลบุร ี เจ้าหน้าที่สาธารณสุขและคร ู 70 
4 กาฬสินธ์ุ เจ้าหน้าที่สาธารณสุขและคร ู 60 
5 มหาสารคาม เจ้าหน้าที่สาธารณสุขและคร ู 70 
6 ร้อยเอ็ด เจ้าหน้าที่สาธารณสุขและคร ู 70 
7 ขอนแก่น เจ้าหน้าที่สาธารณสุขและคร ู 50 
8 ตรัง เจ้าหน้าที่สาธารณสุขและคร ู 100 
9 พะเยา เจ้าหน้าที่สาธารณสุขและคร ู 115 
10 ฉะเชิงเทรา เจ้าหน้าที่สาธารณสุขและคร ู 350 
11 สมุทรปราการ เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 70 
12 ราชบุร ี เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 14 
13 นครปฐม เจ้าหน้าที่สาธารณสุขและคร ู 67 
14 ศอ.3 เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 80 
15 ศอ.8 เจ้าหน้าที่สาธารณสุขและคร ู 116 

รวม 1,564 
 

 



 

 
รายละเอียด จ้านวนแกนน้านักเรียน (Smart Kids Leader) 

ล้าดับท่ี จังหวัด กลุ่มเป้าหมาย จ้านวน  (คน) 
1 ก าแพงเพชร นักเรียนแกนน าและผู้ปกครอง 140 
2 พระนครศรีอยุธยา นักเรียนแกนน า 150 
3 นครปฐม นักเรียนแกนน า 13 

รวม 303 
 
3.2  ข้อมูลจ้านวนโรงเรียนท่ีมีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน มากกว่าร้อยละ 10  
 

ภาค ศูนย์อนามัย จ้านวนจังหวัด โรงเรียนท่ีมีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 
>ร้อยละ 10 (แห่ง) 

เหนือ ศอ.1 เชียงใหม ่ 8 279 
ศอ.2 พิษณุโลก 3 362 
ศอ.3 นครสวรรค์ 5 722 

กลาง ศอ.4 สระบุร ี 5 436 
ศอ.5 ราชบุร ี 8 819 
ศอ.6 ชลบุร ี 6 539 

ตะวันออกเฉียงเหนือ ศอ.7 ขอนแก่น 3 331 
ศอ.8 ขอนแก่น (ช่ัวคราว) 5 281 
ศอ.9 นครราชสีมา 3 205 
ศอ.10 อุบลราชธานี - - 

ใต้ ศอ.11 นครศรีธรรมราช 6 1,120 
ศอ.12 ยะลา 2 121 
รวม 54 5,215 

 
หมายเหตุ: ศอ.10  ไม่มีรายงานข้อมูล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
3.3 ข้อมูลจ้านวนนักเรียนท่ีมีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 
 

ภาค ศูนย์อนามัย จ้านวนนักเรียนท่ีชั่ง
น ้าหนักและวัด
ส่วนสูง(คน) 

จ้านวนนักเรียนท่ีมี
ภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 

(คน) 

ร้อยละ 

เหนือ ศอ.1 เชียงใหม ่ 155,238 20,310 13.1 
ศอ.2 พิษณุโลก 93,223 12,592 13.5 
ศอ.3 นครสวรรค์ 77,967 11,892 15.3 

กลาง ศอ.4 สระบุร ี 111,257 18,495 16.6 
ศอ.5 ราชบุร ี 191,438 30,680 16.0 
ศอ.6 ชลบุร ี 210,378 29,402 14.0 

ตะวันออกเฉียงเหนือ ศอ.7 ขอนแก่น 208,304 22,656 10.9 
ศอ.8 ขอนแก่น (ช่ัวคราว) 203,472 17,103 8.4 
ศอ.9 นครราชสีมา 322,118 36,697 11.4 
ศอ.10 อุบลราชธานี 142,077 12,792 9.0 

ใต้ ศอ.11 นครศรีธรรมราช 141,317 20,560 14.6 
 ศอ.12 ยะลา 153,136 15,192 9.9 

รวม 2,010,025 248,382 12.4 
 
ข้อมูลจากระบบรายงาน HDC ณ วันที่ 1 กรกฎาคม 2559  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 
 
 

 
  ส้านักโภชนาการ 

วันท่ี 1 กรกฎาคม 2559 


