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*ตวัชีว้ดัเฝ้าระวงัโภชนาการ
สตรแีละเด็กอาย ุ0-5 ปี





จ ำนวนเด็กทีช่ัง่-วัดทัง้มดด
ปี 2558 = 1,793,366
ปี 2559 = 2,367,162
ปี 2560 = 2,371,823
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ทีด่ำ: ข  อดลูจำก HDC ณ วนัที ่17 ก.ค.  



สว่นตา่งสว่นสงูเฉลีย่ องเด็กหญงิอาย ุ5 ปีกบัคา่เป้าหมาย 

สว่นตา่งสว่นสงูเฉลีย่ องเด็กชายอาย ุ5 ปีกบัคา่เป้าหมาย 

ทีด่ำ: ข  อดลูจำก HDC ณ วนัที ่17 ก.ค.  

เซ
น
ต
เิม
ต
ร

เซ
น
ต
เิม
ต
ร



เด็ก 0-5 ปี มภีาวะเตีย้ ผอม เร ิม่อว้นและอว้น

N = 2,  1,8 2

N = 2,   , 85N = 2,  1,858

เด็ก 0-5 ปี มภีาวะเตีย้
ไตรมาส 1- ปีงบประมาณ 2560

เด็ก 0-5 ปี มภีาวะผอม
ไตรมาส 1- ปีงบประมาณ 2560

เด็ก 0-5 ปี มภีาวะเร ิม่อว้นและอว้น
ไตรมาส 1- ปีงบประมาณ 2560

แหลง่ อ้มูล :
ระบบรายงาน 
HDC service
ณ วนัที ่1  ก.ค. 
2560
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ปจัจยัทีม่ผีลตอ่
การเจรญิเตบิโต

 องเด็ก





ภาวะโลหติจางในหญงิต ัง้ครรภ์
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ปรมิาณอาหารทีไ่ดร้บัใน 1 วนั  องหญงิต ัง้ครรภ์

ทารกแรกเกดิน า้หนกันอ้ยกวา่ 2,500 กรมั

-WHOไดท้บทวนการศกึษาปัจจยัเสีย่งตอ่ LBW จ านวน 25 
เร ือ่งท ัว่โลกในปี 1 5 -1 8  มกีลุม่ตวัอยา่ง 111,000 คน 
พบปัจจยัเสีย่งดา้นโภชนาการตอ่LBW ไดแ้ก ่ความสูง อง
แม่มคีวามเสีย่ง 1. เท่า น า้หนกัตวัก่อนต ัง้ครรภ ์มคีวาม
เสีย่ง 2.6 เท่า และน า้หนกัทีเ่พ ิม่ ึน้ตลอดการต ัง้ครรภ ์มี
ความเสีย่ง 2.1 เทา่

-การศกึษาแบบ cohort study ทีป่ระเทศสวเีดนเก็บ อ้มูล
จ านวน 2,6 0 คน ระหว่างปี 1  6-200  พบว่า น า้หนกัที่
เพ ิม่ ึน้ตลอดการต ัง้ครรภน์อ้ยมคีวามเสีย่งตอ่LBW 2 เทา่  
สว่นหญงิต ัง้ครรภท์ ีม่คีา่ BMI สูง กอ่นต ัง้ครรภแ์ละน า้หนกั
เพิม่ ึน้มากตลอดการต ัง้ครรภม์คีวามเสีย่งตอ่ทารกแรกเกดิ
น า้หนกัมาก

- การศกึษาแบบ cohort study ทีป่ระเทศไทยเก็บ อ้มูล
จ านวน 2,6 0 คน ปี 25   พบว่า ปัจจยัเสีย่งต่อ LBW 
ได้แก่ น ้าหนกัเพิม่ ึน้ระหว่างต ัง้ครรภ ์อายุ องมารดา 
ล าดบัครรภ ์และการปรกึษากบัเจา้หนา้ทีส่าธารณส ุ

โภชนาการหญงิต ัง้ครรภ์



ทีม่า: *การส ารวจส ุภาพประชาชนไทย โดยการตรวจรา่งกาย คร ัง้ที ่ พ.ศ.2551-52

ปรมิาณอาหารทีไ่ดร้บัใน 1 วนั  องเด็กอาย ุ1- ปี* ปรมิาณอาหารทีไ่ดร้บัใน 1 วนั  องเด็กอาย ุ -5 ปี*

สถานการณก์ารบรโิภคอาหาร องเด็กปฐมวยั

อตัราการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 6 เดอืน

ทีม่า: MICS3 2006, MICS4 2012, MICS5 2016

รอ้ยละ องเด็กอาย ุ6 -2 เดอืน ไดร้บัอาหารเพยีงพอ

ทีม่า: MICS4 2012, MICS5 2016



ระยะเวลาการนอน

วนัธรรมดา

วนัหยดุ

การศกึษา อง

มารดา
เตีย้ ผอม อว้น

ไมม่กีารศกึษา 16.6 8.6 10.2

ประถมศกึษา  . 5.2 7.2

มธัยมศกึษา 10. 5.3 8.5

สงูกวา่มธัยมศกึษา  .2 5.0 8.6

ฐานะทางเศรษฐกจิ

 องครอบครวั
เตีย้ ผอม อว้น

ยากจนมาก 13.1 6.1 7.5

ยากจน 10.6 5.9 7.5

ปานกลาง 9.3 6.6 8.2

ร า่รวย 8.0 3.8 9.8

ร า่รวยมาก 11.8 4.1 8.0

คา่ต า่สดุ 

(ช ัว่โมง)

คา่สงูสดุ 

(ช ัว่โมง)

คา่เฉลีย่ 

(ช ัว่โมง)

6.5 14.5 10.1

0.02 8.0 1.5

0.0 12.0 2.3

สถานการณก์ารนอนหลบัและการดโูทรทศันใ์นเด็กอาย ุ1-5 ปี

ระยะเวลา
ดโูทรทศัน์

รอ้ยละ องเด็กดโูทรทศันว์นัละ 2 ช ัว่โมงหรอืมากกวา่

สถานการณก์ารศกึษา องมารดาและฐานะเศรษฐกจิ องครอบครวั

ทีม่า: การส ารวจส ุภาพประชาชนไทย โดยการตรวจรา่งกาย คร ัง้ที ่ พ.ศ.2551-52

ทีม่า: MICS5 2016 
ทีม่า: MICS5 2016 
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