
ตวัชีว้ดัเฝ้าระวงัการสง่เสรมิสขุภาพและอนามยั
สิง่แวดลอ้ม

ส านกัโภชนาการ
กรกฎาคม  2560



เด็กอาย ุ0-5 ปี



จ ำนวนเด็กทีช่ัง่-วัดทัง้มดด
ปี 2558 = 1,793,366
ปี 2559 = 2,367,162
ปี 2560 = 2,371,823
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ทีด่ำ: ข  อดลูจำก HDC ณ วนัที ่17 ก.ค.  



สว่นตา่งสว่นสงูเฉลีย่ของเด็กหญงิอาย ุ5 ปีกบัคา่เป้าหมาย 

สว่นตา่งสว่นสงูเฉลีย่ของเด็กชายอาย ุ5 ปีกบัคา่เป้าหมาย 

ทีด่ำ: ข  อดลูจำก HDC ณ วนัที ่17 ก.ค.  
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เด็ก 0-5 ปี มภีาวะเตีย้ ผอม เร ิม่อว้นและอว้น

N = 2,   ,  2

N = 2,   ,  5N = 2,   , 5 

เด็ก 0-5 ปี มภีาวะเตีย้
ไตรมาส  - ปีงบประมาณ 2560

เด็ก 0-5 ปี มภีาวะผอม
ไตรมาส  - ปีงบประมาณ 2560

เด็ก 0-5 ปี มภีาวะเร ิม่อว้นและอว้น
ไตรมาส  - ปีงบประมาณ 2560

แหลง่ขอ้มูล :
ระบบรายงาน 
HDC service
ณ วนัที ่   ก.ค. 
2560
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ปจัจยัทีม่ผีลตอ่
การเจรญิเตบิโต

ของเด็ก





ภาวะโลหติจางในหญงิต ัง้ครรภ์
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ปรมิาณอาหารทีไ่ดร้บัใน  วนั ของหญงิต ัง้ครรภ์

ทารกแรกเกดิน า้หนกันอ้ยกวา่ 2,500 กรมั

-WHOไดท้บทวนการศกึษาปัจจยัเสีย่งตอ่ LBW จ านวน 25 
เร ือ่งท ัว่โลกในปี   5 -     มกีลุม่ตวัอยา่ง    ,000 คน 
พบปัจจยัเสีย่งดา้นโภชนาการตอ่LBW ไดแ้ก ่ความสูงของ
แม่มคีวามเสีย่ง  . เท่า น า้หนกัตวัก่อนต ัง้ครรภ ์มคีวาม
เสีย่ง 2.6 เท่า และน า้หนกัทีเ่พ ิม่ข ึน้ตลอดการต ัง้ครรภ ์มี
ความเสีย่ง 2. เทา่

-การศกึษาแบบ cohort study ทีป่ระเทศสวเีดนเก็บขอ้มูล
จ านวน 2,6 0 คน ระหว่างปี    6-200  พบว่า น า้หนกัที่
เพ ิม่ข ึน้ตลอดการต ัง้ครรภน์อ้ยมคีวามเสีย่งตอ่LBW 2 เทา่  
สว่นหญงิต ัง้ครรภท์ ีม่คีา่ BMI สูง กอ่นต ัง้ครรภแ์ละน า้หนกั
เพิม่ข ึน้มากตลอดการต ัง้ครรภม์คีวามเสีย่งตอ่ทารกแรกเกดิ
น า้หนกัมาก

- การศกึษาแบบ cohort study ทีป่ระเทศไทยเก็บขอ้มูล
จ านวน 2,6 0 คน ปี 25   พบว่า ปัจจยัเสีย่งต่อ LBW 
ได้แก่ น ้าหนกัเพิม่ข ึน้ระหว่างต ัง้ครรภ ์อายุของมารดา 
ล าดบัครรภ ์และการปรกึษากบัเจา้หนา้ทีส่าธารณสขุ

โภชนาการหญงิต ัง้ครรภ์



ทีม่า: *การส ารวจสขุภาพประชาชนไทย โดยการตรวจรา่งกาย คร ัง้ที ่ พ.ศ.255 -52

ปรมิาณอาหารทีไ่ดร้บัใน  วนั ของเด็กอาย ุ - ปี* ปรมิาณอาหารทีไ่ดร้บัใน  วนั ของเด็กอาย ุ -5 ปี*

สถานการณก์ารบรโิภคอาหารของเด็กปฐมวยั

อตัราการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 6 เดอืน

ทีม่า: MICS3 2006, MICS4 2012, MICS5 2016

รอ้ยละของเด็กอาย ุ6 -2 เดอืน ไดร้บัอาหารเพยีงพอ

ทีม่า: MICS4 2012, MICS5 2016



ระยะเวลาการนอน

วนัธรรมดา

วนัหยดุ

การศกึษาของ

มารดา
เตีย้ ผอม อว้น

ไมม่กีารศกึษา  6.6 8.6 10.2

ประถมศกึษา  . 5.2 7.2

มธัยมศกึษา  0. 5.3 8.5

สงูกวา่มธัยมศกึษา  .2 5.0 8.6

ฐานะทางเศรษฐกจิ

ของครอบครวั
เตีย้ ผอม อว้น

ยากจนมาก 13.1 6.1 7.5

ยากจน 10.6 5.9 7.5

ปานกลาง 9.3 6.6 8.2

ร า่รวย 8.0 3.8 9.8

ร า่รวยมาก 11.8 4.1 8.0

คา่ต า่สดุ 

(ช ัว่โมง)

คา่สงูสดุ 

(ช ัว่โมง)

คา่เฉลีย่ 

(ช ัว่โมง)

6.5 14.5 10.1

0.02 8.0 1.5

0.0 12.0 2.3

สถานการณก์ารนอนหลบัและการดโูทรทศันใ์นเด็กอาย ุ -5 ปี

ระยะเวลา
ดโูทรทศัน์

รอ้ยละของเด็กดโูทรทศันว์นัละ 2 ช ัว่โมงหรอืมากกวา่

สถานการณก์ารศกึษาของมารดาและฐานะเศรษฐกจิของครอบครวั

ทีม่า: การส ารวจสขุภาพประชาชนไทย โดยการตรวจรา่งกาย คร ัง้ที ่ พ.ศ.255 -52

ทีม่า: MICS5 2016 
ทีม่า: MICS5 2016 



Infographic



Animation 

1. ความส าคญัของเด็กอาย ุ0-5 ปี สงูดสีมสว่น

2. ท าอยา่งไรใหเ้ด็ก 0-5 ปี สงูดสีมสว่น

3. หญงิต ัง้ครรภก์นิอยา่งไรใหล้กูสงูดสีมสว่น

4. หญงิใหน้มบตุรกนิอยา่งไรใหล้กูสงูดสีมสว่น

5. ทารก 6 เดอืน –   ปี กนิอยา่งไรใหส้งูดสีมสว่น

6. เด็กอาย ุ -  ปี กนิอยา่งไรใหส้งูดสีมสว่น

7. เด็กอาย ุ -5 ปี กนิอยา่งไรใหส้งูดสีมสว่น

8. รูไ้ดอ้ยา่งไรวา่ลกูสงูดสีมสว่น



เด็กวยัเรยีน



จ ำนวนเด็กทัง้มดด
ปี 2558 = 1,835,772
ปี 2559 = 1,061,598
ปี 25   = 3,574,481 



จ ำนวนเด็กทัง้มดด
ปี 2558 ชำ  = 39,912 

มญงิ = 36,927
ปี 2559 ชำ  = 56,065

มญงิ = 51,974
ปี 25   ชำ   = 208,543

มญงิ = 194,458 

ชำ  เพิด่  .1 ซด.
มญงิ เพิด่ 5.5 ซด.



จ ำนวนเด็กทัง้มดด
ปี 2558 = 734,886
ปี 2559 = 1,031,030
ปี 25   = 3,594,364 

เด็ก 6-  ปี มภีาวะเร ิม่อว้นและอว้น (ภาคเรยีนที ่2 ต.ค.-ม.ค.)



วยัรุน่



จ ำนวนเด็กทัง้มดด
ปี 2558 = 109,385
ปี 2559 = 127,099
ปี 25   = 259,231 



การส ารวจสถานการณ์
วัยรุ่นสูงดีสมส่วน พ.ศ. 2560



วัตถุประสงค์

• เพื่อทราบสถานการณ์การเจริญเติบโต ภาวะโภชนาการ และพฤติกรรม
สุขภาพของวัยรุ่น ได้แก่ การบริโภคอาหาร กิจกรรมทางกาย การนอน
หลับ การดูแลสุขภาพช่องปาก และน าข้อมูลมาวางแผนการด าเนินงาน
ส่งเสริมวัยรุ่นสูงดีสมส่วน  เพื่อบรรลุเป้าประสงค์กรมอนามัย ภายในปี 
2564 ส่วนสูงเฉลี่ยที่อายุ 19 ปี

 เพศชาย 175 เซนติเมตร 

 เพศหญิง 162 เซนติเมตร



การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง

13 ศูนย์อนามัย

ศูนย์อนามัยละ 1 จังหวัด

ร.ร.มัธยมปลาย/ปวช. 1-2 แห่ง

มหาวิทยาลัย/ปวส. 1-2 แห่ง

กลุ่มตัวอย่างของประชากรไทย 
อายุ 15 - 21 ปี

ชั้นภูมิ

ขั้นที่ 1
เลือกจังหวัดตัวอย่าง

ขั้นที่ 2
สุ่มสถานศึกษาตัวอย่าง

ขั้นที่ 3
สุ่มกลุ่มตัวอย่าง



ผลการส ารวจ

รูปที่ 1 ร้อยละของประชากรกลุ่มอายุ 15-21 ปี จ าแนกตามอายุ(ปี) และเพศ



ค่าเฉลี่ยของส่วนสูง
รูปที่ 6 ค่าเฉลี่ยของส่วนสูงในประชากรอายุ 19 ปี จ าแนกตามเพศ และศูนย์อนามัย

เป้าหมาย ปี 2564 วัยรุ่นอายุ 19 ปี มีส่วนสูงเฉลี่ย 
เพศชาย 175 เซนติเมตร
เพศหญิง 162 เซนติเมตร



ให้วัยรุ่นอายุ 19 ปี  มีส่วนสูงเฉลี่ย

175 ซม. 162 ซม.

170.85 ซม. 158.10 ซม.

สรุปผลการส ารวจ

เป้าหมาย

ผลการส ารวจ



• ภาวะโภชนาการ อายุ 15-17 ปี

สูงดีสมส่วน 63.2 % 70.8 %
• ค่าดัชนีมวลกาย/รอบเอว อายุ 18-21 ปี

- BMI ปกติ  47.8 %              51.8 %

- ภาวะอ้วน 36.6 %                25.1 %

- ผอม 14.7 %                23.1 %

• รอบเอว (ชาย < 90 cm , หญิง < 80 cm )

- ปกติ 86.5 %                 84.7 %

- ภาวะอ้วนลงพุง 13.5 %                 15.3 %

สรุปผลการส ารวจ



การดแูลสขุภาพช่องปาก อาย ุ15-17 ปี
(ร้อยละ)

อาย ุ18-21 ปี
(ร้อยละ)

แปรงฟันตอนตื่นนอน 97.1 98.0

แปรงฟันก่อนนอน 90.5 91.7

แปรงฟันวันละ 2ครั้ง ตื่นนอนและก่อนนอน ร้อยละ 85
มคีวามตอ้งการขดูหนิปนู* 54.3 62.4

สรุปผลการส ารวจ

*วยัรุน่อาย ุ15-21 ปี มคีวามตอ้งการบรกิารทนัตกรรม ดา้นขดูหินปนูมากทีส่ดุ



กิจกรรมทางกาย ชาย
(นาท)ี

หญิง
(นาท)ี

การออกก าลงักายยามว่าง 24.1 17.5

สรุปผลการส ารวจ

การนอนหลบั วนัท างาน/เรียน
(ชัว่โมง)

วนัหยดุ
(ชัว่โมง)

เวลานอนรวม 7.2 8.5



• เก็บข้อมูลไม่ทันตามก าหนดเวลา (พ.ย.59-ม.ค.60) เนื่องจาก
มหาวิทยาลัยที่สุ่มได้บางแห่งปิดเทอม และเกิดปัญหาอุทกภัยภาคใต้ 

• Cluster วัยรุ่น เป็น cluster ใหม่ และงานส่วนใหญ่เน้นหนักด้าน
อนามัยการเจริญพันธุ์ ยังไม่มีนักโภชนาการที่รับผิดชอบงานวัยรุ่น
โดยตรง (เพิ่งก่อตั้งกลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยรุ่นและวัยท างาน ส านัก
โภชนาการ)

• บุคลากรจากส่วนกลางและศูนย์อนามัยว่างไม่ตรงกัน ท าให้ต้อง
สับเปลี่ยนแผนการลงพื้นที่หลายครั้ง ส่งผลถึงการประสานงานกับ
โรงเรียนและมหาวิทยาลัยที่เป็นพื้นที่เป้าหมาย

ปัญหาและอุปสรรค



• ท ำแผนกำรด ำเนินงำนให้รัดกุม โดยค ำนึงถึงควำมเป็นไปได้ วิเครำะห์
สถำนกำรณ์ล่วงหน้ำ และคิดแผนส ำรองกรณี ที่กำรด ำเนินงำนไม่
เป็นไปตำมแผนที่ก ำหนด

• ติดต่อประสำนงำนกับพื้นที่ล่วงหน้ำอย่ำงน้อย 1 เดือนก่อนเก็บข้อมูล 
ทั้งแบบเปน็ทำงกำร หนังสือรำชกำร) และไม่เป็นทำงกำร เช่น ผ่ำนทำง 
โทรศัพท์ line e-mail

แนวทำงแก้ไข 



• คืนข้อมูลจากการส ารวจให้กับศูนย์อนามัย/จังหวัดที่ลงเก็บข้อมูล และ
ประสานศูนย์อนามัยช่วยประชาสัมพันธ์ให้จังหวัดอื่นๆในเขตรับทราบ และ
น าข้อมูลไปวางแผนการด าเนินงานส่งเสริมวัยรุ่นสูงดีสมส่วนต่อไป

• การด าเนินงานในระดับพื้นที่ โดยบูรณาการร่วมกับโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
หรือโครงการอื่นๆกรมอนามัยด าเนินการอยู่แล้ว ภายใต้ชุดความรู้ NEST

• สร้างกระแส/รณรงค์ผ่านสื่อออนไลน์ให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึง
ประสงค์ เพื่อส่งผลให้สูงดีสมส่วน โดยสร้างวัยรุ่นต้นแบบ (Idol)

• ประสานความร่วมมือกับร้านสะดวกซื้อ ในการวางจ าหน่าย/จัดมุมอาหาร
สุขภาพ

ควำมท้ำทำยและก้ำวต่อไป





วยัท างาน



จ ำนวนเด็กทัง้มดด
ปี 2557 = 7,833,197
ปี 2558 = 5,766,677
ปี 2559 = 5,763,380
ปี 25   = 6,030,973 






