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รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งที่ 13/๒๕๖๓ 
วันพุธที่ 2 กันยายน ๒๕๖3  เวลา 13.00 – ๑6.3๐ น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 ส านักโภชนาการ 
 -----------------------------------  

ผู้มาประชุม 
1. ดร.พญ.สายพิณ โชติวิเชียร ผู้อ านวยการส านักโภชนาการ                           ประธาน 
2. นางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านโภชนาการ)   
3. นางสาวนันทจิต บุญมงคล นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
4. นางวสุนธร ี เสรีสุชาติ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
5. นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
6. นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการพิเศษ 
7. นางสาวโสภา  ทองนพภา เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส 
8. นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ นักโภชนาการปฏิบัติการ 

ผู้เข้าร่วมประชุม 
1.  นางสาวบังเอิญ ทองมอญ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
2.  นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
3.  นางสาวณิชพัณณ์ ฐิระโกมลพงศ์ นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการพิเศษ 
4.  นางสาววรรณชนก บุญชู นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการ 
5.  นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล นักโภชนาการช านาญการ 
6.  นางสาววิภาศรี สุวรรณผล นักโภชนาการปฏิบัติการ 
7.  นางสาวนาตยา อังคนาวิน นักโภชนาการปฏิบัติการ 
8.  นางสาวกุลธิดา รักกลัด นักโภชนาการปฏิบัติการ 
9.  นางอุษา กล่อมเอ้ียง เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน 
10.  นางสาวสิริลักษณ์ วงศ์ไพฑูรย์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 

 

เริ่มประชุมเวลา 13.00 น.   

ระเบียบวาระท่ี ๑ เรื่องที่ประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ 

 ดร.พญ.สายพิณ โชติวิ เชียร ผู้อ านวยการส านักโภชนาการ ประธาน การประชุม  
แจ้งที่ประชุมทราบ ดังนี้ 

 1) แผนปฏิบัติการบูรณาการภาพรวมกรมอนามัย ให้แต่ละหน่วยงานบูรณาการงานร่วมกัน 
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 2) สถานการณ์ภาวะโลหิตจางในกลุ่มแม่และเด็ก ซึ่งส านักโภชนาการเป็นผู้รับผิดชอบหลักใน
การปรับ Template ก าหนดเป้าหมาย และสนับสนุนข้อมูลวิชาการเชิงเทคนิค เช่น สถานการณ์ งานวิจัย 
Intervention โดยให้ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ด าเนินการขับเคลื่อน 

 3) เป้าหมายปีงบประมาณ 2564 ของส านักโภชนาการ ได้แก่ จัดท าแผนปฏิบัติการไอโอดีน
ในไตรมาสแรก, ขับเคลื่อนกราฟเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6-19 ปี, ทบทวนการท า BMI for Age 
และธงโภชนาการตามวัยเพ่ิมเติม, ขับเคลื่อนงาน NuPETHS Super Hero, Digital Platform, Food marketing, 
Thai School Lunch  

มติที่ประชุม   รับทราบ 
 
ระเบียบวาระที่ ๒ เรื่องการรับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งที่ 12/๒๕๖๓ 
 

มติที่ประชุม   รับรองรายงานการประชุมฯ  โดยมีแก้ไขเอกสาร ดังนี้ 

 1)  หน้า 4 วาระที่ 3.4 เรื่องผลการส ารวจเครื่องปรับอากาศที่มีอายุเกิน 10 ปี  จากเดิม 
“พบว่าเครื่องปรับอากาศที่มีอายุการใช้งานเกิน 26 ปี มีจ านวน 5 เครื่อง และอายุการใช้งานเกิน 25 ปี มีจ านวน 
5 เครื่อง” ปรับเป็น “พบว่าเครื่องปรับอากาศท่ีมีอายุการใช้งานเกิน 25 ปีขึ้นไป มีจ านวน 10 เครื่อง” 

 2)  หน้า 7 วาระที่ 5.1.3 กลุ่ม อก. มติที่ประชุมข้อ 2 จากเดิม “ประธานมอบหมายให้กลุ่ม 
อก. ตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้งของ “วันที่ครบก าหนดส่งมอบ” ของกลุ่ม บย. เรื่องจ้างผลิตและเผยแพร่สื่อฯ 
และกลุ่ม รท. เรื่องจ้างผลิตสื่อประชาสัมพันธ์ฯ” เพิ่มเติม “แก้ไขให้ถูกตอ้ง คือ ก าหนดส่งมอบเดือน ก.ย.63” 

 3) หน้า 8 วาระท่ี 5.1.4 กลุ่ม สป. หัวข้องานอื่นๆ ที่ได้รับมอบหมาย เพิ่มเติม “จัดท าข้อมูล
น าเข้าคณะกรรมการพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์แห่งชาติครั้งที่ 1/2563” 

 4) หน้า 10 วาระที่ 5.1.5 กลุ่ม วร. มติที่ประชุมข้อ 2 จากเดิม “ประธานมอบหมาย  
พญ.สุนิสา ศุภเลิศมงคลชัย ให้หารือกับผู้อ านวยการส านักฯ เนื่องจากพ้ืนที่สะท้อนถึงความสับสนในการด าเนินการ
ควบคุมโลหิตจางใน 2 โครงการของกรมอนามัย โดยส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ด าเนินโครงการวิวาห์สร้างชาติ 
และส านักโภชนาการด าเนินโครงการสาวไทยแก้มแดง จึงควรชี้แจงพ้ืนที่ให้ชัดเจนว่า 2 โครงการนี้แตกต่างกัน
อย่างไรในกระบวนการขับเคลื่อน” ปรับเป็น “ประธานมอบหมาย พญ.สุนิสา ศุภเลิศมงคลชัย ให้หารือกับ
ผู้อ านวยการส านักฯ เนื่องจากพ้ืนที่สะท้อนถึงความสับสนในการด าเนินงานควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจางใน
หญิงวัยเจริญพันธุ์ใน 2 โครงการของกรมอนามัย คือโครงการวิวาห์สร้างชาติ โดยส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ และ
โครงการสาวไทยแก้มแดง โดยส านักโภชนาการด าเนิน จึงควรชี้แจงท าความเข้าใจพ้ืนที่ให้ชัดเจนในกระบวนการ
ขับเคลื่อนงาน”  

 
ระเบียบวาระท่ี ๓ เรื่องสืบเนื่อง 

 ๓.๑  ผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ประจ าเดือนสิงหาคม 2563 
            นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ ชี้แจงผลการเบิกจ่าย
งบประมาณ ข้อมูลจากระบบ GFMIS (ไม่รวม PO) ณ วันที่ 31 สิงหาคม 2563 ภาพรวมส านักโภชนาการ 
เบิกจ่ายไดร้้อยละ 80.55 ต่ ากว่าค่าเป้าหมาย ร้อยละ 94 ดังตารางแสดง ดังนี้ 
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กลุ่ม จ านวนเงิน (บาท) ผลการเบิกจ่าย ร้อยละ คงเหลือ 

กลุ่ม สป. 3,770,880.00 3,695,120.00 97.99 75,760.00 

กลุ่ม วร. 8,473,441.85 7,138,155.17 84.24 1,335,286.68 

กลุ่ม รท. 2,437,382.20 1,372,372.34 56.31 1,065,012.86 

กลุ่ม สอ. 951,840.00 731,200.00 76.82 220,640.00 

กลุ่ม วภ. 1,358,739.85 1,310,320.21 96.44 48,419.64 

กลุ่ม บย. 2,744,712.10 1,413,225.59 51.49 1,331,486.51 

กลุ่ม อก. 1,782,600.00 1,674,544.53 93.94 108,055.47 

ค่าใช้จ่ายตาม
สิทธิ์ 

679,226.00 547,096.74 80.55 132,129.26 

รวม 22,198,822.00 17,882,034.58 80.55 4,316,787.42 

 
 จ านวนกิจกรรมงบด าเนินงานตามแผนและผล ไตรมาส  3-4 ปีงบประมาณ 2563  
โดยมแีผน 105 กิจกรรม ด าเนินการไปแล้ว 102 กิจกรรม ดังนี้ 

 
มติที่ประชุม รับทราบ และประธานเร่งรัดการเบิกจ่ายของทุกกลุ่มงานให้เป็นไปตามแผน 
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ระเบียบวาระท่ี ๔ เรื่องเพื่อทราบ 

 ๔.๑  ผลการประชุมคณะท างานก ากับติดตามตัวชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการ  
ส านักโภชนาการ ครั้งท่ี 4/2563 

  นางสาวกุลธิดา  รักกลัด นักโภชนาการปฏิบัติการ ชี้แจงให้ที่ประชุมรับทราบผลการ
ประชุมคณะท างานก ากับติดตามตัวชี้วัดฯ ครั้งที่ 4/2563 เมื่อวันที่ 17 สิงหาคม 2563 สรุปประเด็นส าคัญ ดังนี้   

 1) ตัวชี้วัด 2.2.3 ระดับความส าเร็จของการขับเคลื่อนองค์กรสร้างสุข (ความผูกพันต่อองค์กร 
: Employee Engagement) ยังขาดกิจกรรมจิตอาสาเพ่ือสร้างสภาพแวดล้อมที่ดี คณะท างานฯ เสนอให้ท า
กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ที่วัดพุทธปัญญา เช่น กวาดลานวัด ท าความสะอาดห้องส้วม จัดที่ตั้งหนังสือ จึงมอบหมาย
กลุ่มอ านวยการประสานรายละเอียดกิจกรรมและนัดหมายกับเจ้าอาวาส 

 2) นางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล ประธานคณะท างานฯ ก ากับติดตามความก้าวหน้าและ 
ให้ข้อแนะน า ครบทั้ง 13 ตัวชี้วัด รวมทั้งก าชับความครบถ้วนของหลักฐานที่ต้องรายงานตามกิจกรรม เนื่องจาก
ใกล้จะสิ้นสุดรอบการประเมิน 6 เดือนหลัง  

 3) ก าหนดรายงานความก้าวหน้าการด าเนินงานฯ ประจ าเดือนสิงหาคม 2563 ในระบบ 
DOC ภายในวันที่ 1-10 ของทุกเดือน ในหัวข้อ “ข้อ 8 รายงานผลการขับเคลื่อน” และ “ข้อ 9 รายงานผลการ
ติดตามก ากับตัวชี้วัดประจ าเดือน”  

มติที่ประชุม รับทราบ 
             
 4.2 ผลการประชุมเชิงปฏิบัติการการเตรียมความพร้อมดับเพลิงขั้นต้นฝึกซ้อมแผนการ
ป้องกันและระงับอัคคีภัย ประจ าปี 2563 

 นางสาวโสภา ทองนพภา หัวหน้ากลุ่มอ านวยการ ชี้แจงให้ที่ประชุมรับทราบผลการประชุม 
เชิงปฏิบัติการเตรียมความพร้อมดับเพลิงฯ โดยมีนายพิเชษฐ์  พ่ึงนิล นายกรกช ยอดศรีเมือง และ น.ส.ติณมินทร์ 
อัทรากุล เข้าร่วมการอบรม เมื่อวันที่ 25 มิถุนายน 2563 สรุปประเด็นส าคัญ ดังนี้   

 1) พบเหตุเพลิงไหม้ ไม่ควรตื่นตระหนกตกใจ โทรแจ้ง 199  

 2) ใช้ถังดับเพลิง ตามข้ันตอน ดึง ปลด กด ส่าย และควรตรวจเช็คถังดับเพลิงปีละ ๒ ครั้ง 

 3) หากเกิดไฟไหม้ในอาคารสูง ควรใช้ผ้าชุบน ้าปิดจมูก หมอบตัวลงต้่า วิ่งลงทางประตูหนีไฟ  

มติที่ประชุม รับทราบ และประธานมอบหมายกลุ่มอ านวยการจัดกิจกรรมให้ความรู้แก่บุคลากรส านัก
โภชนาการในการปฏิบัติตัวเบื้องต้น กรณีเกิดเหตุเพลิงไหม้ 
 
 4.3 แนวทางการปรับปรุงรูปแบบหัวข้อการเผยแพร่องค์ความรู้บน website ส านักโภชนาการ 

            นางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล ประธานคณะท างานพัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการ
ความรู้  (KM) ชี้แจงให้ที่ประชุมรับทราบมติการประชุมคณะท างาน กพว.ฯ ครั้งที่  3/2563 เมื่อวันที่   
29 กรกฎาคม 2563 เรื่องแนวทางการปรับปรุงรูปแบบหัวข้อการเผยแพร่องค์ความรู้บน website ส านัก
โภชนาการ เพ่ือจัดหมวดหมู่ของเนื้อหาด้านวิชาการ โดยการปรับแก้ไข/ย้าย link หรือ icon บางหัวข้อ เพ่ือช่วยให้
นักวิชาการและประชาชนมีความสะดวกในการเข้าถึงและง่ายต่อการค้นหาข้อมูลมากยิ่งขึ้น  จะเริ่มด าเนินการ 
ในปีงบ 2564 ดังนี้ 
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 1) Icon “สถานการณ์โภชนาการ” มีข้อมูล เช่น MICS, NHES,  
การส ารวจการบริโภคอาหารของประชาชนไทย (มกอช.) , รายงาน
พฤติกรรมจาก H4U, การส ารวจภาวะอาหารและโภชนาการของ
ประชาชนไทย  

 2) Icon “คลังความรู้” เปลี่ยนเป็น “งานต่างประเทศ” โดยกระจาย
หัวข้อเดิมในคลังความรู้ออกไปตามหมวดหมู่งานที่เหมาะสม และ
แบ่งเป็น 3 หมวด ได้แก่ ศึกษาดูงาน ประชุมเชิงปฏิบัติการ (workshop) 
ความร่วมมือระหว่างประเทศ 

 3) Icon “DM/KM” แบ่งหัวข้อเป็น 2 หมวด ได้แก่ วิชาการกลุ่มวัย
และกลุ่มสนับสนุน, การจัดการความรู้ ประกอบด้วย sub-topics เช่น 
Journal Club, DRI, Morning talk, CoP (ย้ายมาจาก K-Center) 

 4) Icon “วิชาการ” แบ่งเป็น 3 หมวด ได้แก่ งานวิจัย บทความ
วิชาการ และผลงานทางวิชาการเพ่ือเลื่อนต าแหน่งทางวิชาการ 

มติที่ประชุม รับทราบ 
 

 4.4 ผลการประชุมปรับปรุงกราฟและเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตเด็กอายุ 0 - 5 ปี 

 นางสาววารีทิพย์ พึ่งพันธ์ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ ชี้แจงให้ที่ประชุมรับทราบผลการ
ประชุมปรับปรุงกราฟและเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตเด็กอายุ 0-5 ปี เมื่อวันที่ 27 สิงหาคม 2563 ได้สรุป
สาระส าคัญ ดังนี้  

1) ชี้แจงที่มาและความส าคัญของการจัดท าเกณฑ์การเจริญเติบโตของเด็กอายุ 5-19 ปี ชุดใหม ่

2) ปรับปรุงกราฟการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 0-5 ปี 11 เดือน ในสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก 

3) น าเกณฑ์การเจริญเติบโตฯ ชุดใหม่ ไปใช้ในการประเมินผลภาวะโภชนาการของเด็กใน
โปรแกรม JHCIS และ HOSxP PCU และการเชื่อมโยงข้อมูลในฐานข้อมูล HDC กระทรวงสาธารณสุข  

4) สะท้อนปัญหาการบันทึกข้อมูล/การประมวลผลข้อมูล จากโปรแกรม JHCIS และ HOSxP 
ที่แสดงในฐานข้อมูล HDC จากพ้ืนที ่

 รวมทั้งวางแผนการด าเนินงานต่อไป ในส่วนของส านักโภชนาการ มีดังนี้  

1) จัดท าข้อมูลเกณฑ์การเจริญเติบโตของเด็กอายุ 0-5 ปี 11 เดือน และเด็กอายุ 6-19 ปี 
ทั้งหมด 3 เกณฑ ์

2) จัดท าข้อมูล Under และ Over ของเกณฑ์การเจริญเติบโตทั้ง 3 เกณฑ์  
3) จัดท ากราฟการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 0-5 ปี 11 เดือน  
4) ปรับปรุง Template ตัวชี้วัดของส านักโภชนาการให้ถูกต้อง 
5) จัดท าหนังสือราชการ ถึง กยผ. ศูนย์เทคโนโลยีฯ เพ่ือใช้เกณฑ์การเจริญเติบโตของเด็กอายุ 

0-5 ปี 11 เดือน และอายุ 6-19 ปี ชุดใหม่, บันทึกข้อมูลน้ าหนัก ความยาว/ ส่วนสูง ด้วยทศนิยม 1 ต าแหน่ง, 
บันทึกข้อมูลอายุเด็ก ให้บันทึกอายุเต็มเป็นปี (เศษวันตัดทิ้ง) 

6) จัดท าหนังสือราชการ ถึง สสจ. ทุกแห่ง เรื่องการใช้เกณฑ์การเจริญเติบโตของเ ด็กอายุ    
0-5 ปี 11 เดือน และอายุ 6-19 ปี ชุดใหม่  

มติที่ประชุม รับทราบ 
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ระเบียบวาระที่ ๕   เรื่องเพื่อพิจารณา 

 5.1 รายงานผลการด าเนินงาน ประจ าเดือนสิงหาคม 2563 และน าเสนอแผนปฏิบัติการ 
ประจ าเดือนกันยายน 2563 

5.1.1 กลุ่มวิจัยอาหารเพื่อโภชนาการ 
  นางภัทธิรา  ยิ่งเลิศรัตนะกุล  หัวหน้ากลุ่มวิจัยอาหารเพ่ือโภชนาการ น าเสนอแผนและผลการ
ด าเนินงานให้ที่ประชุมรับทราบ ดังนี้ 
 

โครงการ/ 
กิจกรรมส าคัญ 

ผลการด าเนินงาน  
เดือนสิงหาคม 2563 

แผนการด าเนินงาน  
เดือนกันยายน 2563 

1. ปริมาณ
กรดอะมิโน 
 

1. ซื้อและเตรียมตัวอย่างนมและผลิตภัณฑ์ 12 
ตัวอย่าง 

2. วิเคราะห์กรดอะมิโนเพ่ิม 14 ตัวอย่าง ยอดสะสม 
64 ตัวอย่าง 

3. วิเคราะห์โปรตีน 20 ตัวอย่าง 
4. วิเคราะห์น้ า 23 ตัวอย่าง 
5. ซ่อมบ ารุงรักษาเครื่อง HPLC YL 

1. ซื้อสารเคมีและวัสดุอุปกรณ์ 
2. วิเคราะห์ตัวอย่างเพ่ิม 12 ตัวอย่าง 
3. วิเคราะห์ผลทางสถิติ 
4. เขียนบทน าและทบทวนนวัตกรรม  
 

2. ปริมาณ
ไอโอดีนโดยวิธี 
ICP-MS 

1. วิเคราะห์ไอโอดีน 16 ตัวอย่าง  
2. ซ่อมบ ารุงรักษาเครื่องกรองน้ าปราศจากไอออน 
 

 

1. ซ่อมบ ารุงรักษาเครื่องกรองน้ า 
    ปราศจากไอออน 
2. วิเคราะห์ตัวอย่างเพ่ิม 16 ตัวอย่าง 
3. วิเคราะห์ผลทางสถิติ 
4. เขียนบทน าและทบทวนนวัตกรรม  

3. ปริมาณ
วิตามินดีในไข่ 

1. วิเคราะห์วิตามินดี 46 ตัวอย่าง  
2. วิเคราะห์น้ า 20 ตัวอย่าง 
3. ซ่อมบ ารุงรักษาเครื่อง HPLC thermo 

1. วิเคราะห์ปริมาณวิตามินดีไนไข่  
    10 ตัวอย่าง 
2. วิเคราะห์ผลทางสถิติ 
3. เขียนบทน าและทบทวนนวัตกรรม  

4. บริการตรวจ
วิเคราะห์ทาง
ห้องปฏิบัติการ 

1. จ้างเหมาบริการนักวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
2. ให้บริการวิเคราะห์ฉลากอาหาร แก่เอกชน 8 ตวัอย่าง  
3. ไอโอดีนในปัสสาวะ 36 ตัวอย่าง 
4. คอเลสเตอรอล 7 ตัวอย่าง 

1. จ้างเหมาบริการนักวิทยาศาสตร์ 
    การแพทย์ 
2. เสนอราคาค่าวิเคราะห์ไอโอดีนใน 
  อาหารให้ศูนย์ขอนแก่น 50 ตัวอย่าง 

5. งานที่ได้รับ
มอบหมาย  

1. ร่วมประชุมประชาพิจารณ์แผนปฏิบัติการด้านโคนมและผลิตภัณฑ์นม ระยะที่ 1 (2564-
2570)                    สถาบันสุขภาพสัตว์แห่งชาติเกษตรกลาง 

2. ร่วมประชุมพิจารณาผล NQI กรมวิทยาศาสตร์บริการ 
3. ให้ข้อคิดเห็นมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมนมผง  
4. ให้ข้อคิดเห็นการจัดท ามาตรฐานภูมิภาค ขนมหวานที่มีส่วนประกอบจากผลิตภัณฑ์นม 

 

มติที่ประชุม 1. รับทราบ 
  2. ประธานมอบหมายกลุ่ม วภ. น าผลการวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการในอาหาร รวมทั้ง
งานวิจัยต่างๆ เผยแพร่ในวารสารวิชาการ และอัพโหลดใน website ส านักโภชนาการ 
 
 
5.1.2 กลุ่มอ านวยการ  
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 นางสาวโสภา ทองนพภา หัวหน้ากลุ่มอ านวยการ น าเสนอผลการด าเนินงาน ดังนี้ 
 5.1.2.1 โครงการบริหารจัดการหน่วยงาน 
 

โครงการ/ 
กิจกรรมส าคัญ 

ผลการด าเนินงาน  
เดือนสิงหาคม 2563 

โครงการ 
บริหารจัดการ
หน่วยงาน 

1. ค่าซื้อวัสดุส านักงาน จ านวน 5,626 บาท 
2. ค่าเช่าเครื่องถ่าย จ านวน 2,682.21 บาท 
3. ค่าน้ ามันเชื้อเพลิง จ านวน 1,800 บาท 
4. ค่าจ้างเหมาบริการ จ านวน 71,000 บาท 
5. ค่าน้ าดื่ม จ านวน 1,926 บาท 
6. ค่าน้ ามัน จ านวน 7,040 บาท 
7. ซ่อมอุปกรณ์ส านักงาน จ านวน 2,428.90 บาท 
8. กันซื้อน้ ามัน และค่าน้ า จ านวน 7,778 บาท 
9. ซื้อวัสดุคอมพิวเตอร์ จ านวน 3,290 บาท 
10. ค่าล่วงเวลา จ านวน 1,240 บาท 

 
 5.1.2.2 ผลการส ารวจความพึงพอใจการปฏิบัติงานกลุ่มอ านวยการ 

 ผลการส ารวจความพึงพอใจการปฏิบัติงานกลุ่มอ านวยการ ช่วงเดือนสิงหาคม 2563 จ านวน
ผู้ตอบ 18 คน พบว่า ส่วนใหญ่พึงพอใจต่อกระบวนการ/ขั้นตอนการให้บริการ และเจ้าหน้าที่ที่ให้บริการ อยู่ใน
ระดับปานกลาง-มาก ส าหรับความเชื่อมั่นในการอ านวยความความสะดวก เช่น การให้ค าแนะน างานธุรการ/
การเงิน/งานพัสดุ/งานเลขานุการ/งานบุคคล อยู่ในระดับมาก ส าหรับการได้รับบริการตรงตามความต้องการอยู่ใน
ระดับปานกลาง  

 5.1.2.3 เกณฑ์การพิจารณาเลื่อนขั้นเงินเดือนข้าราชการ 

 การพิจารณาเกณฑ์การประเมินผลการปฏิบัติราชการ ผ่านการพิจารณาเบื้องต้น ในการ
ประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งที่ 11/2563 เมื่อวันที่ 9 กรกฎาคม 2563 แต่ให้เพ่ิมเติม
ตารางช่วงคะแนน และตรวจสอบความถูกต้องเรียบร้อยอีกครั้ง ก่อนให้ผู้อ านวยการลงนามและแจ้งเวียนประกาศ  
 

มติที่ประชุม รับทราบ และประธานมอบหมายกลุ่มอ านวยการด าเนินการ ดังนี้  

 1. ส ารวจความพึงพอใจการปฏิบัติงานกลุ่มอ านวยการ ส านักโภชนาการ เพ่ิมเติม เนื่องจากมี
ผู้ตอบแบบส ารวจเพียง 18 คน จึงไม่สามารถเป็นผลสะท้อนภาพรวมของหน่วยงานได้ และให้สรุปผลส่งใน Line  
กลุ่มคณะกรรมการบริหารส านักฯ 

 2. ปรับแก้ไขประกาศ เรื่อง เกณฑ์การพิจารณาเลื่อนขั้นเงินเดือนข้าราชการตามข้อแนะน าที่
ประชุม และท าหนังสือราชการแจ้งเวียนประกาศฯ ให้รับทราบทั่วกัน 

 4. การประชุม MicroNutrient ที่ยกเลิกการเข้าร่วมประชุม ประธานมอบหมายกลุ่ม อก. 
ประสานกับธนาคาร ตามรหัสเพ่ือขอเงินคืนครึ่งหนึ่ง 

 
 
5.1.3 กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
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 นางสาววรรณชนก บุญชู นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการ น าเสนอแผนและผลการ
ด าเนินงานให้ที่ประชุมรับทราบ ดังนี้ 

โครงการ/ 
กิจกรรมส าคัญ 

ผลการด าเนินงาน  
เดือนสิงหาคม 2563 

แผนการด าเนินงาน  
เดือนกันยายน 2563 

1. ASEAN 
Health 
Cluster1: 
Health 
Priority 7 
 

1.1 การจัดท าข้อมูลตัวชี้วัดในรายงาน ASEAN Food and 
Nutrition Security Report 2020 แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้  
 

 กลุ่ม Health and Nutrition ข้อมูลครบเรียบร้อยแล้ว 
 กลุ่ม Food ได้ขอข้อมูลไปยัง มกอช. และส านักงาน

เศรษฐกิจการเกษตร ซึ่งทั้งสองหน่วยงานไม่มีข้อมูลดังกล่าว   
1.2 การจัดท าแนวทาง Development of minimum 
guideline on marketing of food and non-alcoholic 
beverage to children   
ประสาน ศรป. แจ้ง ASEAN Sec. เพ่ือเวียน Concept Note ให้
สมาชิกอาเซียนพิจารณา  

 
 
 

 
Minimum guideline  
1. Concept Note ได้รับความ
เห็นชอบโดยสมาชิกอาเซียน 
2. UNICEF จัดท า TOR จ้าง 
Nutrition Consultant  
ร่างแนวทางฯ  

2. แผนปฏิบัติ
การ การ
ด าเนินงานศูนย์
ความร่วมมือ
ระหว่างประเทศ 
กรมอนามัย 
ประจ าปี 
2564-2565 
 
 

1. จัดเตรียมข้อมูลแผนค่าใช้จ่ายการเดินทางไปราชการชั่วคราว 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 ดังนี้  

 โครงการ 44th Codex Committee on Nutrition and 
Foods for Special Dietary เยอรมัน 

 โครงการการประชุมตามบันทึกความเข้าใจว่าด้วยความ
ร่วมมือ ในการพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านโภชนาการ 
(MOU ระหว่าง Ludwig-Maximilians-University, 
German-Department of Health, Ministry of 
Public Health Thailand) 

2. จัดท าผลสัมฤทธิ์แผนต่างประเทศ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2563-
2566 โดยผลผลิต ผลลัพธ์ และผลประโยชน์ที่ได้รับให้
สอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 5 ปฏิรูประบบงานสู่องค์กร
ที่มีสมรรถนะสูงและมีธรรมาภิบาล 

3. แผนค่าใช้จ่ายการเดินทางไปราชการชั่วคราว ปีงบประมาณ  
   พ.ศ. 2564 ถูกตัดไปเนื่องจากการระบาด COVID-19  

 

3. Digital 
Health 
Platform 
ร่วมกับ 
NECTEC  

จัดการประชุมเพ่ือหารือแนวทางการพัฒนา Digital Health 
Platform ด้านสุขภาพนักเรียน บน Digital Platform กลาง เมื่อ
วันที่ 1 ก.ย.63 สรุปว่า ควรจัดตั้งคณะท างาน, Action plan, 
Operation Center โดยมี War room เป็นห้องรายงานปัญหา 
รวมทั้งเชิญ NECTEC เป็นวิทยากรให้ค าแนะน าระบบ  

จัดท าค าสั่งแต่งตั้งคณะท างานฯ 
และแผนการขับเคลื่อน  

4. กิจกรรม
พัฒนาศักยภาพ 
(OD)  
 

ขอความร่วมมือคณะท างาน EE ร่วมกับกลุ่ม บย. เตรียมการจัด
ประชุมพัฒนาศักยภาพและแลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวทางการพัฒนา
ระบบงานโภชนาการสู่องค์กรที่มีสมรรถนะสูง ก าหนดจัด  
วันที่ 3 ก.ย.63 ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร 

จัดประชุมพัฒนาศักยภาพและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวทางการ
พัฒนาระบบงานโภชนาการสู่
องค์กรที่มีสมรรถนะสูง  
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โครงการ/ 
กิจกรรมส าคัญ 

ผลการด าเนินงาน  
เดือนสิงหาคม 2563 

แผนการด าเนินงาน  
เดือนกันยายน 2563 

5. ประชุม
วิชาการ TCN 
วันที่ 7-8 
ตุลาคม 2563  

ด าเนินการยืมเงินในนามของนางสาวนาตยา อังคนาวิน และ
ลงทะเบียนออนไลน์แบบกลุ่มให้ จ านวน 30 คน โดยใช้ 
Username คือ อีเมล์ของผู้ลงทะเบียน และ Password ทาง
สมาคมฯ จะด าเนินการออกให้  

จัดประชุมแบบ virtual 
conference ในห้องอุทัย 
พิศลยบุตร   

6. โครงการ
พัฒนาศูนย์การ
เรียนรู้ ดร.
นายแพทย์อมร 
นนทสุต  

จัดจ้างออกแบบและผลิตนิทรรศการ “ศูนย์การเรียนรู้  
ดร.นายแพทย์อมร นนทสุต” รายละเอียด ดังนี้ 
 รา่งเนื้อหาเพ่ือจัดท านิทรรศการ 5 ชิ้นงาน (ร่วมกับกลุ่มรท.) 
 ออกแบบและปรับปรุงภูมิทัศน์ห้อง เช่น พ้ืน สีผนัง 

หลอดไฟ ผ้าม่าน  

ด าเนินการแล้วเสร็จภายใน
กันยายน 63 

7. งานอ่ืนๆ ที่
ได้รับมอบหมาย  

 

1. ร่วมปรับแผนปฏิบัติการปีงบประมาณ พ.ศ.2564 ของ Cluster วัยเรียนและวัยรุ่น 
2. น าเสนอผลการด าเนินงานส านักโภชนาการ ปี 63 และแนวทางการด าเนินงาน ปี 64 ในการ

ประชุมเชิงปฏิบัติการสรุปผลงานและวางแนวทางการขับเคลื่อนกลุ่มภารกิจวัยเรียนวัยรุ่น และ
กลุ่มภารกิจสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ กรมอนามัย ปี 64 เมื่อวันที่ 17-19 ส.ค.63  

3. จัดท ารายละเอียดการจ้างพนักงานราชการ กลุ่มเชี่ยวชาญเฉพาะ  
4. ด าเนินการติดตั้ง Access point ที่ห้องประชุมอุทัยฯ เพ่ือความสะดวกในการใช้สัญญาณ WiFi  

wifi : NutritionMeeting  
5. บทคัดย่ออธิบดี สไลด์น าเสนอในการประชุมวิชาการโภชนาการแห่งชาติ หัวข้อเรื่อง โควิดกับ

สถานการณ์ด้านโภชนาการในกลุ่มเสี่ยง 
6. รวบรวมค าของบลงทุน 

 

มติที่ประชุม          รับทราบ และประธานมอบหมายให้ด าเนินการ ดังนี้ 

 1. กลุ่ม อก. ด าเนินการเก็บค่าลงทะเบียนส่วนต่าง กับผู้ลงทะเบียนประชุมวิชาการ
โภชนาการฯ ที่ไม่ได้เป็นสมาชิกกับ TCN จ านวน 100 บาท  

 2. ประธานให้ข้อชี้แนะแก่กลุ่มวิชาการ ในการขับเคลื่อนงานโภชนาการตามกลุ่มวัยในรูปแบบ 
Digital Platform เช่น วัยเรียนจะขับเคลื่อน Super hero ผ่านแอพพลิเคชั่น Kiddiary ผสานกับ Food I Eat  

 3. กลุ่ม บย. หาข้อมูลเพ่ิมเติมว่าสามารถใช้งบด าเนินงานในการพัฒนาโปรแกรม ThaiNutri 
แทนงบลงทุนได้หรือไม่ และมอบกลุ่ม รท. ช่วยหาบริษัทที่รับท าโปรแกรมฐานข้อมูล มอบกลุ่ม สอ. เตรียมข้อมูล
ด้านโภชนาการส าหรับบรรจุในโปรแกรมนี้ 

 
5.1.4 กลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย 

  นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ น าเสนอแผนและผลการด าเนินงานให้
ที่ประชุมรับทราบ ดังนี้ 
โครงการ/ 

กิจกรรมส าคัญ 
ผลการด าเนินงาน  

เดือนสิงหาคม 2563 
แผนการด าเนินงาน  

เดือนกันยายน 2563 
1. โครงการ
มหัศจรรย์ 1,000 
วันแรกของชีวิต 

1. จัดประชุมการขับเคลื่อนงานมหัศจรรย์ 
1,000 วันแรกของชีวิต เมื่อวันที่  
25 ส.ค.63 

1. จัดประชุมคกก.ขับเคลื่อนการปฏิรูประบบ
บริหารและวิธีท างาน กรมอนามัย กลุ่มสตรีและ
เด็กปฐมวัย ครั้งที่ 12/2563 วันที่ 18 ก.ย.63 
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โครงการ/ 
กิจกรรมส าคัญ 

ผลการด าเนินงาน  
เดือนสิงหาคม 2563 

แผนการด าเนินงาน  
เดือนกันยายน 2563 

2. จัดประชุมปรับปรุงกราฟการเจริญเติบโต
ของเด็กอายุ 0-5 ปี วันที่ 27 ส.ค.63   

3. ตัดต่อและบันทึกเสียงลงในคลิปวีดีโอ
อาหารเด็กอายุ 6, 7, 8, 9-12 เดือน 
และเด็กอายุ 1-3 ปี 

2. ประชุมจัดท าเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของ
เด็กอายุ 5-19 ปี เพ่ือทราบสถานการณ์การ
เจริญเติบจากการใช้เกณฑ์อ้างอิงการ
เจริญเติบโตชุดใหม่ และพิจารณาเกณฑ์ตัดสิน
ภาวะโภชนาการของ BMI for age วันที่ 2 ก.ย.63 

2. โครงการ
ปรับปรุงปริมาณ
สารอาหารอ้างอิงที่
ควรได้รับประจ าวัน
ส าหรับคนไทย  

จัดส่งหนังสือตารางปริมาณสารอาหาร
อ้างอิงฯ (DRIs) ให้คณะกรรมการและ
คณะท างานจ านวน 70 คน และให้
สถาบันการศึกษาที่เก่ียวข้อง 221 แห่ง 

ติดตามการได้รับหนังสือฯ 

3. โครงการพัฒนา
สื่อโภชนาการ
ส าหรับหญิง
ตั้งครรภ์ หญิงให้
นมบุตรและเด็ก
อายุ 0-5 ปี  
ด้วยเทคโนโลยี
เสมือนจริง (AR) 

1. จัดท าเนื้อหา และ TOR สือ่โภชนาการ
ส าหรับหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตรและ
เด็กอายุ 0-5 ปี ด้วยเทคโนโลยีเสมือนจริง 
(Augmented Reality : AR) 
2. จัดท าเมนูอาหารและค านวณพลังงาน
อาหารเด็กอายุ 6, 7, 8 9 - 12 เดือน เด็ก
อายุ 1-5 ปี ส าหรับท าสื่อ AR   
 

ถ่ายภาพอาหารหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร เด็ก
อายุ 6, 7, 8, 9-12 เดือน เด็กอายุ 1-3 ปี และ 
เด็กอายุ 4-5 ปี ส าหรับประกอบการท าสื่อ AR  
  

4. งานอื่นๆ  
ที่ได้รับมอบหมาย 

1. จัดท าแผนปฏิบัติการ โครงการมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต (งบประมาณขาลง 2564)  
2. จัดท าร่างเกณฑ์ประเมินต าบลและจังหวัดมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต  
3. จัดท าข้อมูลสรุปตรวจราชการ รอบที่ 2 ปีงบ 2563 ประเด็นเด็กสูงดีสมส่วน 
4. จัดประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ Journal Club เรื่อง การศึกษาผลของการให้ยาเม็ดเสริม

ไอโอดีนต่อภาวะโภชนาการไอโอดีนในหญิงตั้งครรภ์ ครั้งที่ 1/2563 วันที่ 28 ส.ค.63  
5. จัดท าร่าง PPT เรื่องชีวิตวิถีใหม่สู้ภัยโควิด-19 ด้วยอาหารและโภชนาการ 
6. ประชุมจัดท าเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 0-5 ปี และเด็กอายุ 5-19 ปี 

เพ่ือทราบสถานการณ์การใช้เกณฑ์อ้างอิงฯ ชุดใหม่ และพิจารณาเกณฑ์ตัดสินภาวะ
โภชนาการของ BMI for age วันที่ 13 ส.ค.63 

7. จัดประชุม Rapid review of First 1,000 Days Programme Monitoring System for 
COVID-19 Impact and Response 

 

มติที่ประชุม รับทราบ และประธานมอบหมายให้ด าเนินการ ดังนี้ 
  1. กลุ่ม อก. ท าหนังสือถึงกองคลัง เพ่ือเบิกงบเหลื่อมปีของโครงการพัฒนาสื่อโภชนาการส าหรับ
หญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตรและเด็กอายุ 0-5 ปี ด้วยเทคโนโลยีเสมือนจริง (AR) ก าหนดส่งมอบ วันที่ 31 ต.ค.63  
  2. กลุ่ม สป. ก าหนดเป้าหมายโครงการมหัศจรรย์ 1,000 วัน ปีงบ 2564  ให้ชัดเจน เช่น 
จ านวนอ าเภอละ 2 ต าบล ครอบคลุมประชากรเด็กจ านวนเท่าไหร่ และเสนอของบประมาณในการประเมิน
โครงการฯ ร่วมกับ UNICEF 
5.1.5 กลุ่มส่งเสริมโภชนาการเด็กวัยเรียน 
  นางสาวนันทจิต บุญมงคล หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการเด็กวัยเรียน น าเสนอแผนและผลการ
ด าเนินงานให้ที่ประชุมรับทราบ ดังนี้ 
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โครงการ/ 
กิจกรรมส าคัญ 

ผลการด าเนินงาน  
เดือนสิงหาคม 2563 

แผนการด าเนินงาน  
เดือนกันยายน 2563 

1. โครงการ
ควบคุมและ
ป้องกันโรคขาด
สารไอโอดีน
แห่งชาติ  
ปี 2563 

1. อยู่ระหว่างการสรุปรายงานการประชุมคณะกรรมการ
ควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ ครั้งที่ 1/2563  

2. ขอภาพพระราชกรณียกิจ การประชุมฯ เมื่อวันที่ 31 ก.ค.
63 จากส านักพระราชวัง เพื่อความสิริมงคลเป็นที่ระลึก และ
เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ภายในหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

3. ติดตามการเบิกจ่ายเงินงบประมาณโครงการควบคุมโรคขาด
สารไอโอดีนฯ ของจังหวัด รอบ 6 เดือนหลัง ปี 2563 

4. จัดท าแผนการด าเนินงานไอโอดีน ปี 2564  

1. สรุปรายงานการประชุม
คณะกรรมการควบคุมโรค
ขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ 

2. Action plan ปี 2564 

2. โครงการเด็ก
วัยเรียนวัยรุ่นสูงดี
สมส่วนแข็งแรง
และฉลาด 

1. อยู่ระหว่างการด าเนินการจัดส่งโปสเตอร์ เรื่อง Social 
Distancing COVID-19  

2. อยู่ระหว่างตัดต่อสื่อวิดีทัศน์ E-learning ส่งเสริมโภชนาการ
เด็กวัยเรียน ส าหรับจนท.สธ.ระดับพ้ืนที่   
(3 คลิป คลิปละ 5 นาที) 

3. ติดตามการประเมินผลการใช้ (ร่าง) คู่มือการเสริมสร้างเด็ก
วัยเรียนสูงดีสมส่วนตามแนวทาง Active learning 
ณ จังหวัดจันทบุรี และนครปฐม วันที่ 18-21 ส.ค.63 

โอนเงินงบประมาณคงเหลือ
จากการจัดประชุม
ปรึกษาหารือและติดตามงาน
คืนให้กับกลุ่ม บย. เพื่อใช้
บริหารจัดการในส านักฯ 
จ านวน 9,421 บาท 
 
 

3. โครงการ
ควบคุมและ
ป้องกันภาวะ 
โลหิตจาง 

1. น าเสนอข้อมูลเพื่อผลักดันชุดสิทธิประโยชน์ประกันสังคมธาตุ
เหล็กและกรดโฟลิกในหญิงวัยเจริญพันธุ์ ในการประชุม 
คกก.พัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์แห่งชาติ ครั้งที่ 1/2563 
เมื่อวันที่ 10 ส.ค.63 

  

1. ขยายสถานประกอบการที่
เข้าร่วมโครงการสาวไทย
แก้มแดง อย่างน้อย 
ศูนย์อนามัยละ 3 แห่ง 

2. วิเคราะห์ข้อมูล
แบบสอบถามออนไลน์
พฤติกรรมบริโภคธาตุเหล็ก
และโฟเลตในหญิงวัยเจริญ
พันธุ์และความต้องการใช้ฯ 
จ านวน 1,066 คน  
 

 

มติที่ประชุม รับทราบ และประธานมอบหมายกลุ่ม วร. และกลุ่ม รท. จัดเตรียมข้อมูลเพ่ือน าเข้าการประชุม 
Food Marketing วันที่ 16 ก.ย.63 และก าหนดจัดประชุม Policy Advocacy เฉพาะหน่วยงานภาครัฐ โดยมี
กลุ่ม วร. เป็นแกนในการขับเคลื่อนงานต่อไป 

 

 

 
 

5.1.6 กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยรุ่นและวัยท างาน 
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 นางสาวบังเอิญ ทองมอญ นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล และนางสาววิภาศรี สุวรรณผล น าเสนอ
แผนและผลการด าเนินงานให้ที่ประชุมรับทราบ ดังนี้ 
 

โครงการ/ 
กิจกรรมส าคัญ 

ผลการด าเนินงาน  
เดือนสิงหาคม 2563 

แผนการด าเนินงาน  
เดือนกันยายน 2563 

โครงการพัฒนานโยบาย มาตรการ การจัดการสิ่งแวดล้อมด้านอาหารและโภชนาการ      

กิจกรรมที่ 1 การจัดการสิ่งแวดล้อมด้านอาหารและโภชนาการ 
1.1 พัฒนาต ารับอาหาร  
ลดหวาน มัน เค็ม และพัฒนา
สูตรเครื่องดื่มลดหวาน 

1. พัฒนาเพ่ิมอีก 7 ต ารับ 
2. จัดท าร่างรูปเล่มต ารับอาหารลด
หวาน มัน เค็ม  

จัดท ารูปเล่มต ารับอาหารลดหวานมันเค็ม 
ฉบับสมบูรณ์ รวม 50 ต ารับ 
 

1.2 จัดจ้างจัดท า e-Learning  
3 หลักสูตร 

1. น าสื่อการสอน เข้าระบบสอน
ออนไลน์ของกรมอนามัย 
mooc.anamai 
2. ทดลองให้นักวิชาการ วัยท างานศอ.
10 อุบล ดูสื่อคลิปวิดีโอ พบว่าผู้ใช้ แจ้ง
ขอปรับแก้เสียงประกอบสื่อคลิปวิดีโอ 

1. ทดลองใช้สื่อคลิปวิดีโอกับ
ผู้ประกอบการร้านอาหาร กรมอนามัย 
เจ้าหน้าที่กระทรวงสาธารณสุขท่ีไม่ใช่
นักวิชาการ และประชาชนทั่วไป 
2. สรุปข้อเสนอแนะและปรับปรุง 
 

1.3 ผู้รับผิดชอบงาน Healthy 
Canteen และ Street Food                       
ในศูนย์อนามัย ได้รับการพัฒนา
ศักยภาพผ่าน e-Learning 

- ทดลองใช้และปรับปรุงสื่อการสอน 
 

1.4 ผลการประเมินโรงอาหาร
ในพ้ืนที่กระทรวงสาธารณสุข 

1. เมนูได้รับการรับรองเมนูชูสุขภาพ ยัง
ไม่ครบทุกร้าน มี 72 ร้าน 126 เมนู 
จ านวน 8 กรม ยังไม่มีป้ายบอก
พลังงานและสารอาหารต่ออาหาร  
1 จาน และไม่มีป้ายบอกปริมาณ
น้ าตาล โซเดียม ต่อการตัก 1  
ช้อนชา ที่โต๊ะเครื่องปรุง  

2. มีเพียงกรมอนามัยและกรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ ที่ผ่านเกณฑ์ท้ัง 7 ข้อ 

1. วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติม 
2. รมช.เยี่ยมเดือนสิงหาคม 2563 

ได้แก่ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
กรมการแพทย์ กรมสุขภาพจิต 

 

1.5 มาตรการหวานน้อยสั่งได้ เผยแพร่สื่อประชาสัมพันธ์ Motion 
Graphic หวานน้อยสั่งได้ ทาง 
Facebook กรมอนามัย และ 
Facebook ส้านักโภชนาการ และภาค
ธุรกิจร้านกาแฟและเครื่องดื่ม 

สรุปผลการด้าเนินงาน ร้อยละของ
จ้านวนเรื่องดื่มสูตรลดหวานที่จ้าหน่ายได้
ทั่วประเทศ 
 

1.6 การเก็บข้อมูลอาหารจาก
ร้านอาหารในกระทรวง 

เก็บตัวอย่างอาหาร เครื่องดื่ม  
และส่งวิเคราะหเ์พ่ิมเติม จ านวน 11 
ตัวอย่าง ยอดสะสม เม.ย.-ส.ค.63 รวม 74 
ตัวอย่าง 

ติดตามผลการวิเคราะห์จาก
ห้องปฏิบัติการ 
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โครงการ/ 
กิจกรรมส าคัญ 

ผลการด าเนินงาน  
เดือนสิงหาคม 2563 

แผนการด าเนินงาน  
เดือนกันยายน 2563 

1.7 สื่อการจัดการอาหารใน
สถานการณ์ COVID-19   

ปรับปรุงเสียงพากย์ใน Motion Graphic 
การจัดการอาหารในสถานการณ์โรค
ระบาด COVID-19 ทั ง 3 ตอน 
 

เผยแพร่ในเว็บไซต์ และ Facebook          
ส้านักโภชนาการ 

กิจกรรมที่ 2 ประเมินภาวะ
โภชนาการและมาตรการกลุ่ม
เสี่ยงของวัยท างานในส านัก
โภชนาการ 

ได้ระบบการประเมินภาวะโภชนาการ
ออนไลน์บน website และท าของ
งบประมาณปี 2565 เพ่ือพัฒนา
โปรแกรม training online และผ่าน
การพิจารณาจากกองแผนเบื้องต้นแล้ว 
แต่ในปี 2564 จะมีการเปลี่ยนแปลง
ผู้รับผิดชอบ จึงอาจส่งต่อให้ทีม 
change agent ทีมใหม่ที่จะด าเนินงาน
ในปีถัดไปพิจารณา   
    

ปรับแก้ไขระบบการประเมินภาวะ
โภชนาการออนไลน์ ตามค าแนะน าท่ี
ประชุมคณะกรรมการบริหารส านัก 

กิจกรรมที่ 3 พัฒนาต ารับอาหาร
ส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ า 

พัฒนาต ารับอาหาร จ านวน 11 เมนู   
 

พัฒนาต ารับอาหาร จ านวน 4 เมนู   

โครงการพัฒนาสื่อประชาสัมพันธ์ส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพด้านโภชนาการ 

1. ศึกษาวิเคราะห์ และก าหนด
ประชากรกลุ่มเสี่ยง และรูปแบบ
การสื่อสารหลัก 
2. จัดท าและเผยแพร่สื่อ
ประชาสัมพันธ์ 
 

ตรวจแก้คลิปวิดีโอ “อาหารจากหม้อ
ทอด กินอย่างไรไม่อ้วน” 
 

เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ทางสื่อออนไลน์ 
ในเดือน ก.ย.63 

งานอ่ืนๆ ที่ได้รับมอบหมาย 
๑. ร่วมลงพ้ืนที่ตรวจเยี่ยมการจัดการด้านอาหารและโภชนาการใน State Quarantine เมื่อวันที่ 6 ส.ค. 63  

ณ โรงแรม Cinnamon, Grace Hotel และ Bangkok Centre Hotel  
๒. ชี้แจงงบประมาณรายจ่าย “โครงการเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพเพ่ือรองรับสังคมสูงวัย ปี 2565”  

เมื่อวันที่ 14 ส.ค. 63  
๓. จัดท าร่างหนังสือเมนูอาหารเพ่ือสุขภาพส าหรับทุกวัย ในช่วง COVID-19 ฉบับปรับปรุง และจัดพิมพ์  

จ านวน 550 เล่ม งบประมาณ 150,000 บาท 
๔. ร่วมจัดนิทรรศการ Healthy Canteen เมื่อวันที่ 27-28 ส.ค. 2563  
๕. Facebook Live เว็บเพจ 7 สัปดาห์รอบรู้สู่สุขภาพดี หัวข้อ “รอบรู้กินดี หุ่นดี สุขภาพดี” เมื่อวันที่ 31 ส.ค. 63  

  
 
มติที่ประชุม รับทราบ 
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5.1.7 กลุ่มส่งเสริมโภชนาการผู้สูงอายุ 

 นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการผู้สูงอายุ น าเสนอแผนและผลการ
ด าเนินงานให้ที่ประชุมรับทราบ ดังนี้ 

โครงการ/ 
กิจกรรมส าคัญ 

ผลการด าเนินงาน  
เดือนสิงหาคม 2563 

แผนการด าเนินงาน  
เดือนกันยายน 2563 

1. โครงการ
ส่งเสริม
โภชนาการ
ผู้สูงอายุไทย 
ชะลอชรา  
ชีวายืนยาว 

ข้อมูลผู้สูงอายุ ในระบบ H4U ณ 31 ก.ค.63 
-   ร้อยละของผู้สูงอายุที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ครบทั้ง  

5 ด้าน ร้อยละ 31.6  
 

๑. ปรับแก้ไข “ค านิยาม เกณฑ์พฤติกรรมที่พึงประสงค์ และสื่อ 
Infographic ด้านโภชนาการผู้สูงอายุ” ที่จะน าไปใช้ในปี 64 

๒. ตรวจสอบความถูกต้องและปรับแก้ไขเนื้อหา หนังสือ“อาหาร
ชะลอความเสื่อมของอวัยวะที่ส าคัญ” 

๓. จัดท า (ร่าง) เนื้อหา เมนูชะลอโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง และองค์
ความรู้การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมีพฤติกรรมการ
บริโภคท่ีดี 

๔. ประชุมภาคีเครือข่ายกับการพัฒนาระบบส่งเสริมสุขภาพดูแล
ผู้สูงอายุระยะยาว รองรับสังคมสูงวัย เมื่อวันที่ 6-7 ส.ค.63 

      ประเด็น:  - การขับเคลื่อนหลักสูตรอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น                   
                    - แนวคิดการบริหารจัดการด้านการส่งเสริมสุขภาพ 
                   กลุ่มวัยผู้สูงอายุภายใต้สถานการณ์ COVID-19 
 

1. ตรวจสอบความถูกต้อง art 
work “อาหารชะลอความ
เสื่อมของอวัยวะที่ส าคัญ” 

2. จัดท าเนื้อหา “เมนูชะลอ
โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง”และ 
“องค์ความรู้การสร้าง
สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการ
มีพฤติกรรมการบริโภคท่ีดี” 

2. โครงการ
ส่งเสริมสุขภาพ
ด้านโภชนาการ
ในพระสงฆ์ 

ปรับแก้ไข/เพิ่มเติม แบบสอบถามพฤติกรรมที่พึงประสงค์  
กลุ่มพระสงฆ์สูงอายุ (อายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป) 
 

ด าเนินกิจกรรมที่ใช้งบประมาณ
เรียบร้อยแล้ว 
 

3. โปรแกรม
ค านวณคุณค่า
สารอาหารไทย 

๑. จัดเตรียมข้อมูลเพื่อการพัฒนา โปรแกรม Eldery meal ศพส. 
บ้านบางแค 

๒. อยู่ระหว่างด าเนินการจัดการข้อมูล เพ่ือพัฒนาโปรแกรม
ค านวณคุณค่าสารอาหารไทย (เริ่มปีงบ 2564) 

๓. ของบลงทุนปี 2565 ในการพัฒนาโปรแกรม Thai 
NutriSurvey ผ่านกองแผนพิจารณาแล้ว และจะเสนอของบให้ 
  

กองแผนขอให้ปรับเนื้อหา
โครงการพัฒนาโปรแกรม Thai 
NutriSurvey ให้เป็น Mobile 
Application เพ่ือเหมาะสมกับ
การใช้งานของประชาชน  
ส่งภายใน 2 ก.ย.63 

4. งานอ่ืนๆ ร่วมประชุมคกก. อ านวยการโครงการขยายผลการใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรม เพื่อผู้สูงอายุในศูนย์
พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านบางแค ครั้งที่ 2/2563 เมื่อวันที่ 24 ส.ค.63 
 

 

มติที่ประชุม รับทราบ 
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 5.2 พิจาณาการปรับโครงสร้างใหม่ ส านักโภชนาการ 
 สืบเนื่องการสรุปการประชุมการปรับโครงสร้างใหม่ ส านักโภชนาการ เมื่อวันที่ 5 ส.ค.63  
มีมติปรับโครงสร้างในการบริหารงาน เพ่ือให้สอดคล้องกับภารกิจและเกิดความคล่องตัว แต่มีการปรับแก้ไขอีกครั้ง ดังนี้ 

มติประชุมเมื่อวันที่ 5 ส.ค.63 พิจารณาอีกครั้ง วันที่ 2 ก.ย.63 

ประกอบด้วย 6 กลุ่มงาน 
๑. กลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรี เด็กปฐมวัย  

และวัยเรียนวัยรุ่น (สปร)   
๒. กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยท างานและผู้สูงอายุ (ทอ) 
๓. กลุ่มไอโอดีน ธาตุเหล็กและสารอาหาร 
๔. กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ (บย)   
๕. กลุม่วิจัยอาหารเพ่ือโภชนาการ (วภ) 
๖. กลุ่มอ านวยการ (อก) 

ปรับเป็น 5 กลุ่มงาน โดยตัดกลุ่มไอโอดีน  
ธาตุเหล็ก และสารอาหาร  

กลุ่มไอโอดีน ธาตุเหล็กและสารอาหาร  
๑. นางสุนิสา  ศุภเลิศมงคลชัย  หัวหน้ากลุ่ม 

นายแพทย์ช้านาญการพิเศษ   
๒. นายธีรภัทร  อัตวินิจตระการ  

นายแพทย์ปฏิบัติการ   
๓. นางสาววิภาศรี  สุวรรณผล  

นักโภชนาการปฏิบัติการ  
๔. นางสาวสุภนิดา  เรืองประดับ  

นักโภชนาการ  

กระจายบุคลากรไปตามกลุ่มต่างๆ 
๑. นางสุนิสา  ศุภเลิศมงคลชัย 

(กลุ่มแม่และเด็ก) 
๒. นายธีรภัทร  อัตวินิจตระการ  

(กลุ่มวัยท้างาน) 
๓. นางสาววิภาศรี  สุวรรณผล  

(กลุ่มวัยท้างาน) 
๔. นางสาวสุภนิดา  เรืองประดับ  

(กลุ่มวัยท้างาน)  
 

มติที่ประชุม รับทราบ และประธานมอบหมายกลุ่ม อก. ปรับแก้ไข และแจ้งเวียนค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการ
บริหารส านักโภชนาการ ปีงบประมาณ 2564 
 

 5.3 ทบทวนค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการและคณะท างานพัฒนาระบบราชการ 
 ตามค าสั่งส านักโภชนาการ ที่ 18/2562 ลงวันที่  16 ตุลาคม 2562 เรื่องแต่งตั้ง
คณะกรรมการและคณะท างานพัฒนาระบบราชการ ส านักโภชนาการ ได้มีการทบทวนบทบาทหน้าที่ และบุคลากร
ที่เป็นคณะกรรมการและคณะท างานให้เป็นปัจจุบัน ดังนี้ 
 
คณะกรรมการและคณะท างานพัฒนาระบบราชการ พิจารณาปรับแก้ไข ประธาน/เลขานุการ/ผู้ช่วยเลขาฯ 
1. คณะท างานพัฒนาวิชาการ (กพว.) และการ

จัดการความรู้ (KM) 
คงเดิม 
ประธาน :  นางณัฐวรรณ  เชาวน์ลิลิตกุล 
เลขานุการ :  นางสาววราภรณ์  จิตอารี 
ผู้ช่วยเลขา :  นางสาวอัญชลี  ศิริกาญจนโรจน์ 

2. คณะท างานบริหารจัดการระบบเฝ้าระวังและ
ระบบฐานข้อมูลสารสนเทศของหน่วยงาน 

ปรับแก้ไขเป็น 
ประธาน :  นางสาวศศิพร  ตัชชนานุสรณ์ 
เลขานุการ :  นางสาววริษา  วงศ์วาณิชวัฒนา 
ผู้ช่วยเลขา :  นายจักรพันธุ์  บุญชู 
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คณะกรรมการและคณะท างานพัฒนาระบบราชการ พิจารณาปรับแก้ไข ประธาน/เลขานุการ/ผู้ช่วยเลขาฯ 
3. คณะท างานการจัดวางระบบควบคุมภายใน

ส านักโภชนาการ 
คงเดิม 
 

4. คณะกรรมการติดตามและประเมินผลระบบ
ควบคุมภายในและบริหารความเสี่ยง  

คงเดิม 
 

5. คณะท างานส่งเสริมคุณธรรมและความโปร่งใส ปรับแก้ไขเป็น 
ประธาน :  นางอุษา  กล่อมเอี ยง 
เลขานุการ :  นายกรกช  ยอดศรีเมือง 
ผู้ช่วยเลขา :  พิจารณาเพ่ิมเติม 

6. คณะท างานสร้างสรรค์และสื่อสารนวัตกรรม ปรับแก้ไขเป็น 
ประธาน :  นางสาวณิชพัณณ์  ฐิระโกมลพงศ์ 
เลขานุการ :  นางสาวจุฑารัตน์  สุภานุวัฒน์ 
ผู้ช่วยเลขา :  พิจารณาเพ่ิมเติม 

7. คณะท างานประชาสัมพันธ์ ต้อนรับและ 
บริการลูกค้า 

ปรับแก้ไขเป็น 
ประธาน :  นางสาววารีทิพย์  พ่ึงพันธ์ 
เลขานุการ :  พิจารณาเพ่ิมเติม 
ผู้ช่วยเลขา :  พิจารณาเพ่ิมเติม 

8. คณะท างานวิเทศสัมพันธ์ด้านโภชนาการ ปรับแก้ไขเป็น 
ประธาน :  นายธีรภัทร  อัตวนิิจตระการ 
เลขานุการ :  นางสาวนาตยา  อังคนาวิน 
ผู้ช่วยเลขา :  พิจารณาเพ่ิมเติม 

 

มติที่ประชุม รับทราบ และประธานมอบหมายให้ 
  1. ประธานแต่ละคณะ พิจารณาปรับรายชื่อคณะท างาน ตามความเหมาะสม และส่งให้ 
กลุ่ม อก. รวบรวม และด าเนินการปรับแก้ไข  
  2. กลุ่ม อก. ปรับแก้ไขตามที่แต่ละคณะท างานปรับรายชื่อให้ และแก้ไขชื่อกลุ่มงานตาม
โครงสร้างใหม่และต าแหน่งทางวิชาการของบุคลากร รวมทั้งแจ้งเวียนค าสั่งแต่งตั้งให้ทราบโดยทั่วกัน 
  
ระเบียบวาระท่ี 6   เรื่องอ่ืนๆ 

 6.1 งานพระราชทานเพลิงศพ อาจารย์ ดร.นายแพทย์อมร นนทสุต 
  ก าหนดจัดวันพระราชทานเพลิงศพ อาจารย์ ดร.นายแพทย์อมร นนทสุต ณ วัดพระศรี
มหาธาตุ บางเขน ในวันที่ 6 กันยายน 2563 

มติที่ประชุม รับทราบ 

  6.2 การลงนามบันทึกข้อตกลงร่วม MOU กับสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 
   นางภัทธิรา  ยิ่งเลิศรัตนะกุล หัวหน้ากลุ่มวิจัยเพ่ือโภชนาการ ชี้แจงที่ประชุมทราบว่า
ทางสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล จะไม่ขอลงนามบันทึกข้อตกลงร่วม MOU ร่วมกัน เนื่องจากติด
ประเด็นทรัพย์สินทางปัญญา 

มติที่ประชุม    รับทราบ 
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 6.3 เงินงบบ ารุงที่ส่งคืนกรมอนามัย 
   นางภัทธิรา  ยิ่งเลิศรัตนะกุล หัวหน้ากลุ่มวิจัยเพ่ือโภชนาการ เงินงบบ ารุง จ านวน 
70,000 บาท ซึ่งเป็นเงินค่าปรับที่จะได้จากบริษัทเนื่องจากการส่งเครื่องวิเคราะห์ล่าช้า แต่เนื่องจากใช้เวลาใน
การประสานงานเอกสาร จึงจ าเป็นต้องคืนเงินส่วนนี้ให้กรมอนามัย 
มติที่ประชุม    รับทราบ และประธานมอบหมายกลุ่ม อก. รับไปพิจารณา และไม่ให้เกิดเหตุการณ์ซ้ าอีก 
 
 6.4 การเสนอของบลงทุน ปีงบประมาณ 2565 
   นางสาวศศิพร  ตัชชนานุสรณ์ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ ชี้แจงที่ประชุมทราบการ
เสนอของบลงทุน ปีงบประมาณ 2565 โดยให้เติมรายละเอียดตามแบบฟอร์ม พร้อมคู่เทียบ อย่างน้อยจ านวน  
2 บริษัท ส่งกลุ่ม บย. ภายในวันที่ 30 กันยายน 2563 
มติที่ประชุม    รับทราบ  
   
   6.5 การวิเคราะห์กรอบอัตราก าลัง (FTE) 
  นางสาวศศิพร  ตัชชนานุสรณ์ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ ชี้แจงที่ประชุมทราบ 
การวิเคราะห์กรอบอัตราก าลัง ที่สอดรับกับภาระงานที่รับผิดชอบ ขอให้รอความชัดเจนจากกองการเจ้าหน้าที่ 
มติที่ประชุม    รับทราบ  
 
   6.6 การจัดสรรงบประมาณ ปี 2564 
  นางสาวศศิพร  ตัชชนานุสรณ์ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ ชี้แจงที่ประชุมทราบผล
การจัดสรรงบประมาณ ปี 2564 คาดว่าส านักโภชนาการ ได้รับจ านวน 7,000,000 บาท ซึ่งอาจส่งผลกระทบ
ต่อการจ้างเหมาบริการ ขอให้กลุ่มที่มีความประสงค์จะจ้างเหมาบริการต่อ ให้เขียนรายละเอียดงานที่มีความ
จ าเป็นต้องจ้างต่อ เพ่ือประสานไปยังกองการเจ้าหน้าที่ต่อไป 

มติที่ประชุม    รับทราบ ทุกกลุ่มด าเนินการ 
 
 6.7 ก าหนดการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งท่ี 1/2564  

มติที่ประชุม    ก าหนดการประชุมคณะกรรมการส านักโภชนาการ ครั้งที่ 1/2564  
      ในวันที่ 2 ตุลาคม 2563 เวลา 09.30 - 16.30 น. 
 
เลิกประชุมเวลา 16.30 น. 
 
 
 
      นางสาวนาตยา อังคนาวิน       นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ 
       นางสาวกุลธิดา  รักกลัด        ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
  ผู้จดรายงานการประชุม 
 
 
 


