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ประเด็นยุทธศาสตร์ ส่งเสริมสุขภาพทุกกลุ่มวยัและอนามัยสิ่งแวดล้อมสู่เมืองสุขภาพด ี
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ ประชาชนทุกช่วงวัยมีสุขภาวะที่ดี เป็นก าลังคนท่ีมสีมรรถนะสูง 
รายการข้อมูล 1. ร้อยละของหญิงต้ังครรภ์ ในเขตรับผิดชอบ มีภาวะโลหิตจาง (Coverage) 
มิติข้อมูล   Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   

 Protective Factors (ปัจจัยการป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมการส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทางสุขภาพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อการด ารงชีวิต) 

ค านิยาม หญิงต้ังครรภ์ หมายถึง หญิงตั้งครรภ์ที่มีอายุครรภ์น้อยกว่าหรือเท่ากับ 12 สัปดาห์ อายุครรภ์
มากกว่า 12 แต่ไม่เกิน 28 สัปดาห์ และอายุครรภ์มากกว่า 28 สัปดาห์ 
ภาวะโลหิตจาง หมายถึง หญิงตั้งครรภ์ที่มีค่าฮีมาโตคริต น้อยกว่า 33% หรือค่าฮีโมโกลบิน 
น้อยกว่า 11 กรัมต่อเดซิลิตร 

เกณฑ์เป้าหมาย 

หน่วยวัด 
ปีงบประมาณ 

2566 2567 2568 2569 2570 
ร้อยละ ≤14 ≤13 ≤12 ≤11 ≤10  

วัตถุประสงค ์ เพื่อเฝ้าระวังภาวะโลหติจางในหญงิตั้งครรภ์ และลดมารดาตาย 
ประชากรกลุม่เป้าหมาย หญิงตั้งครรภ์  
วิธีการจัดเก็บข้อมลู 1. ค่าฮีมาโตคริตหรือฮีโมโกลบินในหญิงตั้งครรภ์ที่มีอายุครรภ์น้อยกว่าหรือเท่ากับ 12 สัปดาห์ 

อายุครรภ์มากกว่า 12 แต่ไม่เกิน 28 สัปดาห์ และอายุครรภ์มากกว่า28 สัปดาห์ ซึ่งไม่รวมการ
มารับบริการในกรณีเจ็บป่วย 
2. รพ. PCU ของ รพ. และ รพ.สต. น าค่าฮีมาโตคริตหรือฮีโมโกลบินในหญิงตั้งครรภ์ที่มีอายุ
ครรภ์น้อยกว่าหรือเท่ากับ 12 สัปดาห์ อายุครรภ์ 12 ถึงเท่ากับ 28 สัปดาห์ และอายุครรภ์
มากกว่า 28 สัปดาห์ ซึ่งไม่รวมการมารับบริการในกรณีเจ็บป่วย บันทึกในโปรแกรมส าเร็จรูป 
เช่น JHCIS, HosXP PCU เป็นต้น เพื่อส่งออกข้อมูลตามโครงสร้าง 43 แฟ้ม 
 
เง่ือนไขการประมวลผล 
B1 = จ านวนหญิงไทยในเขตรับผดิชอบท่ีสิ้นสุดการตั้งครรภ์ ได้รับการตรวจภาวะโลหติจาง
ในช่วงอายุครรภ์ ≤ 28 สัปดาห์ ในเขตรับผิดชอบท้ังหมด ประมวลผลจาก 

• แฟ้ม PERSON Type area 1, 3 สัญชาตไิทย = 099 Discharge = 9 
• แฟ้ม LABOR ที่ Bdate อยู่ในช่วงปีงบประมาณ  
• แฟ้ม LABFU ใช้ประเมินค่าฮมีาโตคริต/ฮโีมโกลบิน (รหสั 0621201, 0621401 และ

0621402) และค านวณอายุครรภจ์ากวันที่ตรวจ LAB กับวันท่ี LMP  
ได้อายุครรภ์ ≤ 28 สัปดาห ์

B2 = จ านวนหญิงไทยในเขตรับผดิชอบท่ีสิ้นสุดการตั้งครรภ์ ได้รับการตรวจภาวะโลหติจาง
ในช่วงอายุครรภ์ > 28 สัปดาห์ ในเขตรับผิดชอบท้ังหมดประมวลผลจาก 

• แฟ้ม PERSON Type area 1, 3 สัญชาตไิทย = 099 Discharge = 9 
• แฟ้ม LABOR ที่ Bdate อยู่ในช่วงปีงบประมาณ  
• แฟ้ม LABFU ใช้ประเมินค่าฮมีาโตคริต/ฮโีมโกลบิน (รหสั 0621201, 0621401 และ 

0621402) และค านวณอายุครรภจ์ากวันที่ตรวจ LAB กับวันท่ี LMP  
ได้อายุครรภ์ > 28 สัปดาห ์
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A1 = จ านวนหญิงไทยในเขตรับผดิชอบท่ีสิ้นสุดการตั้งครรภ์ ได้รับการตรวจภาวะโลหติจาง
ในช่วงอายุครรภ์ ≤ 28 สัปดาห์ ในเขตรับผิดชอบท้ังหมด พบภาวะโลหิตจาง  

• แฟ้ม LABFU ใช้ประเมินค่าฮมีาโตคริต รหัส 0621201 น้อยกว่า 33 หรือ 
• แฟ้ม LABFU ใช้ประเมินค่าฮโีมโกลบิน รหสั 0621401 และ 0621402 น้อยกว่า 11 
•  หากมีการตรวจมากกว่า 1 ครั้งและพบภาวะโลหิตจาง ไม่ว่าครั้งใด 
    จะถือว่ามีภาวะโลหิตจาง 

A2 = จ านวนหญิงไทยในเขตรับผดิชอบท่ีสิ้นสุดการตั้งครรภ์ ได้รับการตรวจภาวะโลหติจาง
ในช่วงอายุครรภ์ > 28 สัปดาห์ ในเขตรับผิดชอบท้ังหมด พบภาวะโลหิตจาง ประมวลผลจาก 

• แฟ้ม LABFU ใช้ประเมินค่าฮมีาโตคริต รหัส 0621201 น้อยกว่า 33 หรือ 
• แฟ้ม LABFU ใช้ประเมินค่าฮโีมโกลบิน รหสั 0621401 และ 0621402 น้อยกว่า 11 
• หากมีการตรวจมากกว่า 1 ครั้งและพบภาวะโลหติจาง ไม่ว่าครั้งใด 
   จะถือว่ามีภาวะโลหิตจาง 

แหล่งข้อมลู 1. สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทุกระดับ  
2. ระบบ Health Data Center (HDC SERVICE) กระทรวงสาธารณสุข 

รายการข้อมูล 1  
(ใช้ส าหรับสตูรค านวณ
ตัวช้ีวัด ข้อ 1) 

A1 = จ านวนหญิงไทยตั้งครรภ์และคลอดบตุรแล้ว ที่มาฝากครรภ์ อายุครรภ์ไม่เกิน 12 สัปดาห ์
ในเขตรับผดิชอบในปีงบประมาณได้รับการตรวจภาวะโลหิตจาง ท่ีมภีาวะโลหิตจาง 
 
A2 = จ านวนหญิงไทยตั้งครรภ์และคลอดบตุรแล้ว ที่มาฝากครรภ์ อายุครรภ์มากกว่า 12 
สัปดาห ์แต่ไมเ่กิน 28 สัปดาห์ ในเขตรับผดิชอบในปีงบประมาณได้รบัการตรวจภาวะโลหติจาง 
ที่มีภาวะโลหิตจาง 

รายการข้อมูล 2 
(ใช้ส าหรับสตูรค านวณ
ตัวช้ีวัด ข้อ 2) 

A1 = จ านวนหญิงไทยในเขตรับผดิชอบท่ีสิ้นสุดการตั้งครรภ์ ได้รับการตรวจภาวะโลหติจาง
ในช่วงอายุครรภ์ ≤ 28 สัปดาห์ ในเขตรับผิดชอบท้ังหมด  
พบภาวะโลหิตจาง 
A2 = จ านวนหญิงไทยในเขตรับผดิชอบท่ีสิ้นสุดการตั้งครรภ์ ได้รับการตรวจภาวะโลหติจาง
ในช่วงอายุครรภ์ > 28 สัปดาห์ ในเขตรับผิดชอบท้ังหมด  
พบภาวะโลหิตจาง 
 
B1 = จ านวนหญิงไทยในเขตรับผดิชอบท่ีสิ้นสุดการตั้งครรภ์ ได้รับการตรวจภาวะโลหติจาง
ในช่วงอายคุรรภ์ ≤ 28 สัปดาห์ ในเขตรับผิดชอบท้ังหมด 
B2 = จ านวนหญิงไทยในเขตรับผดิชอบท่ีสิ้นสุดการตั้งครรภ์ ได้รับการตรวจภาวะโลหติจาง
ในช่วงอายุครรภ์ > 28 สัปดาห์ ในเขตรับผิดชอบท้ังหมด 

สูตรค านวณตัวชี้วัด  1. ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ทีม่าฝากครรภ์ อายุครรภ์ ≤ 28 สัปดาห ์ท่ีมีภาวะโลหิตจาง  
    = (A1/B1) X 100  
2. ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ทีม่าฝากครรภ์ อายุครรภ์มากกว่า 28 สัปดาห์ ที่มีภาวะโลหิตจาง  
    = (A2/B2) X 100 

ระยะเวลาประเมินผล  รายปี  
เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ. 2566 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
- - - ≤14 

 

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทกุแห่ง หรือ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 
วิธีการประเมินผล  เปรียบเทยีบผลการด าเนินงานจากระบบฐานข้อมลู HDC กระทรวงสาธารณสุขกับ 

ค่าเป้าหมายของตัวช้ีวัด 
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เอกสารสนับสนุน  1. คู่มือแนวทางการควบคุมและป้องกันโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก ส านักโภชนาการ     
กรมอนามัย 

2. Guideline: daily iron and folic acid supplementation in pregnant women. 
World. World Health Organization. (2012). 

รายละเอียดข้อมูลพ้ืนฐาน 

Baseline data หน่วยวัด 
ผลการด าเนินงาน ปีงบประมาณ 

2561 2562 2563 2564 2565 
หญิงต้ังครรภ์มีภาวะโลหิตจาง ร้อยละ 16.06 16.43 15.10 14.69 15.64  

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นายแพทย์ธีรภัทร อัตวินิจตระการ          นายแพทย์ช านาญการ 
โทร : 0 2590 4306  
แพทย์หญิงสุนิสา  สถลนันท์         
โทร : 0 2590 4944  
นางสาววิภาศรี  สุวรรณผล            นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4945  
นางสาวกุลธิดา  รักกลัด            นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4335  
นายภาสกร สรุะผัด        นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4940  

 

หน่วยงานประมวลผลและ
จัดท าข้อมลู (ระดับ
ส่วนกลาง) 

1. ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
2. กองแผนงาน กรมอนามัย 
3. ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด าเนินงาน 

กลุ่มส่งเสรมิโภชนาการด้านวติามนิและแร่ธาตุ ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นายแพทย์ธีรภัทร อัตวินิจตระการ          นายแพทย์ช านาญการ 
โทร : 0 2590 4306  
นางสาววิภาศรี  สุวรรณผล            นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4945  
นางสาวกุลธิดา  รักกลัด            นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4335  

 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง 

ศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมภิาค 

สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทกุแห่ง หรือ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

การน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

1. เพื่อใช้เป็นข้อมูลติดตามสถานการณ์การได้รับธาตุเหล็กในหญิงตั้งครรภ์ 
2. เพื่อส่งเสรมิให้หญิงตั้งครรภม์ีภาวะโลหติจางจากการขาดธาตุเหลก็ลดลง และลดอัตราตายใน
หญิงตั้งครรภ ์

การเผยแพร่ข้อมูล DoH Dashboard และ HDC SERVICE 
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ประเด็นยุทธศาสตร์ ส่งเสริมสุขภาพทุกกลุ่มวยัและอนามัยสิ่งแวดล้อมสู่เมืองสุขภาพดี 
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ ประชาชนทุกช่วงวัยมีสุขภาวะที่ดี เป็นก าลังคนท่ีมสีมรรถนะสูง 
รายการข้อมูล ร้อยละของหญิงต้ังครรภ์ได้รับยาเม็ดเสริมไอโอดีน ธาตุเหล็ก และกรดโฟลิก  

2. ร้อยละของหญิงต้ังครรภ์ ในเขตรับผิดชอบ ได้รับยาเม็ดเสริมไอโอดีน ธาตุเหล็ก และ
กรดโฟลิก (Coverage) 

3. ร้อยละของหญิงต้ังครรภ์ที่ ไ ด้ รับยาเม็ดเสริมไอโอดีน ธาตุเหล็ก และกรดโฟลิก 
(Workload) 

มิติข้อมูล   Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   
 Protective Factors (ปัจจัยการป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมการส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทางสุขภาพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อการด ารงชีวิต) 

ค านิยาม หญิงต้ังครรภ์ในเขตรับผิดชอบ หมายถึง หญิงไทยที่ตั้งครรภ์ที่อยู่ ในพื้นที่ เขตรับผิดชอบ 
ของหน่วยบริการ 
หญิงต้ังครรภ์ หมายถึง หญิงไทยตั้งครรภ์ทุกรายที่มารับบริการฝากครรภ์ในสถานบริการ
สาธารณสุข 
ยาเม็ดเสริมไอโอดีน ธาตุเหล็ก และกรดโฟลิก หมายถึง ยาที่มีไอโอดีนเป็นองค์ประกอบหลัก 
และควรมีปริมาณไอโอดีน ธาตุเหล็ก และกรดโฟลิก ดังต่อไปนี้ 
   - ไอโอดีน อย่างน้อย 150 – 200 ไมโครกรัมต่อเม็ด  
   - ธาตุเหล็ก (ส่วนประกอบ Elemental iron) อย่างน้อย 60 มิลลิกรัมต่อเม็ด 
   - กรดโฟลิก อย่างน้อย 400 ไมโครกรัมต่อเม็ด  
หญิงต้ังครรภ์ที่ได้รับยาเม็ดเสริมไอโอดีน ธาตุเหล็ก และกรดโฟลิก หมายถึง หญิงตั้งครรภ์ที่
ไ ด้ รั บย า เ ม็ ด เ ส ริ ม ไ อ โอดี น  ธ าตุ เ หล็ ก  และกรด โฟลิ ก  กิ นวั นล ะ  1  เ ม็ ด  ทุ ก วั น 
ตลอดการตั้งครรภ์จนคลอด 

เกณฑ์เป้าหมาย 

ตัวชี้วัด หน่วยวัด 
ปีงบประมาณ 

2566 2567 2568 2569 2570 
ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ ในเขตรบัผิดชอบ ไดร้ับ
ยาเม็ดเสริมไอโอดีน ธาตเุหล็ก และกรดโฟลิก  
(Coverage , Workload) 

ร้อยละ ≥ 85 
 
 

≥ 89 ≥ 93 ≥ 96 100 

 

วัตถุประสงค ์
(Coverage) 

เพื่อใช้ในการติดตามเฝ้าระวังความครอบคลุมการไดร้ับยาเม็ดเสรมิไอโอดีน     
ธาตุเหล็ก และโฟลิก ในหญิงที่คลอดบุตรแล้วในเขตรับผิดชอบ 

วัตถุประสงค ์
(Workload) 

เพื่อใช้ในการติดตามเฝ้าระวังความครอบคลุมการไดร้ับยาเม็ดเสรมิไอโอดีน ธาตุเหล็ก และโฟลิก 
ในหญิงตั้งครรภ ์

ประชากรกลุม่เป้าหมาย 
(Coverage) 

หญิงท่ีคลอดบตุรแล้วในเขตรับผิดชอบ 

ประชากรกลุม่เป้าหมาย 
(Workload) 

หญิงตั้งครรภ์ที่เป็นคนไทยท่ีมารับบริการ ณ สถานบริการสาธารณสขุ 
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วิธีการจัดเก็บข้อมลู 
(Coverage) 

กรณีหญิงต้ังครรภ์ในเขตรับผิดชอบ ANC กับสถานพยาบาลในพ้ืนที่รับผิดชอบ 
บันทึกข้อมูลยาเม็ดเสริมไอโอดีน ธาตุเหล็ก และกรดโฟลิก ที่ได้รับในแต่ละครั้ง และจัดส่งข้อมูล โดย
รพ. PCU ของ รพ. และ รพ.สต. บันทึกรหัสยาและข้อมูล ในโปรแกรมส าเร็จรูป เช่น  JHCIS, HosXP 
PCU  เป็นต้น เพื่อส่งออกข้อมูลตามโครงสร้างมาตรฐาน 43 แฟ้ม (แฟ้ม PERSON, ANC, LABOR 
และ DRUG_OPD)  
กรณีหญิงต้ังครรภ์ในเขตรับผิดชอบ ANC, LABOR กับสถานพยาบาลอื่น 
ส ารวจข้อมูลพื้นฐานของหญิงตั้งครรภ์ในเขตพื้นที่รับผิดชอบ เช่น เลขบัตรประจ าตัวประชาชน 13 
หลัก สัญชาติ เพื่อความถูกต้องในการเช่ือมโยงข้อมูลการรับบริการอื่นในระบบ HDC 
เงื่อนไขการประมวลผล 
B = จ านวนหญิงไทยในเขตรบัผิดชอบที่สิ้นสุดการตั้งครรภ์ ในปีงบประมาณ ประมวลผลจาก 
     - แฟ้ม PERSON Type area 1, 3 สัญชาตไิทย = 099 Discharge = 9 
     - แฟ้ม LABOR ที่ Bdate อยู่ในช่วงปีงบประมาณ  
A = จ านวนหญิงไทยในเขตรับผิดชอบที่สิ้นสุดการตั้งครรภ์ ในปีงบประมาณได้รับยา 
เม็ดเสรมิไอโอดีน ธาตุเหล็ก และกรดโฟลิก ประมวลผลจาก 
     - แฟ้ม DRUG_OPD เพื่อติดตามการได้รับ ยาเมด็เสริมไอโอดีน ธาตุเหล็ก และกรดโฟลิก 

ก่อนสิ้นสุดการตั้งครรภ์ (ต้องไม่เกนิ 42 สัปดาหจ์ากวัน Bdate)  
(ตามรหสัยารายการแนบท้าย) 

วิธีการจัดเก็บข้อมลู 
(Workload) 

1. บันทึกข้อมูลการได้รับยาเม็ดเสริมไอโอดีน ธาตุเหล็ก และกรดโฟลิก ที่ได้รับในแต่ละครั้ง 
2. รวบรวมข้อมูลหญิงตั้งครรภ์ที่มาฝากครรภไ์ดร้ับยาเม็ดเสรมิไอโอดีน ธาตุเหล็ก และกรดโฟลิก 

ตั้งแต่ ฝากครรภ์ (มารับบริการ ANC ครั้งแรก) ตรวจครรภ์ตามนดั จนคลอด (โดยควรค านวณ
ปริมาณยาฯ ให้เพยีงพอ ส าหรับการกินวันละ 1 เมด็  
ทุกวัน จนถึงวันท่ีมาตรวจครรภ์ครัง้ถัดไปหรือวันคลอด)  

เงื่อนไขการประมวลผล 
B = จ านวนหญิงไทยตั้งครรภ์ ที่มารับบริการฝากครรภ์หรือตรวจครรภ์ ณ สถานบริการสาธารณสุข 
(คนต่อสถานบริการ) ประมวลผลจาก 
     - แฟ้ม PERSON สัญชาติไทย = 099 Discharge = 9 
     - แฟ้ม ANC  ANC.HOSPCODE = ANC.ANCPLACE, ANC.DATE_SERVE อยู่ในปีงบประมาณ 
     - ค านวณคนต่อสถานบริการ ทั้งต่อไตรมาสและต่อปี 
A = จ านวนหญิงตั้งครรภ์ ที่มารับบริการฝากครรภ์หรือตรวจครรภ์ ณ สถานบริการสาธารณสุข  
(คนต่อสถานบริการ) ได้รับยาเม็ดเสริมไอโอดีน ธาตุเหล็ก กรดโฟลิก ประมวลผลจาก 
     - แฟ้ม DRUG_OPD เพื่อติดตามการได้รับยาเม็ดเสริมไอโอดีน ธาตุเหล็ก และกรดโฟลิก (ตาม

รหัสยารายการแนบท้าย) 
     - ค านวณคนต่อสถานบริการ ทั้งต่อไตรมาสและต่อปี 

แหล่งข้อมลู 1. สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทุกระดับ 
2. ระบบ Health Data Center (HDC SERVICE) กระทรวงสาธารณสุข 

รายการข้อมูล 1 
(Coverage) 

A = จ านวนหญิงไทยในเขตรับผิดชอบที่สิ้นสุดการตั้งครรภ์ ในปีงบประมาณได้รับยาเมด็เสริม
ไอโอดีน ธาตุเหล็ก กรดโฟลิก 

รายการข้อมูล 2 
(Coverage) 

B = จ านวนหญิงไทยในเขตรบัผิดชอบที่สิ้นสุดการตั้งครรภ์ ในปีงบประมาณ 

สูตรค านวณตัวชี้วัด  
(Coverage) 

ร้อยละของหญิงไทยในเขตรับผิดชอบที่สิ้นสุดการตั้งครรภ์ ได้รับยาเม็ดเสริมไอโอดีน ธาตุเหล็ก และ
กรดโฟลิก = (A/B) x 100   

รายการข้อมูล 1 
(Workload) 

A= จ านวนหญิงตั้งครรภ์ ท่ีมารับบริการฝากครรภ์หรือตรวจครรภ์ ณ สถานบริการสาธารณสุข 
(คนต่อสถานบริการ) ที่ได้รับยาเม็ดเสริมไอโอดีน ธาตุเหล็ก และกรดโฟลิก  
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รายการข้อมูล 2 
(Workload) 

B = จ านวนหญิงตั้งครรภ ์ที่มารับบริการฝากครรภ์หรือตรวจครรภ์ ณ สถานบริการสาธารณสุข 
(คนต่อสถานบริการ)  

สูตรค านวณตัวชี้วัด  
(Workload) 

ร้อยละหญิงตั้งครรภ์ที่ได้รับยาเม็ดเสริมไอโอดีน ธาตุเหล็ก และกรดโฟลิก = (A/B) x 100 
(ไม่นับคนซ้ าต่อสถานบริการ) 

ระยะเวลาประเมินผล  รายป ี
เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ. 2566 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
- - - ≥ 85 

 

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทกุแห่ง หรือ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 
วิธีการประเมินผล  เปรียบเทยีบผลการด าเนินงานจากระบบฐานข้อมลู HDC กระทรวงสาธารณสุขกับ 

ค่าเป้าหมายของตัวช้ีวัด 
เอกสารสนับสนุน  1. แนวทางการด าเนินงานการควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน 

   ส าหรับเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 2563 
2. คู่มือแนวทางการควบคุมและปอ้งกันโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก  
   ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

รายละเอียดข้อมูลพ้ืนฐาน 

Baseline data หน่วยวัด 
ผลการด าเนินงาน ปีงบประมาณ 

2561 2562 2563 2564 2565 
หญิงตั้งครรภ์ได้รับยาเมด็เสริมไอโอดีน ธาตุ
เหล็ก และกรดโฟลิก ในเขตพื้นท่ีรบัผิดชอบ 

ร้อยละ - 76.62 80.04 76.07 85.51 

หญิงตั้งครรภ์ได้รับยาเมด็เสริมไอโอดีน ธาตุ
เหล็ก และกรดโฟลิก 

ร้อยละ 70.52 75.89 79.50 78.20 81.79 

 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นายแพทย์ธีรภัทร อัตวินิจตระการ          นายแพทย์ช านาญการ 
โทร : 0 2590 4306  
แพทย์หญิงสุนิสา  สถลนันท์        นายแพทย์ช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4944  
นางสาววิภาศรี  สุวรรณผล            นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4945  
นางสาวกุลธิดา  รักกลัด            นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4335  
นายภาสกร สรุะผัด        นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4940  

 

หน่วยงานประมวลผลและ
จัดท าข้อมลู (ระดับ
ส่วนกลาง) 

1. ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
2. กองแผนงาน กรมอนามัย 
3. ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
 
 
 
 



รายละเอียดรายการข้อมูลเฝ้าระวังการส่งเสริมสขุภาพและอนามัยสิง่แวดลอ้มกรมอนามัย พ.ศ. 2566 12 

 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด าเนินงาน 

กลุ่มส่งเสรมิโภชนาการด้านวติามนิและแร่ธาตุ ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นายแพทย์ธีรภัทร อัตวินิจตระการ          นายแพทย์ช านาญการ 
โทร : 0 2590 4306  
นางสาววิภาศรี  สุวรรณผล            นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4945  
นางสาวกุลธิดา  รักกลัด            นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4335  

 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง 

ศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมภิาค 

สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทกุแห่ง หรือ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

การน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

เพื่อใช้ในการเฝ้าระวังการขาดสารไอโอดีน ธาตุเหล็ก และโฟลิก ในหญิงตั้งครรภ์ 

การเผยแพร่ข้อมูล DoH Dashboard และ HDC SERVICE  
 
หมายเหตุ : กรณีหญิงตั้งครรภ์มาฝากครรภ์และมยีาเหลือ ให้นับยาเพิ่มให้ครบถึงการมาฝากครรภ์ครัง้ต่อไป 
รหัสยาเสริมไอโอดีนโดยองค์การเภสัชกรรม รหสัยา 24 หลักตาม (ใช้รหัสยา 19 ตัวแรก) คือ 

ชื่อทางการค้า รหัสยา ชนิด 
Triferdine 150 201120320037726221781506 Comblind 3 
Obimin-az 201110100019999920381199 Comblind 3 
Iodine GPO 101110000003082121781506 Single 
Nataral 201110100019999920381341 Comblind 3 
Nataral EF 201110100019999921881341 Comblind 3 
Prenamed 202030120019999920381252 Comblind 3 
Iolic - Comblind 2 
I-Ron 100488000004203120382864 Single 
FOLIC ACID TABLETS 101870000003521120381506 Single 
FBC 202030120019999921781602 Comblind 2 
FERROPRO 202030120019999920381674 Comblind 2 
FERROMIN 202030120019999920381555 Comblind 2 

 



รายละเอียดรายการข้อมูลเฝ้าระวังการส่งเสริมสขุภาพและอนามัยสิง่แวดลอ้มกรมอนามัย พ.ศ. 2566 13 

 

ประเด็นยุทธศาสตร์ ส่งเสริมสุขภาพทุกกลุ่มวยัและอนามัยสิ่งแวดล้อมสู่เมืองสุขภาพดี 
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ ประชาชนทุกช่วงวัยมีสุขภาวะที่ดี เป็นก าลังคนท่ีมสีมรรถนะสูง 
รายการข้อมูล 4. ร้อยละเด็กอายุ 6-12 เดือน มีภาวะโลหิตจาง (Coverage) 
มิติข้อมูล   Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   

 Protective Factors (ปัจจัยการป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมการส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทางสุขภาพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อการด ารงชีวิต) 

ค านิยาม เด็กอายุ 6-12 เดือน หมายถึง เด็กอายุ 6 เดือนเต็ม ถึง 12 เดือน 29 วัน 
ภาวะโลหิตจาง หมายถึง เด็กอายุ 6-12 เดือน ที่มีค่าฮีมาโตคริต นอ้ยกว่า 33% หรือ 
ค่าฮีโมโกลบิน น้อยกว่า 11 กรัมตอ่เดซิลติร 

เกณฑ์เป้าหมาย 

หน่วยวัด 
ปีงบประมาณ 

2566 2567 2568 2569 2570 
ร้อยละ ≤ 20 ≤ 19 ≤ 18  ≤ 17 ≤ 16  

วัตถุประสงค ์ เพื่อเฝ้าระวังภาวะโลหติจางในเด็กปฐมวัย 
ประชากรกลุม่เป้าหมาย เด็กอายุ 6-12 เดือน ในเขตรับผดิชอบทั้งหมด  
วิธีการจัดเก็บข้อมลู 1. ค่าฮีมาโตครติหรือฮีโมโกลบิน เด็กปฐมวัยอายุ 6-12 เดือน 

2. รพ. PCU ของ รพ. และ รพ.สต. น าค่าฮมีาโตคริตหรือฮโีมโกลบนิเด็กปฐมวัย อายุ 6-12 
เดือน ซึ่งไมร่วมการมารับบริการในกรณีเจ็บป่วย บันทึกในโปรแกรมส าเร็จรูป เช่น JHCIS, 
HosXP PCU เป็นต้น เพื่อส่งออกข้อมูลตามโครงสร้าง 43 แฟ้ม  

เงื่อนไขการประมวลผล 
C = จ านวนเด็กอายุ 6-12 เดือน ในเขตรับผิดชอบทั้งหมด ประมวลผลจาก 

- แฟ้ม PERSON Type area 1, 3 สัญชาติไทย = 099 Discharge = 9 
- ค านวณอายุครบ 12 เดือน ในปีงบประมาณ เช่น เกิดวันที่ 1 มกราคม 2564  
ครบ 1 ปี ในวันที่ 1 มกราคม 2565 จะเป็นเป้าหมายในปีงบประมาณ 2565 

B = จ านวนเด็กตาม C ที่ได้รับการตรวจฮีมาโตคริต หรือฮีโมโกลบิน  
      ในช่วงอายุ 6-12 เดือน ณ วันตรวจ ประมวลผลจาก  

แฟ้ม LABFU ใช้ประเมินค่าฮีมาโตคริต/ฮีโมโกลบิน (รหัส 0621201, 0621401 และ 0621402) 
ค านวณจาก LABFU.DATE_SERVE – PERSON.BIRTH อยู่ระหว่างอายุ 6–12 เดือน 

A = จ านวนเด็กตาม B ที่มีภาวะโลหิตจาง ประมวลผลจาก 
- แฟ้ม LABFU ใช้ประเมินค่าฮีมาโตครติ รหสั 0621201 น้อยกว่า 33 หรือ 
- แฟ้ม LABFU ใช้ประเมินค่าฮีโมโกลบิน รหสั 0621401 และ 0621402 น้อยกว่า 11 

แหล่งข้อมลู 1. สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทุกระดับ 
2. ระบบ Health Data Center (HDC) กระทรวงสาธารณสุข 

รายการข้อมูล 1 A = จ านวนเด็กอายุ 6-12 เดือน ที่ได้รับการตรวจฮีมาโตคริต หรือฮีโมโกลบิน และพบภาวะโลหิตจาง  
รายการข้อมูล 2 B = จ านวนเด็กอายุ 6-12 เดือน ที่ได้รับการตรวจฮมีาโตคริต หรือฮีโมโกลบิน  
รายการข้อมูล 3 C = จ านวนเด็กอายุ 6-12 เดือน ในเขตรับผิดชอบท้ังหมด ในปีงบประมาณ 
สูตรค านวณตัวชี้วัด  1) ร้อยละเด็กอายุ 6-12 เดือน ที่มีภาวะโลหติจาง = (A/C) X 100 

2) ความครอบคลุมเด็กอายุ 6-12 เดือน ที่ไดร้ับการตรวจฮีมาโตครติ หรือฮีโมโกลบิน  
    = (B/C) X 100 

ระยะเวลาประเมินผล  รายปี  
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เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ. 2566 
รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

- - - ≤ 20 
 

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทกุแห่ง  
วิธีการประเมินผล  เปรยีบเทยีบผลการด าเนนิงานจากระบบฐานข้อมลู HDC กระทรวงสาธารณสุขกบัค่าเป้าหมายของตัวช้ีวัด 
เอกสารสนับสนุน  1. คู่มือแนวทางการควบคุมและป้องกันโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

2. WHO Guideline: Intermittent iron supplementation in preschool and school-
age children 2011. 
3. ค าแนะน าการคัดกรองภาวะโลหิตจาง โดยราชวิทยาลัยกมุารแพทย์แห่งประเทศไทย 

รายละเอียดข้อมูลพ้ืนฐาน 

Baseline data หน่วยวัด 
ผลการด าเนินงาน ปีงบประมาณ 

2561 2562 2563 2564 2565 
เด็กอายุ 6-12 เดือน มีภาวะโลหติจาง ร้อยละ - - 24.72 19.59 19.46  

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นายแพทย์ธีรภัทร อัตวินิจตระการ          นายแพทย์ช านาญการ 
โทร : 0 2590 4306  
แพทย์หญิงสุนิสา  สถลนันท์         
โทร : 0 2590 4944  
นางสาววิภาศรี  สุวรรณผล            นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4945  
นางสาวกุลธิดา  รักกลัด            นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4335  
นายภาสกร สรุะผัด        นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4940  

 

หน่วยงานประมวลผลและ
จัดท าข้อมลู (ระดับ
ส่วนกลาง) 

1. ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
2. กองแผนงาน กรมอนามัย 
3. ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด าเนินงาน 

กลุ่มส่งเสรมิโภชนาการด้านวติามนิและแร่ธาตุ ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นายแพทย์ธีรภัทร อัตวินิจตระการ          นายแพทย์ช านาญการ 
โทร : 0 2590 4306  
นางสาววิภาศรี  สุวรรณผล            นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4945  
นางสาวกุลธิดา  รักกลัด            นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4335  

 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง 

ศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมภิาค 

สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทกุแห่ง หรือ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

การน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

ใช้เป็นข้อมูลติดตามสถานการณ์ภาวะโลหติจางเด็กปฐมวัย 
เพื่อส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยมภีาวะโลหิตจางลดลง และมีพัฒนาการสมวัย 

การเผยแพร่ข้อมูล DoH Dashboard และ HDC SERVICE 
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ประเด็นยุทธศาสตร์ ส่งเสริมสุขภาพทุกกลุ่มวยัและอนามัยสิ่งแวดล้อมสู่เมืองสุขภาพดี 
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ ประชาชนทุกช่วงวัยมีสุขภาวะที่ดี เป็นก าลังคนท่ีมสีมรรถนะสูง 
รายการข้อมูล 5. ร้อยละของเด็กอายุ 6 เดือน -5 ปี ได้รับยาน ้าเสริมธาตุเหล็ก 
มิติข้อมูล   Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   

 Protective Factors (ปัจจัยการป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมการส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทางสุขภาพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อการด ารงชีวิต) 

ค้านิยาม เด็กอายุ 6 เดือน -5 ป ีหมายถึง เด็กท่ีมีอายุ 6 เดือนเต็ม ถึง 5 ปี 11 เดือน 29 วัน 
ยาน ้าเสริมธาตุเหล็ก หมายถึง ยาน  าที่มีส่วนประกอบธาตุเหล็ก ของ elemental iron 12.5 
มิลลิกรัม ส าหรับเด็กอายุ 6 เดือน – 2 ปี และ 25 มิลลิกรัม ส าหรับเด็กอายุ 2 – 5 ป ี

เกณฑ์เป้าหมาย 

หน่วยวัด 
ปีงบประมาณ 

2566 2567 2568 2569 2570 
ร้อยละ ≥ 80 ≥ 82 ≥ 84 ≥ 86 ≥ 88  

วัตถุประสงค ์ เพื่อใช้ในการติดตามและเฝ้าระวังในการไดร้ับยาน  าเสริมธาตเุหล็ก ในเด็กอายุ 6 เดือน – 5 ป ี
ประชากรกลุม่เป้าหมาย เด็กอายุ 6 เดือน -5 ปี 11 เดือน 29 วัน 
วิธีการจัดเก็บข้อมลู 1. บันทึกข้อมูลเด็กอายุ 6 เดือน -5 ปี ได้รับยาน  าเสริมธาตเุหล็ก โดยค านวณปริมาณให้เพียงพอ

ส าหรับการกินสัปดาหล์ะ 1 ครั ง จนถึงวันท่ีเด็กจะไดร้ับบริการในครั งต่อไป 
2. รวบรวมข้อมูลการได้รับยาน  าเสริมธาตุเหล็กเด็กอายุ 6 เดือน ถึง 5 ปี ท่ีจ่ายให้กับพ่อ แม่  

ผู้เลี ยงดูเด็กใน WCC/ศูนย์เด็กเล็ก (แฟ้ม EPI รหัสการได้รับวัคซีนตามช่วงอายุ รายละเอียด
ตามเอกสารแนบท้าย) เพ่ือส่งออกข้อมูลตามโครงสร้าง 43 แฟ้ม (แฟ้ม PERSON, DRUG 
และ EPI) 

   - PERSON Type area 1, 3 สญัชาติไทย (เอาเฉพาะสญัชาตไิทย) 
   - DRUG ใช้ประเมินการได้รับยาน  าเสริมธาตเุหล็ก ตามรหัสยาแนบท้าย 

      - EPI ใช้นับจ านวนของเด็กท่ีมารับบริการใน WCC (ยกเว้นตามหมายเหตุ) 
แหล่งข้อมลู 1. สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทุกระดับ 

2. ระบบ Health Data Center (HDC SERVICE) กระทรวงสาธารณสุข   
รายการข้อมูล 1 A = จ านวนเด็กอายุ 6 เดือน -5 ปี ที่มารับบริการวัคซีนและได้รับยาน  าเสริมธาตุเหล็ก 

(รหัสยาน  าเสริมธาตุเหล็ก ตามรายการแนบท้าย) 
รายการข้อมูล 2 B = จ านวนเด็กอายุ 6 เดือน -5 ปี ที่มารับบริการวัคซีน (ยกเว้น รหัสวัคซีนตามรายการแนบท้าย) 
สูตรค้านวณตัวชี วัด  ร้อยละของเด็กอายุ 6 เดือน -5 ปี ได้รับยาน  าเสริมธาตุเหล็ก = (A/B) X 100 
ระยะเวลาประเมินผล  ทุก 3 เดือน 
เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ. 2566 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
≥ 80 ≥ 80 ≥ 80 ≥ 80 

 

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ ทุกระดับ 
วิธีการประเมินผล  เปรียบเทยีบผลการด าเนินงานจากระบบฐานข้อมลู HDC กระทรวงสาธารณสุขกับคา่เป้าหมาย

ของตัวชี วัด 
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เอกสารสนับสนุน  1. คู่มือแนวทางการควบคุมและป้องกันโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
2. WHO Guideline: Intermittent iron supplementation in preschool and school-age 
children 2011. 

รายละเอียดข้อมูลพื นฐาน 

Baseline data หน่วยวัด 
ผลการด้าเนินงาน ปีงบประมาณ 

2561 2562 2563 2564 2565 
เด็กอายุ 6 เดือน – 5 ปี ได้รับยาน  าเสรมิ
ธาตุเหล็ก 

ร้อยละ 25.98 47.28 62.3 67.36 75.86 

 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี วัด 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นายแพทย์ธีรภัทร อัตวินิจตระการ          นายแพทย์ช านาญการ 
โทร : 0 2590 4306  
แพทย์หญิงสุนิสา  สถลนันท์         
โทร : 0 2590 4944  
นางสาววิภาศรี  สุวรรณผล            นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4945  
นางสาวกุลธิดา  รักกลัด            นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4335  
นายภาสกร สรุะผัด        นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4940  

 

หน่วยงานประมวลผลและ
จัดท้าข้อมลู (ระดับ
ส่วนกลาง) 

1. ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
2. กองแผนงาน กรมอนามัย 
3. ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด้าเนินงาน 

กลุ่มส่งเสรมิโภชนาการด้านวติามนิและแร่ธาตุ ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นายแพทย์ธีรภัทร อัตวินิจตระการ          นายแพทย์ช านาญการ 
โทร : 0 2590 4306  
นางสาววิภาศรี  สุวรรณผล            นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4945  
นางสาวกุลธิดา  รักกลัด            นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4335  

 

หน่วยงานน้าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง 

ศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

หน่วยงานน้าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมภิาค 

สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทกุแห่ง หรือ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

การน้าข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

ใช้เป็นข้อมูลติดตามสถานการณ์การไดร้ับธาตเุหล็กในเด็กปฐมวัย เพื่อส่งเสรมิ 
ให้เด็กปฐมวัยมภีาวะโลหติจางจากการขาดธาตเุหล็กลดลงและมีพฒันาการสมวยั 

การเผยแพร่ข้อมูล DoH Dashboard และ HDC SERVICE 
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หมายเหตุ :  
1. หลักเกณฑ์การจ่ายยาน  าเสรมิธาตุเหล็กให้เพียงพอกับปริมาณที่ก าหนดตามค าแนะน า (คู่มือแนวทางการควบคุมและป้องกัน
โลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก ส านักโภชนาการ กรมอนามัย) โดยค านวณให้กินสัปดาหล์ะ 1 ครั ง จนถึงวันท่ีเด็กจะไดร้ับ
บริการในครั งต่อไป 
2. ช่ือทางการค้าและรหสัยาน  าเสริมธาตเุหล็กรหัสยา 24 หลัก (ใช้รหัสยา 19 ตัวแรก) คือ 
ช่ือทางการค้า รหัสยา 
EUROFER – IRON (oral liquid) 100497414002040330581606 
Ferium (oral liquid) 100497414000800830582799 
FERRO – BC (syrup) 202030120087180130581617 

202030120087180130581487 
KIDIRON (oral liquid) 100489000000810330581267 
PEDIRON (oral drop) 100489000000950130581267 
FER-IN-SOL (drops) 100489000000950730581109 
Ferrokid 100488000008634230481506 
Ferdex 100488000001280130881602 
Ferrosol (oral drop) 100488000004203121781144, 

100488000001280130481618 
 
3. รหัสวัคซีนจากแฟม้ EPI ที่ไม่ไดน้ ามาประมวลผลในรายงานนี  
ช่ือวัคซีน รหัสวัคซีน 
BCG, HBV1 010,041 
MRC, MMRC 074,076 
Rabies Vaccine 111, 112, 113, 114, 115 
OPVC 089 
TT 101 
dT 106 
Flu, Influenza 815, 818 
Covid-19 CA1, CA2, CS1, CS2, CI1, CI2, CM1, CM2, CP1, CP2, CJ1, CA3, CS3, 

CI3, CM3, CP3, CJ2, CX1, CX2, CX3, CV1, CV2, CV3, CA4, CS4, CI4, 
CM4, CP4, CJ3, CJ4, CX4, CV4, CN1, CN2, CN3, CN4, CA5, CA6, CI5, 
CI6, CJ5, CJ6, CM5, CM6, CN5, CN6, CP5, CP6, CS5, CS6, CV5, CV6, 
CX5, CX6, CC1, CC2, CC3, CC4, CC5, และ CC6 
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ประเด็นยุทธศาสตร์ ส่งเสริมสุขภาพกลุม่วัยและอนามยัสิ่งแวดล้อมสู่เมืองสุขภาพด ี
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ ประชาชนทุกช่วงวัยมีสุขภาวะที่ดี เป็นก าลังคนท่ีมสีมรรถนะสูง 
รายการข้อมูล การเฝ้าระวังการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 0-5 ปี 

6. ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน 
7. ร้อยละความครอบคลุมเด็กอายุ 0-5 ปทีี่ได้รับการชั่งน ้าหนัก และวัดความยาว/ส่วนสูง 

มิติข้อมูล   Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   
 Protective Factors (ปัจจัยการป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมการส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทางสุขภาพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อการด ารงชีวิต) 

ค้านิยาม เด็กอายุ 0-5 ปี หมายถึง เด็กแรกเกิด - อายุ 5 ปี 11 เดือน 29 วัน 
กราฟการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 0-5 ปี กรมอนามัย ปี พ.ศ. 2563 หมายถึง กราฟการ
เจริญเติบโตของเด็กอายุ 0-5 ปี ที่ประยุกต์จากมาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 0-5 ปี 
ขององค์การอนามัยโลก ปี พ.ศ. 2558 และเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 5-19 ปี 
ส านักโภชนาการ กรมอนามัย พ.ศ. 2563 โดยเริ่มใช้ในการประมวลผลในระบบฐานข้อมูล HDC 
ไตรมาสที่ 3 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564  เป็นต้นไป 
สูงดี หมายถึง ความยาวหรือส่วนสูงอยู่ในระดับสูงตามเกณฑ์ขึ้นไป (สูงตามเกณฑ์ ค่อนข้างสูง 
หรือสูง)  เมื่อเทียบกับกราฟการเจริญเติบโต ความยาวหรือส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ ของเด็กอายุ 
0-5 ปี กรมอนามัย ปี พ.ศ. 2563  โดยมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ -1.5 SD ของความยาวหรือ 
ส่วนสูงตามเแสดงเกณฑ์อายุ  
สมส่วน หมายถึง น้ าหนักอยู่ในระดับสมส่วน เมื่อเทียบกับกราฟการเจริญเติบโต น้ าหนักตาม
เกณฑ์ความยาวหรือส่วนสูง ของเด็กอายุ 0-5 ปี กรมอนามัย ปี พ.ศ. 2563  โดยมีค่า -1.5 SD 
ถึง +1.5 SD ของน้ าหนักตามเกณฑ์ความยาว/ส่วนสูง 
สูงดีสมส่วน หมายถึง ความยาวหรือส่วนสูงอยู่ในระดับสูงตามเกณฑ์ขึ้นไปและมีน้ าหนักอยู่ใน
ระดับสมส่วน (ในคนเดียวกัน) 
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย หมายถึง สถานที่รับดูแล พัฒนา จัดประสบการณ์เรียนรู้และ
การศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัยครอบคลุมตั้งแต่ทารกแรกเกิดถึง 6 ปี หรือก่อนเข้าเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 

เกณฑ์เป้าหมาย 

ตัวชี วัด หน่วยวัด 
ปีงบประมาณ 

2566 2567 2568 2569 2570 
เด็กอายุ 0 - 5 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ ≥ 66.0 ≥ 68.0 ≥ 70.0 ≥ 72.0 ≥ 74.0 
ความครอบคลุมเด็กอายุ 0 - 5 ป ี
ที่ได้รับการช่ังน้ าหนัก และวัดความยาว/
ส่วนสูง 

ร้อยละ ≥ 90.0 ≥ 90.0 ≥ 90.0 ≥ 90.0 ≥ 90.0 

 
วัตถุประสงค ์ 1. เพื่อส่งเสริม เฝ้าระวังการเจริญเติบโตและภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 0 - 5 ป ี

2. เพื่อพัฒนาคุณภาพการให้บริการสาธารณสุขและการเฝ้าระวังทางโภชนาการใน            
คลินิกฝากครรภ์ (ANC) คลินิกเด็กสุขภาพดี (WCC) สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย และโรงเรียน
ระดับอนุบาล 

ประชากรกลุม่เป้าหมาย เด็กอาย ุ0-5 ปี  
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วิธีการจัดเก็บข้อมลู 1. ช่ังน้ าหนัก วัดความยาว/ส่วนสูง และบันทึกด้วยทศนิยม 1 ต าแหน่ง เช่น น้ าหนัก 20.1 
กิโลกรัม ส่วนสูง 151.2 เซนติเมตร 
2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และ PCU ของโรงพยาบาล น าข้อมูลน้ าหนัก ความยาว/
ส่วนสูง ของเด็กจากหมู่บ้าน สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย โรงเรียนระดับอนุบาล และสถานบริการ
สาธารณสุขของรัฐ (คลินิกสุขภาพเด็กดี) ซึ่งไม่รวมการมารับบริการในกรณีเจ็บป่วย บันทึกใน
โปรแกรมหลักของสถานบริการ เช่น JHCIS, HOSxP PCU  เป็นต้น เพื่อส่งออกแฟ้มข้อมูล 
Nutrition ตามโครงสร้างมาตรฐาน 43 แฟ้ม 

แหล่งข้อมลู 1. สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทุกแห่ง (คลินิกสุขภาพเด็กดี) 
2. หมู่บ้าน 
3. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
4. โรงเรียนระดับอนุบาล 

รายการข้อมูล 1 A1 = จ านวนเด็กอายุ 0-5 ป ีสูงดีสมส่วน 
รายการข้อมูล 2 B1 = จ านวนเด็กอายุ 0-5 ปี ในเขตรับผดิชอบท้ังหมด 

B2 = จ านวนเด็กอายุ 0-5 ปี ที่ช่ังน้ าหนัก และวัดความยาวหรือส่วนสูง 
สูตรค้านวณตัวชี วัด  1. ร้อยละเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน = (A1 /B2) × 100  

2. ร้อยละความครอบคลุมเด็กอาย ุ0 - 5 ปีที่ได้รับการช่ังน้ าหนัก และวัดความยาว/ส่วนสูง = 
(B2/ B1) × 100 

ระยะเวลาประเมินผล  ทุก 3 เดือน 
เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ. 2566 

ตัวชี วัด รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
เด็กอายุ 0 - 5 ปี สูงดีสมส่วน ≥ 66.0 ≥ 66.0 ≥ 66.0 ≥ 66.0 
ความครอบคลุมเด็กอายุ 0 - 5 ปีท่ี
ได้รับการ ช่ังน้ าหนัก และวัดความ
ยาว/ส่วนสูง 

≥ 90.0 ≥ 90.0 ≥ 90.0 ≥ 90.0 

 

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทกุแห่ง 
วิธีการประเมินผล  เปรียบเทยีบผลการด าเนินงานจากระบบฐานข้อมลู HDC กระทรวงสาธารณสุขกับคา่เป้าหมาย

ของตัวช้ีวัด 
เอกสารสนับสนุน  1. หนังสือแนวทางการขับเคลื่อนงานมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต 

2. หนังสือแนวทางการด าเนินงานต าบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน 
3. หนังสือแนวทางการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการในคลินิกฝากครรภ์ 
4. หนังสือแนวทางการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการในคลินิกสุขภาพเด็กดี 
5. ชุดกิจกรรมพื้นฐานด้านโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย 
6. info graphic โภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย 8 เรื่อง 
7. Motion graphic โภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย 8 เรื่อง 
8. ชุดความรู้กิน กอด เล่น เล่า นอน เฝ้าดูฟัน ส าหรับหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร และเด็กอายุ 
0–2 ปี 
9. สื่อโภชนาการ ส าหรับหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร และเด็กอายุ 0-5 ปี ด้วยเทคโนโลยีเสมือน
จริง (Augmented Reality : AR) 
10. ชุดความรู้การส่งเสริมการเฝ้าระวังการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 0-5 ปี (Animation) 
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รายละเอียดข้อมูลพื นฐาน 

ตัวชี วัด 
Baseline 
data* 

หน่วยวัด 
ผลการด้าเนินงาน ปีงบประมาณ ** 

2561 2562 2563 2564 2565 
เด็กอายุ 0 - 5 ปี สูงดีสมส่วน 46.3 ร้อยละ 50.7 58.6 63.7 62.9 58.5 
ความครอบคลุมเด็กอายุ 0 - 5 ป ี
ที่ได้รับการช่ังน้ าหนัก และวัดความ
ยาว/ส่วนสูง 

- ร้อยละ - - 76.0 66.8 76.3 

*  ข้อมูลรายงานจาก HDC ไตรมาสที่ 1 เดือนตุลาคม – ธันวาคม 2558 
** ข้อมูลรายงานจาก HDC ไตรมาสที่ 4 ของทุกปีงบประมาณ 
ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี วัด 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นางสาววารีทิพย์ พึ่งพันธ ์ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4327 E-mail : wareethip.p@anamai.mail.go.th 
นางสาววราภรณ์ จติอารี                     นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4327 E-mail : waraporn.ji@anamai.mail.go.th 

 

หน่วยงานประมวลผลและ
จัดท้าข้อมลู (ระดับ
ส่วนกลาง) 

1. ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
2. กองแผนงาน กรมอนามัย 
3. ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด้าเนินงาน 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นางสาววราภรณ์ จติอารี                     นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4327 E-mail : waraporn.ji@anamai.mail.go.th 
นางสาวภาพิมล บุญอิ้ง                     นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4327 E-mail : papimon.b@anamai.mail.go.th 

 

หน่วยงานน้าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง 

ศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

หน่วยงานน้าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมภิาค 

สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทกุแห่ง หรือ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

การน้าข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

1. ใช้เป็นข้อมูลเฝ้าระวังภาวะโภชนาการของเด็ก 0-5 ปี และส่งเสริมให้เด็กเจริญเติบโตเต็ม
ศักยภาพ 
2. ใช้เป็นข้อมูลในการจัดท าแนวทางการด าเนินงานเพื่อส่งเสริมให้เด็ก 0-5 ปีสูงดีสมส่วน 

การเผยแพร่ข้อมูล DoH Dashboard และ HDC SERVICE 
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ประเด็นยุทธศาสตร์ ส่งเสริมสุขภาพกลุม่วัยและอนามยัสิ่งแวดล้อมสู่เมืองสุขภาพด ี
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ ประชาชนทุกช่วงวัยมีสุขภาวะที่ดี เป็นก าลังคนท่ีมสีมรรถนะสูง 
รายการข้อมูล ภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 0-5 ป ีดัชนีส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 

8. ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี มีภาวะเต้ีย 
มิติข้อมูล   Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   

 Protective Factors (ปัจจัยการป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมการส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทางสุขภาพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อการด ารงชีวิต) 

ค านิยาม เด็กอายุ 0-5 ปี หมายถึง เด็กแรกเกิด - อายุ 5 ปี 11 เดือน 29 วัน 
กราฟการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 0-5 ปี กรมอนามัย ปี พ.ศ. 2563 หมายถึง กราฟ 
การเจริญเติบโตของเด็กอายุ 0-5 ปี ที่ประยุกต์จากมาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 0-5 ปี 
ขององค์การอนามัยโลก ปี พ.ศ. 2558 และเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 5-19 ปี 
ส านักโภชนาการ กรมอนามัย พ.ศ. 2563 โดยเริ่มใช้ในการประมวลผลในระบบฐานข้อมูล HDC 
ไตรมาสที่ 3 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 เป็นต้นไป 
ภาวะเต้ีย หมายถึง ความยาวหรือส่วนสูงน้อยกว่ามาตรฐาน เมื่อเทียบกับกราฟการเจริญเติบโต 
ความยาวหรือส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ ของเด็กอายุ 0-5 ปี กรมอนามัย ปี พ.ศ. 2563 โดย 
มีค่าน้อยกว่า - 2 SD ของความยาวหรือส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ  แสดงถึงการได้รับอาหาร 
ไม่เพียงพอเป็นเวลานาน หรือเรียกว่า ขาดอาหารเรื้อรัง 
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย หมายถึง สถานที่รับดูแล พัฒนา จัดประสบการณ์เรียนรู้และ
การศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัยครอบคลุมตั้งแต่ทารกแรกเกิดถึง 6 ปี หรือก่อนเข้าเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 

เกณฑ์เป้าหมาย 

ตัวชี้วัด หน่วยวัด 
ปีงบประมาณ 

2566 2567 2568 2569 2570 
เด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเตีย้ ร้อยละ ≤ 10.0 ≤ 9.5 ≤ 9.0 ≤ 8.5 ≤ 8.0  

วัตถุประสงค ์ 1. เพื่อวิเคราะห์สถานการณ์การเจริญเติบโตของเด็กแรกเกิด – 5 ปี ในประเทศไทย  
2. เพื่อใช้วางแผนการด าเนินงานแก้ไขปัญหาเด็กแรกเกิด – 5 ปี ที่มีภาวะเตี้ย 

ประชากรกลุม่เป้าหมาย เด็กอาย ุ0-5 ปี  
วิธีการจัดเก็บข้อมลู 1. วัดความยาว/ส่วนสูง และบันทึกด้วยทศนิยม 1 ต าแหน่ง เช่น ส่วนสูง 151.2 เซนติเมตร  

2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และ PCU ของโรงพยาบาล น าข้อมูลความยาวหรือส่วนสูง 
ของเด็กจากหมู่บ้าน สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย โรงเรียนระดับอนุบาล และสถานบริการ
สาธารณสุขของรัฐ (คลินิกสุขภาพเด็กดี) ซึ่งไม่รวมการมารับบริการในกรณีเจ็บป่วย บันทึกใน
โปรแกรมหลักของสถานบริการ เช่น JHCIS, HOSxP PCU เป็นต้น เพื่อส่งออกแฟ้มข้อมูล 
Nutrition ตามโครงสร้างมาตรฐาน 43 แฟ้ม 

แหล่งข้อมลู 1. สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทุกแห่ง (คลินิกสุขภาพเด็กดี) 
2. หมู่บ้าน 
3. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
4. โรงเรียนระดับอนุบาล 

รายการข้อมูล 1 A1 = จ านวนเด็กอายุ 0-5 ปี ที่มีภาวะเตี้ย 
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รายการข้อมูล 2 B1 = จ านวนเด็กอายุ 0-5 ปี ในเขตรับผดิชอบท้ังหมด 
B2 = จ านวนเด็กอายุ 0-5 ปี ที่วัดความยาวหรือส่วนสูง 

สูตรค านวณตัวชี้วัด  1. ร้อยละของเด็กอายุ 0 - 5 ปี มีภาวะเตี้ย = (A/B2) x 100  
2. ร้อยละความครอบคลุมเด็กอาย ุ0 - 5 ปีที่ได้รับการช่ังน้ าหนัก และวัดความยาว/ส่วนสูง = 
(B2/ B1) × 100 

ระยะเวลาประเมินผล  ทุก 3 เดือน 
เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ. 2566 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
≤ 10.0 ≤ 10.0 ≤ 10.0 ≤ 10.0 

 

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทกุแห่ง 
วิธีการประเมินผล  เปรียบเทยีบผลการด าเนินงานจากระบบฐานข้อมลู HDC กระทรวงสาธารณสุขกับคา่เป้าหมาย

ของตัวช้ีวัด 
เอกสารสนับสนุน  1. หนังสือแนวทางการขับเคลื่อนงานมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต 

2. หนังสือแนวทางการด าเนินงานต าบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน 
3. หนังสือแนวทางการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการในคลินิกฝากครรภ์ 
4. หนังสือแนวทางการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการในคลินิกสุขภาพเด็กดี 
5. ชุดกิจกรรมพื้นฐานด้านโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย 
6. infographic โภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย 8 เรื่อง 
7. Motion graphic โภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย 8 เรื่อง 
8. ชุดความรู้กิน กอด เล่น เล่า นอน เฝ้าดูฟัน ส าหรับหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร และเด็กอายุ 
0-2 ปี 
9. สื่อโภชนาการ ส าหรับหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร และเด็กอายุ 0-5 ปี ด้วยเทคโนโลยี
เสมือนจริง (Augmented Reality : AR) 
10. ชุดความรู้การส่งเสริมการเฝ้าระวังการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 0-5 ปี (Animation) 

รายละเอียดข้อมูลพ้ืนฐาน 

ตัวชี้วัด หน่วยวัด 
ผลการด าเนินงานในรอบปีงบประมาณ พ.ศ. 

2561 2562 2563 2564 2565 
เด็กอาย ุ0-5 ปี มีภาวะเตี้ย ร้อยละ 10.2 15.1 10.5 10.6 11.8 

* ข้อมูลรายงานจาก HDC ไตรมาสที่ 4 ของทุกปีงบประมาณ 
ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ ์ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4327 E-mail : wareethip.p@anamai.mail.go.th 
นางสาววราภรณ์ จติอารี                     นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4327 E-mail : waraporn.ji@anamai.mail.go.th 

 

หน่วยงานประมวลผลและ
จัดท าข้อมลู (ระดับ
ส่วนกลาง) 

1. ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
2. กองแผนงาน กรมอนามัย 
3. ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด าเนินงาน 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นางสาววราภรณ์ จติอารี                     นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4327 E-mail : waraporn.ji@anamai.mail.go.th 
นางสาวภาพิมล บุญอิ้ง                     นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4327 E-mail : papimon.b@anamai.mail.go.th 
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หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง 

ศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมภิาค 

สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทกุแห่ง หรือ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

การน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

1. ใช้เป็นข้อมูลเฝ้าระวังภาวะโภชนาการของเด็ก 0-5 ปี และส่งเสริมให้เด็กเจริญเติบโตเต็ม
ศักยภาพ 
2. ใช้เป็นข้อมูลในการจัดท าแนวทางการด าเนินงานเพื่อส่งเสริมให้เด็ก 0-5 ปีสูงดีสมส่วน 

การเผยแพร่ข้อมูล DoH Dashboard และ HDC SERVICE 
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ประเด็นยุทธศาสตร์ ส่งเสริมสุขภาพกลุม่วัยและอนามยัสิ่งแวดล้อมสู่เมืองสุขภาพด ี
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ ประชาชนทุกช่วงวัยมีสุขภาวะที่ดี เป็นก าลังคนท่ีมสีมรรถนะสูง 
รายการข้อมูล ภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 0-5 ป ีดัชนีน ้าหนักตามเกณฑส์่วนสูง 

9. ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี มีภาวะผอม 
10. ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี มีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน 

มิติข้อมูล   Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   
 Protective Factors (ปัจจัยการป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมการส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทางสุขภาพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อการด ารงชีวิต) 

ค้านิยาม เด็กอายุ 0-5 ปี หมายถึง เด็กแรกเกิด - อายุ 5 ปี 11 เดือน 29 วัน 
กราฟการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 0-5 ปี กรมอนามัย ปี พ.ศ. 2563 หมายถึง กราฟการ
เจริญเติบโตของเด็กอายุ 0-5 ปี ที่ประยุกต์จากมาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 0-5 ปี 
ขององค์การอนามัยโลก ปี พ.ศ. 2558 และเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 5-19 ปี 
ส านักโภชนาการ กรมอนามัย พ.ศ. 2563 โดยเริ่มใช้ในการประมวลผลในระบบฐานข้อมูล HDC 
ไตรมาสที่ 3 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 เป็นต้นไป 
ภาวะผอม หมายถึง น  าหนักน้อยกว่ามาตรฐาน เมื่อเทียบกับกราฟการเจริญเติบโต น  าหนักตาม
เกณฑ์ความยาวหรือส่วนสูง ของเด็กอายุ 0-5 ปี กรมอนามัย ปี พ.ศ. 2563 โดยมีค่าน้อยกว่า  
- 2 SD ของน  าหนักตามเกณฑ์ความยาวหรือส่วนสูง แสดงถึงได้รับสารอาหารไม่เพียงพอ 
ภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน หมายถึง น  าหนักมากกว่ามาตรฐาน เมื่อเทียบกับกราฟการเจริญเติบโต 
น  าหนักตามเกณฑ์ความยาวหรือส่วนสูง ของเด็กอายุ 0-5 ปี กรมอนามัย ปี พ.ศ. 2563  โดยมี
ค่ามากกว่า +2 SD ของน  าหนักตามเกณฑ์ความยาวหรือส่วนสูง แสดงถึงเด็กมีน  าหนักมากกว่า
เด็กท่ีมีส่วนสูงเท่ากันอย่างมาก มีโอกาสเสี่ยงต่อการเป็นผู้ใหญ่อ้วนในอนาคต 
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย หมายถึง สถานที่รับดูแล พัฒนา จัดประสบการณ์เรียนรู้และ
การศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัยครอบคลุมตั งแต่ทารกแรกเกิดถึง 6 ปี หรือก่อนเข้าเรียนชั น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 

เกณฑ์เป้าหมาย 

ตัวชี วัด หน่วยวัด 
ปีงบประมาณ 

2566 2567 2568 2569 2570 
เด็กอายุ 0 -5 ปี มีภาวะผอม ร้อยละ ≤ 5.0 ≤ 5.0 ≤ 5.0 ≤ 5.0 ≤ 5.0 
เด็กอายุ 0 -5 ป ีมีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน ร้อยละ ≤ 9.0 ≤ 8.5 ≤ 8.0 ≤ 7.5 ≤ 7.0  

วัตถุประสงค ์ 1. เพื่อวิเคราะห์สถานการณ์การเจริญเติบโตของเด็กแรกเกิด – 5 ปี ในประเทศไทย  
2. เพื่อใช้วางแผนการด าเนินงานแก้ไขปัญหาเด็กแรกเกิด – 5 ปี ที่มีภาวะผอม ภาวะเริ่มอ้วน
และอ้วน 

ประชากรกลุม่เป้าหมาย เด็กอาย ุ0-5 ปี  
วิธีการจัดเก็บข้อมลู 1. ช่ังน  าหนัก วัดความยาว/ส่วนสูง และบันทึกด้วยทศนิยม 1 ต าแหน่ง เช่น น  าหนัก 20.1 

กิโลกรัม ส่วนสูง 151.2 เซนติเมตร  
2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และ PCU ของโรงพยาบาล น าข้อมูลความยาวหรือส่วนสูง 

ของเด็กจากหมู่บ้าน สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย โรงเรียนระดับอนุบาล และสถานบริการ
สาธารณสุขของรัฐ (คลินิกสุขภาพเด็กดี) ซึ่งไม่รวมการมารับบริการในกรณีเจ็บป่วย บันทึกใน
โปรแกรมหลักของสถานบริการ เช่น JHCIS, HOSxP PCU เป็นต้น เพื่อส่งออกแฟ้มข้อมูล 
Nutrition ตามโครงสร้างมาตรฐาน 43 แฟ้ม 
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แหล่งข้อมลู 1. สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทุกแห่ง (คลินิกสุขภาพเด็กดี) 
2. หมู่บ้าน 
3. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
4. โรงเรียนระดับอนุบาล 

รายการข้อมูล 1 A1 = จ านวนเด็กอายุ 0-5 ปี มีภาวะผอม  
A7 = จ านวนเด็กอายุ 0 -5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 

รายการข้อมูล 2 B1 = จ านวนเด็กอายุ 0-5 ปี ในเขตรับผดิชอบทั งหมด 
B2 = จ านวนเด็กอายุ 0-5 ปี ที่วัดความยาวหรือส่วนสูง 

สูตรค้านวณตัวชี วัด  1. ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี มีภาวะผอม = (A1/B2) x 100 
2. ร้อยละของเด็กอายุ 0 -5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน = (A7/B2) x 100 
3. ร้อยละความครอบคลุมเด็กอาย ุ0 -5 ปีท่ีได้รับการชั่งน  าหนัก และวัดความยาว/ส่วนสูง = 
(B2/ B1) × 100 

ระยะเวลาประเมินผล  ทุก 3 เดือน 
เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ. 2566 

ตัวชี วัด รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ป ีมีภาวะผอม ≤ 5.0 ≤ 5.0 ≤ 5.0 ≤ 5.0 
ร้อยละของเด็กอายุ 0 -5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วน
และอ้วน 

≤ 9.0 ≤ 9.0 ≤ 9.0 ≤ 9.0 

 

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทกุแห่ง 
วิธีการประเมินผล  เปรียบเทยีบผลการด าเนินงานจากระบบฐานข้อมลู HDC กระทรวงสาธารณสุขกับคา่เป้าหมาย

ของตัวชี วัด 
เอกสารสนับสนุน  1. หนังสือแนวทางการขับเคลื่อนงานมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต 

2. หนังสือแนวทางการด าเนินงานต าบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน 
3. หนังสือแนวทางการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการในคลินิกฝากครรภ์ 
4. หนังสือแนวทางการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการในคลินิกสุขภาพเด็กดี 
5. ชุดกิจกรรมพื นฐานด้านโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย 
6. info graphic โภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย 8 เรื่อง 
7. Motion graphic โภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย 8 เรื่อง 
8. ชุดความรู้กิน กอด เล่น เล่า นอน เฝ้าดูฟัน ส าหรับหญิงตั งครรภ์ หญิงให้นมบุตร และเด็กอายุ 
0-2 ปี 
9. สื่อโภชนาการ ส าหรับหญิงตั งครรภ์ หญิงให้นมบุตร และเด็กอายุ 0-5 ปี ด้วย 
เทคโนโลยีเสมือนจริง (Augmented Reality : AR) 
10. ชุดความรู้การส่งเสรมิการเฝ้าระวังการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 0-5 ปี (Animation) 

รายละเอียดข้อมูลพื นฐาน 

ตัวชี วัด หน่วยวัด 
ผลการด้าเนินงาน ปีงบประมาณ * 

2561 2562 2563 2564 2565 
เด็กอายุ 0-5 ป ีมีภาวะผอม ร้อยละ 5.4 6.7 5.6 5.5 5.8 
เด็กอายุ 0-5 ป ีมีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน ร้อยละ 8.3 11.5 9.3 9.3 9.6 

* ข้อมูลรายงานจาก HDC ไตรมาสที่ 4 ของทุกปีงบประมาณ 
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ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี วัด 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ ์ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4327 E-mail : wareethip.p@anamai.mail.go.th 
นางสาววราภรณ์ จติอารี                     นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4327 E-mail : waraporn.ji@anamai.mail.go.th 

 

หน่วยงานประมวลผลและ
จัดท้าข้อมลู (ระดับ
ส่วนกลาง) 

1. ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
2. กองแผนงาน กรมอนามัย 
3. ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด้าเนินงาน 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นางสาววราภรณ์ จติอารี                     นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4327 E-mail : waraporn.ji@anamai.mail.go.th 
นางสาวภาพิมล บุญอิ ง                     นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4327 E-mail : papimon.b@anamai.mail.go.th 

 

หน่วยงานน้าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง 

ศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

หน่วยงานน้าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมภิาค 

สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทกุแห่ง หรือ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

การน้าข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

1. ใช้เป็นข้อมูลเฝ้าระวังภาวะโภชนาการของเด็ก 0-5 ปี และส่งเสริมให้เด็กเจริญเติบโตเต็ม
ศักยภาพ 
2. ใช้เป็นข้อมูลในการจัดท าแนวทางการด าเนินงานเพื่อส่งเสริมให้เด็ก 0-5 ปีสูงดีสมส่วน 

การเผยแพร่ข้อมูล DoH Dashboard และ HDC SERVICE 
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ประเด็นยุทธศาสตร์ ส่งเสริมสุขภาพทุกกลุ่มวยัและอนามัยสิ่งแวดล้อมสู่เมืองสุขภาพดี 
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ ประชาชนทุกช่วงวัยมีสุขภาวะที่ดี เป็นก าลังคนท่ีมสีมรรถนะสูง 
รายการข้อมูล 11. ร้อยละของเด็กอายุ 6-12 ปี ได้รับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก 
มิติข้อมูล   Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   

 Protective Factors (ปัจจัยการป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมการส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทางสุขภาพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อการด ารงชีวิต) 

ค านิยาม เด็กอายุ 6-12 ปี หมายถึง เด็กท่ีมีอายุ 6 ปีเต็ม ถึง 12 ปี 11 เดือน 29 วัน 
ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก หมายถึง ยาเม็ดที่มีส่วนประกอบของ elemental iron 60 มิลลิกรัมต่อ
เม็ด 

เกณฑ์เป้าหมาย 

ตัวชี้วัด หน่วยวัด 
ปีงบประมาณ 

2566 2567 2568 2569 2570 
ร้อยละของเด็กอายุ 6-12 ปี ได้รับยา
เม็ดเสริมธาตุเหล็ก 

ร้อยละ ≥ 50 ≥ 51 ≥ 52 ≥ 53 ≥ 54 

 

วัตถุประสงค ์ เพื่อเฝ้าระวังการได้รับยาเมด็เสริมธาตุเหล็กในเด็กวัยเรียน 
ประชากรกลุม่เป้าหมาย เด็กวัยเรียน อายุ 6-12 ป ี
วิธีการจัดเก็บข้อมลู 1.รวบรวมข้อมลูเด็กอายุ 6-12 ปี ท่ีได้รับยาเมด็เสริมธาตุเหล็ก โดยค านวณปรมิาณ ให้เพียงพอ

ส าหรับการกินสัปดาหล์ะ 1 ครั้ง จนถึงวันท่ีเด็กจะไดร้ับบริการในครัง้ต่อไป  
2. รพ. PCU ของ รพ. และ รพ.สต. บันทึกรหัสยาและข้อมูลในโปรแกรมส าเร็จรูป เช่น JHCIS, 

HosXP PCU เป็นต้น เพื่อส่งออกข้อมูลตามโครงสร้าง 43 แฟ้ม (แฟ้ม DRUG)  
  - DRUG ใช้ประเมินการได้รับยาเม็ดเสรมิธาตุเหล็ก (รหสัยาเม็ดเสริมธาตเุหล็กตามรายการ

แนบท้าย) 
แหล่งข้อมลู 1. โรงเรียนระดับประถมศึกษาทุกสังกัด 

2. ระบบ Health Data Center (HDC SERVICE) กระทรวงสาธารณสุข 
รายการข้อมูล 1 A = จ านวนเด็กอายุ 6-12 ปี ที่ได้รับยาเม็ดเสรมิธาตุเหล็ก 

     (รหัสยาเม็ดเสริมธาตเุหล็ก ตามรายการแนบท้าย) 
รายการข้อมูล 2 B = จ านวนเด็กอายุ 6-12 ปี ทุกคนท้ังหมดที่ช่ังน้ าหนัก-วัดส่วนสูงจากแฟ้ม Nutrition  

      (ท่ีไม่ใช่กลุ่มเด็กป่วย)  
สูตรค านวณตัวชี้วัด  ร้อยละของเด็กอายุ 6-12 ปี ไดร้ับยาเม็ดเสริมธาตเุหล็ก = (A/B) X 100 
ระยะเวลาประเมินผล  ทุก 6 เดือน (รอบที่ 1 เดือน ตค. - มีค.และรอบที่ 2 เดือน เม.ย - ก.ย.) 
เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ. 2566 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
- ≥ 50 - ≥ 50  

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทกุแห่ง 
วิธีการประเมินผล  เปรียบเทยีบผลการด าเนินงานจากระบบฐานข้อมลู HDC กระทรวงสาธารณสุขกับ 

ค่าเป้าหมายของตัวช้ีวัด 
เอกสารสนับสนุน  1. คู่มือแนวทางการควบคุมและปอ้งกันโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก ส านักโภชนาการ    

กรมอนามัย  
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2. WHO Guideline: Intermittent iron supplementation in preschool and     
school-age children 2011. 

รายละเอียดข้อมูลพ้ืนฐาน 

Baseline data หน่วยวัด 
ผลการด าเนินงาน ปีงบประมาณ 

 2561 2562 2563 2564 2565 
ร้อยละเด็กอาย ุ6-12 ปี ได้รับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก ร้อยละ - 21.60 32.5 29.57 25.14  

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นายแพทย์ธีรภัทร อัตวินิจตระการ          นายแพทย์ช านาญการ 
โทร : 0 2590 4306 E-mail : teeraphat.a@anamai.mail.go.th 
แพทย์หญิงสุนิสา  สถลนันท์         
โทร : 0 2590 4944  
นางสาววิภาศรี  สุวรรณผล            นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4945 E-mail : wipasri.s@anamai.mail.go.th 
นางสาวกุลธิดา  รักกลัด            นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4335  
นายภาสกร สรุะผัด        นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4940  

 

หน่วยงานประมวลผล 
จัดท าข้อมลู (ระดับ
ส่วนกลาง) 

1. ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  
2. กองแผนงาน กรมอนามัย  
3. ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด าเนินงาน 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นายแพทย์ธีรภัทร อัตวินิจตระการ                                   นายแพทย์ช านาญการ 
โทร : 0 2590 4335 E-mail : teeraphat.a@anamai.mail.go.th 
นางสาววิภาศรี  สุวรรณผล            นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4945 E-mail : wipasri.s@anamai.mail.go.th 
นางสาวกุลธิดา  รักกลัด            นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4335   

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง 

ศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมภิาค 

สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทกุแห่ง หรือ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

การน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

ใช้เป็นข้อมูลติดตามสถานการณ์การได้รับธาตุเหล็กในเด็กวัยเรียน เพื่อส่งเสริมให้เด็กวัยเรียนมี
ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กลดลง และมีความฉลาดทางสติปัญญาไม่ต่ ากว่าเกณฑ์
มาตรฐาน 

การเผยแพร่ข้อมูล DoH Dashboard และ HDC SERVICE 
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หมายเหตุ :  
1. หลักเกณฑ์การจ่ายยา หน่วยบริการสาธารณสุขจา่ยยาเม็ดเสรมิธาตุเหล็กทุกครั้งท่ีให้บริการตามบรบิทของพื้นที่ โดยจ่ายยา
ให้เพียงพอกับปริมาณที่ก าหนดตามค าแนะน า (คู่มือแนวทางการควบคุม และป้องกันโลหิตจางจากการขาด 
ธาตุเหล็ก) โดยค านวณให้กินสัปดาห์ละ 1 ครั้ง  
 
2. ช่ือยาทางการค้า และรหสัยาเมด็เสริมธาตเุหล็ก รหัสยา 24 หลัก (ใช้รหัสยา 19 ตัวแรก) ดังนี ้

ชื่อยาทางการค้า รหัสยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก รหัสยา 24 หลัก 
EUROFER 202030120137819920381422 
FEMARATE 100488000004203120381169 
FERROTABS  
BEFERMED 

100489000004320121881267 
100489000004320121881267 

F-TAB 100488000004203121781674 
100488000004203120381442 

FERROUS FUMARATE 100488000004203120381013 
FERMIRON 100488000004203120381053 
I - RON 100488000004203120381144 
FERRA 100488000004203120381271 
FERMATE 100488000004203120381341 
FEROUS FAMARATE TABLET 100488000004203120381626 

100488000004203121881626 
I-RON-F 100488000004203121781144 
FER - TAB 100488000004203121881442 
FERMASIAN S/C 100488000004203121881553 
FERROUS SULFATE 100489000004192121881506 

100489000004320120381122 
100489000004320120381506 
100489000004203120381555 

FERROUS SULFATE FILM 
COATED 

100489000004203120381084 

FERROUS SULPHATE 100489000004203120381144 
100489000004203120381619 
100489000004203120381477 
100489000004203120381544 
100489000004203120381546 
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ประเด็นยุทธศาสตร์ ส่งเสริมสุขภาพกลุม่วัยและอนามยัสิ่งแวดล้อมสู่เมืองสุขภาพด ี
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ ประชาชนทุกช่วงวัยมีสุขภาวะที่ดี เป็นก าลังคนท่ีมสีมรรถนะสูง 
รายการข้อมูล ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน และส่วนสูงเฉลี่ยของเด็กอายุ 12 ปี 

12. ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน 
13. ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะผอม 
14. ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน 
15. ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะเต้ีย 
16. ส่วนสูงเฉลี่ยของเด็กอายุ 12 ปี 

มิติข้อมูล   Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   
 Protective Factors (ปัจจัยการป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมการส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทางสุขภาพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อการด ารงชีวิต) 

ค านิยาม เด็กอายุ 6-14 ปี หมายถึง เด็กอายุ 6 ปีเต็ม - 14 ปี 11 เดือน 29 วัน 
กราฟการเจริญเติบโต หมายถึง กราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6-19 ปี
บริบูรณ์ ส านักโภชนาการ กรมอนามัย พ.ศ. 2564 (จัดท าจากการจัดท าเกณฑ์อ้างอิงการ
เจริญเติบโตของเด็กอายุ 5-19 ปี ส านักโภชนาการ กรมอนามัย พ.ศ. 2563) โดยเริ่มใช้ในการ
ประมวลผลในระบบฐานข้อมูล HDC ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 เป็นต้นไป 
สูงดีสมส่วน หมายถึง ส่วนสูงอยู่ในระดับสูงตามเกณฑ์ขึ้นไป และมีน้ าหนักอยู่ในระดับสมส่วน 
(ในคนเดียวกัน)  
สูงดี หมายถึง ส่วนสูงอยู่ในระดับสูงตามเกณฑ์ขึ้นไป (สูงตามเกณฑ์ ค่อนข้างสูง สูง) เมื่อเทียบ
กับกราฟการเจริญเติบโต ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ -1.5 S.D.  
สมส่วน หมายถึง น้ าหนักอยู่ในระดับสมส่วน เมื่อเทียบกับกราฟการเจริญเติบโต น้ าหนักตาม
เกณฑ์ส่วนสูง มีค่าระหว่าง -1.5 S.D. ถึง +1.5 S.D. 
ภาวะผอม หมายถึง มีน้ าหนักน้อยกว่ามาตรฐาน มีค่าต่ ากว่า -2 S.D. ของกราฟน้ าหนักตาม
เกณฑ์ส่วนสูง 
ภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน หมายถึง มีน้ าหนักมากกว่ามาตรฐาน มีค่ามากกว่า > + 2 S.D. ขึ้นไป  
ของกราฟน้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 
ภาวะเต้ีย หมายถึง มีส่วนสูงน้อยกว่ามาตรฐาน มีค่าต่ ากว่า -2 S.D. ของกราฟส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 
เด็กอายุ 12 ปี หมายถึง เด็กอายุ 12 ปีเต็ม - 12 ปี 11 เดือน 29 วัน 
ส่วนสูงเฉลี่ยของเด็กอายุ 12 ปี หมายถึง ค่าเฉลี่ยของส่วนสูงในเด็กชายและเด็กหญิง อายุ  
12 ปีเต็ม ถึง 12 ปี 11 เดือน 29 วัน 

เกณฑ์เป้าหมาย 

ตัวชี้วัด หน่วยวัด 
ปีงบประมาณ 

2566 2567 2568 2569 2570 
เด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน  ร้อยละ ≥ 57 ≥ 59 ≥ 61 ≥ 63 ≥ 65 
เด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะผอม  ร้อยละ ≤ 5 ≤ 5 ≤ 5 ≤ 5 ≤ 5 
เด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะเริม่อ้วนและอ้วน  ร้อยละ ≤ 10 ≤ 10 ≤ 10 ≤ 10 ≤ 10 
เด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะเตีย้  ร้อยละ ≤ 10 ≤ 9.5 ≤ 9.0 ≤ 8.5 ≤ 8 
ส่วนสูงเฉลี่ยของเด็กอายุ 12 ปี เพศชาย เซนติเมตร ≥ 148  ≥ 149  ≥ 150  ≥ 151  ≥ 152  
ส่วนสูงเฉลี่ยของเด็กอายุ 12 ปี เพศหญิง  เซนติเมตร ≥ 149  ≥ 150  ≥ 151  ≥ 152  ≥ 153  
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วัตถุประสงค ์ 1. เพื่อส่งเสรมิและเฝ้าระวังภาวะการเจรญิเติบโตของเด็กอายุ 6-14 ป ี
2. เพื่อเสริมสร้างภาคีเครือข่ายระดับพื้นท่ี ในการส่งเสริมและจดัการปัญหาสุขภาพเด็กวัยเรียน 

ประชากรกลุม่เป้าหมาย เด็กอายุ 6-14 ป ี
วิธีการจัดเก็บข้อมลู 1. ช่ังน้ าหนักและวัดส่วนสูง บันทึกข้อมูลน้ าหนักและส่วนสูงด้วยทศนิยม 1 ต าแหน่ง เช่น 

น้ าหนัก 47.5 กิโลกรัม ส่วนสูง 160.5 เซนติเมตร 
2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และ PCU จากโรงพยาบาล น าเข้าข้อมูลน้ าหนัก ส่วนสูง

ของเด็ก จากสถานศึกษา/โรงเรียน บันทึกในโปรแกรมหลักของสถานบริการ เช่น JHCIS, 
HosXP PCU เป็นต้น และส่งออกแฟ้มข้อมูลงานโภชนาการ (แฟ้ม Nutrition) ตามโครงสร้าง
มาตรฐาน 43 แฟ้ม)   

หมายเหตุ 
- 1 คน หากมีการช่ังน้ าหนักวัดส่วนสูงเกิน 1 ครั้งต่อเทอม จะยึดค่าน้ าหนักและส่วนสูงครั้ง

สุดท้ายของเทอม 
- 1 คน หากมีการชั่งน้ าหนักวัดส่วนสูง ทั้ง 2 เทอมจะนับให้เทอมละ 1 ครั้ง 

แหล่งข้อมลู 1. ระบบรายงาน HDC กองยุทธศาสตรแ์ละแผนงาน และส านักงานสาธารณสุขจังหวดั 
2. ข้อมูลจากแฟ้มงานโภชนาการ (แฟ้ม Nutrition) (ไม่รวมเด็กป่วยที่มารับบริการ) 

รายการข้อมูล 1 A1 = จ านวนเด็กอายุ 6-14 ปี ท่ีมีภาวะสูงดสีมส่วน 
A2 = จ านวนเด็กอายุ 6-14 ปี ท่ีมีภาวะผอม 
A3 = จ านวนเด็กอายุ 6-14 ปี ท่ีมีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 
A4 = จ านวนเด็กอายุ 6-14 ปี ท่ีมีภาวะเตี้ย 
A5 = ผลรวมของส่วนสูงของเด็กชายอายุ 12 ปี ท่ีได้รับการวดัส่วนสงู 
A6 = ผลรวมของส่วนสูงของเด็กหญิงอายุ 12 ปี ท่ีไดร้ับการวัดส่วนสูง 

รายการข้อมูล 2 B1 = จ านวนเด็กอายุ 6-14 ปี ท่ีช่ังน้ าหนักและวัดส่วนสูง 
B2 = จ านวนเด็กชายอายุ 12 ปีท่ีได้รับการวัดส่วนสูง 
B3 = จ านวนเด็กหญิงอายุ 12 ปีท่ีได้รับการวัดส่วนสูง 

สูตรค านวณตัวชี้วัด  1. ร้อยละเด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะสูงดีสมส่วน = (A1/B1) x 100 
2. ร้อยละเด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะผอม = (A2/B1) x 100 
3. ร้อยละเด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะเริม่อ้วนและอ้วน = (A3/B1) x 100 
4. ร้อยละเด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะเตีย้ = (A4/B1) x 100 
5. ส่วนสูงเฉลี่ยเด็กชายที่อายุ 12 ปี = (A5/B2) 
6. ส่วนสูงเฉลี่ยเด็กหญิงที่อายุ 12 ปี = (A6/B3) 

ระยะเวลาประเมินผล  วิเคราะห์และสรุปผลปีละ 2 คร้ัง โดยจัดเก็บข้อมูล 2 ภาคเรียน คือ  
ภาคเรียนที่ 2 (ปีการศึกษา 2566 2567 2568 2569 2570)  
ตามภาคเรยีนกระทรวงศึกษาธิการ ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันที่ 16 ก.พ. 
ภาคเรียนที่ 1 (ปีการศึกษา 2566 2567 2568 2569 2570) 
ตามภาคเรยีนกระทรวงศึกษาธิการ ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันที่ 16 ส.ค. 
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เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ. 2566 
ตัวชี้วัด รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

เด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน  - ≥ 57 - ≥ 57 
เด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะผอม  - ≤ 5 - ≤ 5 
เด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะเริม่อ้วนและอ้วน  - ≤ 10 - ≤ 10 
เด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะเตีย้  - ≤ 10 - ≤ 10 
ส่วนสูงเฉลี่ยของเด็กอายุ 12 ปี เพศชาย - ≥ 148  - ≥ 148  
ส่วนสูงเฉลี่ยของเด็กอายุ 12 ปี เพศหญิง  - ≥ 149  - ≥ 149  

 

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทกุแห่ง  
วิธีการประเมินผล  เปรียบเทยีบผลการด าเนินงานจากระบบฐานข้อมลู HDC กระทรวงสาธารณสุข 

แต่ละเทอมกับค่าเป้าหมายของตัวช้ีวัด 
เอกสารสนับสนุน  1. ชุดความรู้เพื่อการดูแลสุขภาพเด็กวัยเรียนแบบองค์รวม (NuPETHS) สื่อ NuPETHS Animation 

2. คู่มือการเสริมสร้างเด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วนตามแนวคิด Active learning 
3. คู่มือการใช้เกณฑ์อ้างอิงการเจรญิเติบโตของเด็กอายุ 6-19 ปี ปี 2564 
4. แผ่นพับการประเมินการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6-19 ปี ปี 2564 
5. คู่มือการจัดอาหารกลางวันส าหรับเด็กนักเรียน ตามมาตรฐานโภชนาการ สุขาภบิาลอาหาร
และอาหารปลอดภัยส าหรับโรงเรยีนประถมศึกษา 
6. ชุด Package Mobile Child Strong Together ด้านโภชนาการ “โภชนาการดี เท่หุ่นดี 
แข็งแรง” 
7. หลักสูตร การจดัการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา ฉบับทดลองใช้ 
8. หนังสือ สุขภาพดี เริม่ที่…อาหาร ลดหวาน มัน เค็ม เติมเต็มผัก ผลไม้ 
9. แนวทางการคัดกรอง ส่งต่อ เดก็อ้วนกลุ่มเสีย่งในสถานศึกษา สถานบริการสาธารณสุขและ
คลินิก DPAC 
10. คู่มือนักจัดการน้ าหนักเด็กวัยเรียน (Smart Kids Coacher) 
11. แนวทางการควบคุมป้องกันภาวะอ้วนในเด็กนกัเรยีน 
12. หนังสืออยากผอม...มาลองท าดู “ดูแลหุ่นสวยด้วยตัวเอง”ส าหรบัเด็กวัยเรียนและวัยใส 
13. หนังสือผักผลไมส้ีรุ้ง 
14. หนังสือเมนูไข่ส าหรับอาหารกลางวันนักเรียน 
15. หนังสือสารพัดเมนูไขส่ าหรับเด็กวัยเรยีน 
16. ดื่มนมจืด ยืดความสูง 
17. อ่านฉลากอย่างฉลาด 
18. คลิปการออกก าลังกายที่เพียงพอ และนอนหลับดี ส าหรับเด็กวยัเรียนวัยรุ่น                                                                   
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/vdo-gallery/3562   
19. นวัตกรรมลดโรคอ้วนในเด็กไทย ChoPA & ChiPA Game ฉบับย่อ       
https://www.chopachipa.org//Home/news/333 
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รายละเอียดข้อมูลพ้ืนฐาน 

Baseline data หน่วยวัด 
ผลการด าเนินงาน ปีงบประมาณ 

2561 2562 2563 2564 2565 
เด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน  ร้อยละ 65.5 61.5  65.7 59.6 56.0 
เด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะผอม  ร้อยละ 4.7 5.1  4.4 3.7 4.1 
เด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะเริม่อ้วนและอ้วน  ร้อยละ 11.7 13.6  12.5 11.0 13.3 
เด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะเตีย้  ร้อยละ 5.5 8.9  6.0 9.7 12.2 
ส่วนสูงเฉลี่ยของเด็กอายุ 12 ปี เพศชาย เซนติเมตร 148.6 147.7 148.7 147.6 147.1 
ส่วนสูงเฉลี่ยของเด็กอายุ 12 ปี เพศหญิง  เซนติเมตร 149.9 148.9 149.8 148.7 148.3  

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ /
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

กลุ่มส่งเสรมิโภชนาการเด็กวยัเรยีน ส านักโภชนาการ กรมอนามยั 
นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร     นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4791 E-mail : kkannat@gmail.com 
นางสาวใจรัก  ลอยสงเคราะห ์ นักโภชนาการช านาญการ 
โทร : 0 2590 4334 E-mail : jairakloysongkroa@gmail.com 
นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ                                   นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4334 E-mail : thiparadee@gmail.com 

 

หน่วยงานประมวลผลและ
จัดท าข้อมลู (ระดับ
ส่วนกลาง) 

1. ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
2. กองแผนงาน กรมอนามัย 
3. ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด าเนินงาน 

กลุ่มส่งเสรมิโภชนาการเด็กวยัเรยีน ส านักโภชนาการ กรมอนามยั 
นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร     นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4791 E-mail : kkannat@gmail.com 
นางสาวใจรัก  ลอยสงเคราะห ์ นักโภชนาการช านาญการ 
โทร : 0 2590 4334 E-mail : jairakloysongkroa@gmail.com 
นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ                                   นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4334 E-mail : thiparadee@gmail.com 

 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง 

ศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมภิาค 

สถานบริการสาธารณสุข หรือ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

การน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

1. ประเมินสถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนส าหรับน าไปวางแผนยุทธศาสตร์ 
และนโยบาย  
2. น าไปใช้ในการขับเคลื่อนและสง่เสริมโภชนาการเด็กวัยเรียน และหาแนวทางการแก้ไข 
ปัญหาทุพโภชนาการของเด็กวัยเรยีน 

การเผยแพร่ข้อมูล DoH Dashboard และ HDC SERVICE 
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ประเด็นยุทธศาสตร์ ส่งเสริมสุขภาพกลุม่วัยและอนามยัสิ่งแวดล้อมสู่เมืองสุขภาพด ี
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ ประชาชนทุกช่วงวัยมีสุขภาวะที่ดี เป็นก าลังคนท่ีมสีมรรถนะสูง 
รายการข้อมูล ร้อยละวัยรุ่นอายุ 15-18 ปี สูงดีสมส่วน  

17. ร้อยละวัยรุ่นอายุ 15-18 ปี สูงดีสมส่วน 
18. ร้อยละวัยรุ่นอายุ 15-18 ปี มีภาวะผอม 
19. ร้อยละวัยรุ่นอายุ 15-18 ปี มีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน 
20. ร้อยละวัยรุ่นอายุ 15-18 ปี มีภาวะเต้ีย 

มิติข้อมูล   Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   
 Protective Factors (ปัจจัยการป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมการส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทางสุขภาพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อการด ารงชีวิต) 

ค านิยาม วัยรุ่นอายุ 15-18 ปี หมายถึง วัยรุ่นที่มีอายุ 15 ปีเต็ม - 18 ปี 11 เดือน 29 วัน 
กราฟการเจริญเติบโต หมายถึง กราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6-19 ปี
บริบูรณ์ ส านักโภชนาการ กรมอนามัย พ.ศ. 2564 (จัดท าจากการจัดท าเกณฑ์อ้างอิงการ
เจริญเติบโตของเด็กอายุ 5-19 ปี ส านักโภชนาการ กรมอนามัย พ.ศ. 2563) โดยเริ่มใช้ในการ
ประมวลผลในระบบฐานข้อมูล HDC ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 เป็นต้นไป 
สูงดีสมส่วน หมายถึง ส่วนสูงอยู่ในระดับสูงตามเกณฑ์ขึ้นไป และมีน้ าหนักอยู่ในระดับสมส่วน (ใน
คนเดียวกัน)  
สูงดี หมายถึง ส่วนสูงอยู่ในระดับสูงตามเกณฑ์ขึ้นไป (สูงตามเกณฑ์ ค่อนข้างสูง สูง) เมื่อเทียบกับ
กราฟการเจริญเติบโต ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ -1.5 S.D.  
สมส่วน หมายถึง น้ าหนักอยู่ในระดับสมส่วน เมื่อเทียบกับกราฟการเจริญเติบโต น้ าหนักตาม
เกณฑ์ส่วนสูง มีค่าระหว่าง -1.5 S.D. ถึง +1.5 S.D. 
ภาวะผอม หมายถึง มีน้ าหนักน้อยกว่ามาตรฐาน มีค่าต่ ากว่า -2 S.D. ของกราฟน้ าหนักตามเกณฑ์
ส่วนสูง 
ภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน หมายถึง มีน้ าหนักมากกว่ามาตรฐาน มีค่ามากกว่า > + 2 S.D. ขึ้นไป  
ของกราฟน้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 
ภาวะเต้ีย หมายถึง มีส่วนสูงน้อยกว่ามาตรฐาน มีค่าต่ ากว่า -2 S.D. ของกราฟส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 

เกณฑ์เป้าหมาย 

ตัวชี้วัด หน่วยวัด 
ปีงบประมาณ 

2566 2567 2568 2569 2570 
วัยรุ่นอายุ 15-18 ปี สูงดีสมส่วน  ร้อยละ ≥ 57 ≥ 59 ≥ 61 ≥ 63 ≥ 65 
วัยรุ่นอายุ 15-18 ปี มีภาวะผอม  ร้อยละ ≤ 5 ≤ 5 ≤ 5 ≤ 5 ≤ 5 
วัยรุ่นอายุ 15-18 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน  ร้อยละ ≤ 10 ≤ 10 ≤ 10 ≤ 10 ≤ 10 
วัยรุ่นอายุ 15-18 ปี มีภาวะเตี้ย  ร้อยละ ≤ 10 ≤ 9.5 ≤ 9.0 ≤ 8.5 ≤ 8  

วัตถุประสงค ์ 1. เพื่อส่งเสรมิและเฝ้าระวังภาวะการเจรญิเติบโตของเด็กอายุ 15-18 ป ี
2. เพื่อเสริมสร้างภาคีเครือข่ายระดับพื้นท่ี ในการส่งเสริมและจดัการปัญหาสุขภาพเด็กวัยเรียน 

ประชากรกลุม่เป้าหมาย วัยรุ่นอายุ 15-18 ปี ที่อยู่ในสถานศึกษา 
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วิธีการจัดเก็บข้อมลู 1. ช่ังน้ าหนักและวัดส่วนสูง บันทึกข้อมูลน้ าหนักและส่วนสูงด้วยทศนิยม 1 ต าแหน่ง เช่น น้ าหนัก  
   47.5 กิโลกรัม ส่วนสูง 160.5 เซนติเมตร 
2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และ PCU จากโรงพยาบาล น าเข้าข้อมูลน้ าหนัก ส่วนสูงของ

เด็ก จากสถานศึกษา/โรงเรียน บันทึกในโปรแกรมหลักของสถานบริการ เช่น JHCIS, HosXP 
PCU เป็นต้น และส่งออกแฟ้มข้อมูลงานโภชนาการ (แฟ้ม Nutrition) ตามโครงสร้างมาตรฐาน 
43 แฟ้ม)   

แหล่งข้อมลู 1. ระบบรายงาน HDC กองยุทธศาสตรแ์ละแผนงาน และส านักงานสาธารณสุขจังหวดั 
2. ข้อมูลจากแฟ้มงานโภชนาการ (แฟ้ม Nutrition) (ไม่รวมเด็กป่วยที่มารับบริการ) 

รายการข้อมูล 1 A1 = จ านวนวัยรุ่นอายุ 15-18 ปี ท่ีมีภาวะสูงดีสมส่วน 
A2 = จ านวนวัยรุ่นอายุ 15-18 ปี ท่ีมีภาวะผอม 
A3 = จ านวนวัยรุ่นอายุ 15-18 ปี ท่ีมีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 
A4 = จ านวนวัยรุ่นอายุ 15-18 ปี ท่ีมีภาวะเตี้ย 

รายการข้อมูล 2 B = จ านวนวัยรุ่นอายุ 15-18 ปี ท่ีช่ังน้ าหนักและวัดส่วนสูง 
สูตรค านวณตัวชี้วัด  1. ร้อยละวัยรุ่นอาย ุ15-18 ปี มีภาวะสูงดสีมส่วน = (A1/B) x 100 

2. ร้อยละวัยรุ่นอาย ุ15-18 ปี มีภาวะผอม = (A2/B) x 100 
3. ร้อยละวัยรุ่นอาย ุ15-18 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน = (A3/B) x 100 
4. ร้อยละวัยรุ่นอาย ุ15-18 ปี มีภาวะเตี้ย = (A4/B) x 100   

ระยะเวลาประเมินผล  วิเคราะห์และสรุปผลปีละ 2 คร้ัง โดยจัดเก็บข้อมูล คือ  
รอบท่ี 1 ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันที่ 16 ก.พ. 
รอบท่ี 2 ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันที่ 16 ส.ค. 

เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ. 2566 
ตัวชี้วัด รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

วัยรุ่นอายุ 15-18 ปี สูงดีสมส่วน  - ≥ 57 - ≥ 57 
วัยรุ่นอายุ 15-18 ปี มีภาวะผอม  - ≤ 5 - ≤ 5 
วัยรุ่นอายุ 15-18 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน  - ≤ 10 - ≤ 10 
วัยรุ่นอายุ 15-18 ปี มีภาวะเตี้ย  - ≤ 10 - ≤ 10 

 

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทกุแห่ง  
วิธีการประเมินผล  เปรียบเทยีบผลการด าเนินงานจากระบบฐานข้อมลู HDC กระทรวงสาธารณสุข 

แต่ละเทอมกับค่าเป้าหมายของตัวช้ีวัด 
เอกสารสนับสนุน  1. ชุดความรู้เพื่อการดูแลสุขภาพเด็กวัยเรียนแบบองค์รวม (NuPETHS) สื่อ NuPETHS Animation 

2. คู่มือการเสริมสร้างเด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วนตามแนวคิด Active learning 
3. คู่มือการใช้เกณฑ์อ้างอิงการเจรญิเติบโตของเด็กอายุ 6-19 ปี ปี 2564 
4. แผ่นพับการประเมินการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6-19 ปี ปี 2564 
5. คู่มือการจัดอาหารกลางวันส าหรับเด็กนักเรียน ตามมาตรฐานโภชนาการ สุขาภบิาลอาหารและ
อาหารปลอดภัยส าหรับโรงเรียนประถมศึกษา 
6. ชุด Package Mobile Child Strong Together ด้านโภชนาการ “โภชนาการดี เท่หุ่นดี แข็งแรง” 
7. หลักสูตร การจดัการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา ฉบับทดลองใช้ 
8. หนังสือ สุขภาพดี เริม่ที่…อาหาร ลดหวาน มัน เค็ม เติมเต็มผัก ผลไม้ 
9. แนวทางการคัดกรอง ส่งต่อ เดก็อ้วนกลุ่มเสีย่งในสถานศึกษา สถานบริการสาธารณสุขและ
คลินิก DPAC 
10. คู่มือนักจัดการน้ าหนักเด็กวัยเรียน (Smart Kids Coacher) 
11. แนวทางการควบคุมป้องกนัภาวะอ้วนในเด็กนักเรยีน 
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12. หนังสืออยากผอม...มาลองท าดู “ดูแลหุ่นสวยด้วยตัวเอง”ส าหรบัเด็กวัยเรียนและวัยใส 
13. หนังสือผักผลไมส้ีรุ้ง 
14. หนังสือเมนูไข่ส าหรับอาหารกลางวันนักเรียน 
15. หนังสือสารพัดเมนูไขส่ าหรับเด็กวัยเรยีน 
16. ดื่มนมจืด ยืดความสูง 
17. อ่านฉลากอย่างฉลาด 
18. คลิปการออกก าลังกายท่ีเพียงพอ และนอนหลับดี ส าหรับเด็กวยัเรียนวัยรุ่น                                                                   
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/vdo-gallery/3562   
19. นวัตกรรมลดโรคอ้วนในเด็กไทย ChoPA & ChiPA Game ฉบับย่อ       
https://www.chopachipa.org//Home/news/333 

รายละเอียดข้อมูลพ้ืนฐาน 

Baseline data หน่วยวัด 
ผลการด าเนินงาน ปีงบประมาณ 

2561 2562 2563 2564 2565 
วัยรุ่นอายุ 15-18 ปี สูงดีสมส่วน  ร้อยละ - - 61.5 61.3 61.7 
วัยรุ่นอายุ 15-18 ปี มีภาวะผอม  ร้อยละ - - 2.2 1.6 2.3 
วัยรุ่นอายุ 15-18 ปี มีภาวะเริ่มอ้วน
และอ้วน  

ร้อยละ - - 17.1 13.3 13.6 

วัยรุ่นอายุ 15-18 ปี มีภาวะเตี้ย  ร้อยละ - - 10.8 8.6 7.5  
ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ /
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

กลุ่มส่งเสรมิโภชนาการเด็กวยัเรยีน ส านักโภชนาการ กรมอนามยั 
นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร     นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4791 E-mail : kkannat@gmail.com 
นางสาวใจรัก  ลอยสงเคราะห ์ นักโภชนาการช านาญการ 
โทร : 0 2590 4334 E-mail : jairakloysongkroa@gmail.com 
นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ                                   นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4334 E-mail : thiparadee@gmail.com 

 

หน่วยงานประมวลผลและ
จัดท าข้อมลู (ระดับ
ส่วนกลาง) 

1. ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
2. กองแผนงาน กรมอนามัย 
3. ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด าเนินงาน 

กลุ่มส่งเสรมิโภชนาการเด็กวยัเรยีน ส านักโภชนาการ กรมอนามยั 
นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร     นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4791 E-mail : kkannat@gmail.com 
นางสาวใจรัก  ลอยสงเคราะห ์ นักโภชนาการช านาญการ 
โทร : 0 2590 4334 E-mail : jairakloysongkroa@gmail.com 
นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ                                   นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4334 E-mail : thiparadee@gmail.com 

 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง 

ศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมภิาค 

สถานบริการสาธารณสุข หรือ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 
 
 
 

https://www.chopachipa.org/Home/news/333
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การน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

1. ประเมินสถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนส าหรับน าไปวางแผนยุทธศาสตร์ 
และนโยบาย  
2. น าไปใช้ในการขับเคลื่อนและสง่เสริมโภชนาการเด็กวัยเรียน และหาแนวทางการแก้ไข 
ปัญหาทุพโภชนาการของเด็กวัยเรยีน 

การเผยแพร่ข้อมูล DoH Dashboard และ HDC SERVICE 
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ประเด็นยุทธศาสตร์ ส่งเสริมสุขภาพกลุม่วัยและอนามยัสิ่งแวดล้อมสู่เมืองสุขภาพด ี
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ ประชาชนทุกช่วงวัยมีสุขภาวะที่ดี เป็นก าลังคนท่ีมสีมรรถนะสูง 
รายการข้อมูล 21. ส่วนสูงเฉลี่ยของเด็กอายุ 19 ปี 
มิติข้อมูล   Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   

 Protective Factors (ปัจจัยการป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมการส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทางสุขภาพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อการด ารงชีวิต) 

ค านิยาม อายุ 19 ปี หมายถึง อายุ 19 ปีเต็ม – 19 ปี 11 เดือน 29 วัน 
ส่วนสูงเฉลี่ยที่อายุ 19 ปี หมายถึง ค่าเฉลี่ยของส่วนสูงในชายและหญิงอายุ 19 ปีเต็ม – 19 ปี 
11 เดือน 29 วัน 

เกณฑ์เป้าหมาย 

ตัวชี้วัด หน่วยวัด 
ปีงบประมาณ 

2566 2567 2568 2569 2570 
ส่วนสูงเฉลี่ยที่อายุ 19 ปี เพศชาย เซนติเมตร ≥ 171 ซม. ≥ 172 ซม. ≥ 173 ซม. ≥ 174 ซม. ≥ 175 ซม. 
ส่วนสูงเฉลี่ยที่อายุ 19 ปี เพศหญิง  เซนติเมตร ≥ 161 ซม. ≥ 162 ซม. ≥ 163 ซม. ≥ 164 ซม. ≥ 165 ซม.  

วัตถุประสงค ์ 1. เพื่อส่งเสรมิและเฝ้าระวังภาวะการเจรญิเติบโตของเด็กอายุ 6-19 ปีบริบูรณ ์
2. เพื่อเสริมสร้างภาคีเครือข่ายระดับพื้นท่ีในการส่งเสริมและจดัการปัญหาสุขภาพเด็กวัยเรียน 

ประชากรกลุม่เป้าหมาย คนไทยที่อายุ 19 ป ี
วิธีการจัดเก็บข้อมลู 1. ช่ังน้ าหนักและวัดส่วนสูง บันทึกข้อมูลน้ าหนักและส่วนสูงด้วยทศนิยม 1 ต าแหน่ง เช่น 

น้ าหนัก 47.5 กิโลกรัม ส่วนสูง 160.5 เซนติเมตร 
2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และ PCU จากโรงพยาบาล น าเข้าข้อมูลน้ าหนัก ส่วนสูง
ของเด็ก จากสถานศึกษา/โรงเรียน บันทึกในโปรแกรมหลักของสถานบริการ เช่น JHCIS, 
HosXP PCU เป็นต้น และส่งออกแฟ้มข้อมูลงานโภชนาการ (แฟ้ม Nutrition) ตามโครงสร้าง
มาตรฐาน 43 แฟ้ม) 
หมายเหตุ  
- 1 คน หากมีการชั่งน้ าหนักวัดส่วนสูงเกิน 1 ครั้งต่อปี จะยึดค่าน้ าหนักและส่วนสงูครั้งสุดท้าย 

แหล่งข้อมลู 1. ระบบรายงาน HDC กองยุทธศาสตรแ์ละแผนงาน และส านักงานสาธารณสุขจังหวดั 
2. ข้อมูลจากแฟ้มงานโภชนาการ (แฟ้ม Nutrition) (ไม่รวมเด็กป่วยที่มารับบริการ) 

รายการข้อมูล 1 A1 = ผลรวมของส่วนสูงของชายอายุ 19 ปี ท่ีได้รับการวัดส่วนสูง 
A2 = ผลรวมของส่วนสูงของหญิงอายุ 19 ปี ท่ีได้รับการวัดส่วนสูง 

รายการข้อมูล 2 B1 = จ านวนชายอายุ 19 ปี ที่ไดร้ับการวัดส่วนสูง 
B2 = จ านวนหญิงอายุ 19 ปี ที่ไดร้ับการวัดส่วนสูง 

สูตรค านวณตัวชี้วัด  1. ส่วนสูงเฉลี่ยชายที่อายุ 19 ปี = (A1/B1) 
2. ส่วนสูงเฉลี่ยหญิงท่ีอายุ 19 ปี = (A2/B2) 

ระยะเวลาประเมินผล  วิเคราะห์และสรุปผลปีละ 2 คร้ัง โดยจัดเก็บข้อมูล คือ  
รอบท่ี 1 ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันที่ 16 ก.พ. 
รอบท่ี 2 ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันที่ 16 ส.ค.  
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เกณฑ์การประเมิน: พ.ศ. 2566 
รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

- ชาย ≥ 171 ซม. 
หญิง ≥ 161 ซม. 

- ชาย ≥ 171 ซม. 
หญิง ≥ 161 ซม.  

วิธีการประเมินผล  เปรียบเทยีบผลการด าเนินงานจากระบบฐานข้อมลู HDC กระทรวงสาธารณสุข 
กับค่าเป้าหมายของตัวช้ีวัด 

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทกุแห่ง 
เอกสารสนับสนุน :  

 

1.ชุดความรู้เพื่อการดูแลสุขภาพเด็กวัยเรยีนแบบองค์รวม (NuPETHS) สื่อ NuPETHS 
Animation 
2. คู่มือการเสริมสร้างเด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วนตามแนวคิด Active learning 
3. คู่มือการใช้เกณฑ์อ้างอิงการเจรญิเติบโตของเด็กอายุ 6-19 ปี ปี 2564 
4. แผ่นพับการประเมินการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6-19 ปี ปี 2564 
5. คู่มือการจัดอาหารกลางวันส าหรับเด็กนักเรียน ตามมาตรฐานโภชนาการ สุขาภบิาลอาหาร
และอาหารปลอดภัยส าหรับโรงเรยีนประถมศึกษา 
6. ชุด Package Mobile Child Strong Together ด้านโภชนาการ “โภชนาการดี เท่หุ่นดี 
แข็งแรง” 
7. หลักสูตร การจดัการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา ฉบับทดลองใช้ 
8. หนังสือ สุขภาพดี เริม่ที่…อาหาร ลดหวาน มัน เค็ม เติมเต็มผัก ผลไม้ 
9. แนวทางการคัดกรอง ส่งต่อ เดก็อ้วนกลุ่มเสีย่งในสถานศึกษา สถานบริการสาธารณสุขและ
คลินิก DPAC 
10. คู่มือนักจัดการน้ าหนักเด็กวัยเรียน (Smart Kids Coacher) 
11. แนวทางการควบคุมป้องกันภาวะอ้วนในเด็กนักเรยีน 
12. หนังสืออยากผอม...มาลองท าดู “ดูแลหุ่นสวยด้วยตัวเอง”ส าหรบัเด็กวัยเรียนและวัยใส 
13. หนังสือผักผลไมส้ีรุ้ง 
14. หนังสือเมนูไข่ส าหรับอาหารกลางวันนักเรียน 
15. หนังสือสารพัดเมนูไขส่ าหรับเด็กวัยเรยีน 
16. ดื่มนมจืด ยืดความสูง 
17. อ่านฉลากอย่างฉลาด 
18. คลิปการออกก าลังกายท่ีเพียงพอ และนอนหลับดี ส าหรับเด็กวยัเรียนวัยรุ่น                                                                   
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/vdo-gallery/3562   
19. นวัตกรรมลดโรคอ้วนในเด็กไทย ChoPA & ChiPA Game ฉบับย่อ       
https://www.chopachipa.org//Home/news/333 

รายละเอียดข้อมูลพ้ืนฐาน 

ตัวชี้วัด หน่วยวัด 
ปีงบประมาณ 

2561 2562 2563 2564 2565 
ส่วนสูงเฉลี่ยที่อายุ 19 ป ี เซนติเมตร - - - - ชาย = 169 

หญิง = 160 
* ข้อมูลจากการส ารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 5 พ.ศ.2557: ประเมินจากข้อมูลส่วนสูงที่อายุ 14 ปี 
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ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ /ผู้
ประสานงานจัดท ารายงาน
ตัวชี้วัด 

กลุ่มส่งเสรมิโภชนาการเด็กวยัเรยีน ส านักโภชนาการ กรมอนามยั 
นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร     นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4791 E-mail : kkannat@gmail.com 
นางสาวใจรัก  ลอยสงเคราะห ์ นักโภชนาการช านาญการ 
โทร : 0 2590 4334 E-mail : jairakloysongkroa@gmail.com 
นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ                                   นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4334 E-mail : thiparadee@gmail.com 

 

หน่วยงานประมวลผลและ
จัดท าข้อมลู (ระดับ
ส่วนกลาง) 

1. ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
2. กองแผนงาน กรมอนามัย 
3. ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

ผู้รับผิดชอบการรายงานผล
การด าเนินงาน 

กลุ่มส่งเสรมิโภชนาการเด็กวยัเรยีน ส านักโภชนาการ กรมอนามยั 
นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร     นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4791 E-mail : kkannat@gmail.com 
นางสาวใจรัก  ลอยสงเคราะห ์ นักโภชนาการช านาญการ 
โทร : 0 2590 4334 E-mail : jairakloysongkroa@gmail.com 
นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ                                   นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4334 E-mail : thiparadee@gmail.com  

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง 

ศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูลส่วน
ภูมิภาค 

สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ หรือ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

การน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

1. ประเมินสถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนส าหรับน าไปวางแผนยุทธศาสตร์และ
นโยบาย  
2. น าไปใช้ในการขับเคลื่อนและส่งเสริมโภชนาการเด็กวัยเรียน และหาแนวทางการแก้ไข
ปัญหาทุพโภชนาการของเด็กวัยเรียน 

การเผยแพร่ข้อมูล DoH Dashboard และ HDC SERVICE 
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ประเด็นยุทธศาสตร์ ส่งเสริมสุขภาพกลุม่วัยและอนามยัสิ่งแวดล้อมสู่เมืองสุขภาพด ี
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ ประชาชนทุกช่วงวัยมีสุขภาวะที่ดี เป็นก าลังคนท่ีมสีมรรถนะสูง 
รายการข้อมูล ร้อยละของนกัเรียนชัน้ ป.1-ป.6 สูงดีสมส่วน 

22. ร้อยละของนักเรียนชัน้ ป.1-ป.6 สูงดีสมส่วน 
23. ร้อยละของนักเรียนชัน้ ป.1-ป.6 มีภาวะผอม 
24. ร้อยละของนักเรียนชัน้ ป.1-ป.6 มีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน 
25. ร้อยละของนักเรียนชัน้ ป.1-ป.6 มีภาวะเต้ีย 

มิติข้อมูล   Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   
 Protective Factors (ปัจจัยการป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมการส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทางสุขภาพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อการด ารงชีวิต) 

ค านิยาม นักเรียนชั้น ป.1-ป.6 หมายถึง นักเรียนที่เรียนช้ัน ป.1-ป.6 ในโรงเรียนระดับประถมศึกษาหรือ
โรงเรียนระดับประถมศึกษาขยายโอกาส   
กราฟการเจริญเติบโต หมายถึง กราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6-19 ปี
บริบูรณ์ ส านักโภชนาการ กรมอนามัย พ.ศ. 2564 (จัดท าจากการจัดท าเกณฑ์อ้างอิงการ
เจริญเติบโตของเด็กอายุ 5-19 ปี ส านักโภชนาการ กรมอนามัย พ.ศ. 2563) โดยเริ่มใช้ในการ
ประมวลผลในระบบฐานข้อมูล HDC ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 เป็นต้นไป 
สูงดีสมส่วน หมายถึง ส่วนสูงอยู่ในระดับสูงตามเกณฑ์ขึ้นไป และมีน้ าหนักอยู่ในระดับสมส่วน  
(ในคนเดียวกัน)  
สูงดี หมายถึง ส่วนสูงอยู่ในระดับสูงตามเกณฑ์ขึ้นไป (สูงตามเกณฑ์ ค่อนข้างสูง สูง) เมื่อเทียบ
กับกราฟการเจริญเติบโต ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ -1.5 S.D.  
สมส่วน หมายถึง น้ าหนักอยู่ในระดับสมส่วน เมื่อเทียบกับกราฟการเจริญเติบโต น้ าหนักตาม
เกณฑ์ส่วนสูง มีค่าระหว่าง -1.5 S.D. ถึง +1.5 S.D. 
ภาวะผอม หมายถึง มีน้ าหนักน้อยกว่ามาตรฐาน มีค่าต่ ากว่า -2 S.D. ของกราฟน้ าหนักตาม
เกณฑ์ส่วนสูง 
ภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน หมายถึง  มีน้ าหนักมากกว่ามาตรฐานกราฟน้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง โดยมี
ค่ามากกว่า > + 2 S.D. ขึ้นไป 
ภาวะเต้ีย หมายถึง มีส่วนสูงน้อยกว่ามาตรฐาน มีค่าต่ ากว่า -2 S.D. ของกราฟส่วนสูงตามเกณฑ์
อาย ุ

เกณฑ์เป้าหมาย 

ตัวชี้วัด หน่วยวัด 
ปีงบประมาณ 

2566 2567 2568 2569 2570 
นักเรียนช้ัน ป.1-ป.6 สูงดีสมส่วน ร้อยละ ≥ 57 ≥ 59 ≥ 61 ≥ 63 ≥ 65 
นักเรียนช้ัน ป.1-ป.6 มีภาวะผอม  ร้อยละ ≤ 5 ≤ 5 ≤ 5 ≤ 5 ≤ 5 
นักเรียนช้ัน ป.1-ป.6 มีภาวะเริ่มอว้น
และอ้วน  

ร้อยละ ≤ 10 ≤ 10 ≤ 10 ≤ 10 ≤ 10 

นักเรียนช้ัน ป.1-ป.6 มีภาวะเตี้ย  ร้อยละ ≤ 10 ≤ 9.5 ≤ 9.0 ≤ 8.5 ≤ 8  
วัตถุประสงค ์ 1. เพื่อส่งเสรมิและเฝ้าระวังภาวะการเจรญิเติบโตของเด็กนักเรียนช้ัน ป.1-ป.6 

2. เพื่อเสริมสร้างภาคีเครือข่ายระดับพื้นท่ี ในการส่งเสริมและจดัการปัญหาสุขภาพเด็กวัยเรียน 
ประชากรกลุม่เป้าหมาย นักเรียนช้ัน ป.1-ป.6 



รายละเอียดรายการข้อมูลเฝ้าระวังการส่งเสริมสขุภาพและอนามัยสิง่แวดลอ้มกรมอนามัย พ.ศ. 2566 42 

 

วิธีการจัดเก็บข้อมลู 1. ช่ังน้ าหนักและวัดส่วนสูง บันทึกข้อมูลน้ าหนักและส่วนสูงด้วยทศนิยม 1 ต าแหน่ง เช่น 
น้ าหนัก 47.5 กิโลกรัม ส่วนสูง 160.5 เซนติเมตร 

2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และ PCU จากโรงพยาบาล น าเข้าข้อมูลน้ าหนัก ส่วนสูง
ของเด็ก จากสถานศึกษา/โรงเรียน บันทึกในโปรแกรมหลักของสถานบริการ เช่น JHCIS, 
HosXP PCU เป็นต้น และส่งออกแฟ้มข้อมูลงานโภชนาการ (แฟ้ม Nutrition) ตามโครงสร้าง
มาตรฐาน 43 แฟ้ม)   

หมายเหตุ 
- 1 คน หากมีการช่ังน้ าหนักวัดส่วนสูงเกิน 1 ครั้งต่อเทอม จะยึดค่าน้ าหนักและส่วนสูงครั้ง

สุดท้ายของเทอม 
- 1 คน หากมีการชั่งน้ าหนักวัดส่วนสูง ทั้ง 2 เทอมจะนับให้เทอมละ 1 ครั้ง 

แหล่งข้อมลู 1. ระบบรายงาน HDC กองยุทธศาสตรแ์ละแผนงาน และส านักงานสาธารณสุขจังหวดั 
2. ข้อมูลจากแฟ้มงานโภชนาการ (แฟ้ม Nutrition) (ไม่รวมเด็กป่วยที่มารับบริการ) 

รายการข้อมูล 1 A1 = จ านวนนักเรียนช้ัน ป.1-ป.6 ที่มีภาวะสูงดสีมส่วน 
A2 = จ านวนนักเรียนช้ัน ป.1-ป.6 ท่ีมีภาวะผอม 
A3 = จ านวนนักเรียนช้ัน ป.1-ป.6 ที่มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 
A4 = จ านวนนักเรียนช้ัน ป.1-ป.6 ท่ีมีภาวะเตีย้ 

รายการข้อมูล 2  B = จ านวนนักเรยีนช้ัน ป.1-ป.6 ท่ีช่ังน้ าหนักและวัดส่วนสูง 
สูตรค านวณตัวชี้วัด  1. ร้อยละนักเรียนช้ัน ป.1-ป.6 มีภาวะสูงดสีมส่วน = (A1/B) x 100 

2. ร้อยละนักเรียนช้ัน ป.1-ป.6 มีภาวะผอม = (A2/B) x 100 
3. ร้อยละนักเรียนช้ัน ป.1-ป.6 มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน = (A3/B) x 100 
4. ร้อยละนักเรียนช้ัน ป.1-ป.6 มีภาวะเตี้ย = (A4/B) x 100 

ระยะเวลาประเมินผล  วิเคราะห์และสรุปผลปีละ 2 คร้ัง โดยจัดเก็บข้อมูล 2 ภาคเรียน คือ  
ภาคเรียนที่ 2 (ปีการศึกษา 2566 2567 2568 2569 2570)  
ตามภาคเรยีนกระทรวงศึกษาธิการ ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันที่ 16 ก.พ. 
ภาคเรียนที่ 1 (ปีการศึกษา 2566 2567 2568 2569 2570) 
ตามภาคเรยีนกระทรวงศึกษาธิการ ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันที่ 16 ส.ค. 

เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ. 2566 
ตัวชี้วัด รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

นักเรียนช้ัน ป.1-ป.6 สูงดีสมส่วน - ≥ 57 - ≥ 57 
นักเรียนช้ัน ป.1-ป.6 มีภาวะผอม  - ≤ 5 - ≤ 5 
นักเรียนช้ัน ป.1-ป.6 มีภาวะเริ่มอว้นและอ้วน  - ≤ 10 - ≤ 10 
นักเรียนช้ัน ป.1-ป.6 มีภาวะเตี้ย  - ≤ 10 - ≤ 10 

 

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทกุแห่ง  
วิธีการประเมินผล  เปรียบเทยีบผลการด าเนินงานจากระบบฐานข้อมลู HDC กระทรวงสาธารณสุข 

แต่ละเทอมกับค่าเป้าหมายของตัวช้ีวัด 
เอกสารสนับสนุน :  

 

1. ชุดความรู้เพื่อการดูแลสุขภาพเด็กวัยเรียนแบบองค์รวม (NuPETHS) สื่อ NuPETHS Animation 
2. คู่มือการเสริมสร้างเด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วนตามแนวคิด Active learning 
3. คู่มือการใช้เกณฑ์อ้างอิงการเจรญิเติบโตของเด็กอายุ 6-19 ปี ปี 2564 
4. แผ่นพับการประเมินการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6-19 ปี ปี 2564 
5. คู่มือการจัดอาหารกลางวันส าหรับเด็กนักเรียน ตามมาตรฐานโภชนาการ สุขาภบิาลอาหาร
และอาหารปลอดภัยส าหรับโรงเรยีนประถมศึกษา 
6. ชุด Package Mobile Child Strong Together ด้านโภชนาการ “โภชนาการดี เท่หุน่ดี แข็งแรง” 
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7. หลักสูตร การจดัการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา ฉบับทดลองใช้ 
8. หนังสือ สุขภาพดี เริม่ที่…อาหาร ลดหวาน มัน เค็ม เติมเต็มผัก ผลไม้ 
9. แนวทางการคัดกรอง ส่งต่อ เดก็อ้วนกลุ่มเสีย่งในสถานศึกษา สถานบริการสาธารณสุขและ
คลินิก DPAC 
10. คู่มือนักจัดการน้ าหนักเด็กวัยเรียน (Smart Kids Coacher) 
11. แนวทางการควบคุมป้องกันภาวะอ้วนในเด็กนักเรยีน 
12. หนังสืออยากผอม...มาลองท าดู “ดูแลหุ่นสวยด้วยตัวเอง”ส าหรบัเด็กวัยเรียนและวัยใส 
13. หนังสือผักผลไมส้ีรุ้ง 
14. หนังสือเมนูไข่ส าหรับอาหารกลางวันนักเรียน 
15. หนังสือสารพัดเมนูไขส่ าหรับเด็กวัยเรยีน 
16. ดื่มนมจืด ยืดความสูง 
17. อ่านฉลากอย่างฉลาด 
18. คลิปการออกก าลังกายท่ีเพียงพอ และนอนหลับดี ส าหรับเด็กวยัเรียนวัยรุ่น                                                                   
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/vdo-gallery/3562   
19. นวัตกรรมลดโรคอ้วนในเด็กไทย ChoPA & ChiPA Game ฉบับย่อ       
https://www.chopachipa.org//Home/news/333 

รายละเอียดข้อมูลพ้ืนฐาน 

Baseline data หน่วยวัด 
ผลการด าเนินงาน ปีงบประมาณ 

2561 2562 2563 2564 2565 
นักเรียนช้ัน ป.1-ป.6 สูงดีสมส่วน ร้อยละ - - - - 52.3 
นักเรียนช้ัน ป.1-ป.6 มีภาวะผอม  ร้อยละ - - - - 5.7 
นักเรียนช้ัน ป.1-ป.6 มีภาวะเริ่มอว้น
และอ้วน  

ร้อยละ - - - - 14.7 

นักเรียนช้ัน ป.1-ป.6 มีภาวะเตี้ย  ร้อยละ - - - - 11.1  

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ /
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

กลุ่มส่งเสรมิโภชนาการเด็กวยัเรยีน ส านักโภชนาการ กรมอนามยั 
นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร     นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4791 E-mail : kkannat@gmail.com 
นางสาวใจรัก  ลอยสงเคราะห ์ นักโภชนาการช านาญการ 
โทร : 0 2590 4334 E-mail : jairakloysongkroa@gmail.com 
นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ                                   นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4334 E-mail : thiparadee@gmail.com 

 

หน่วยงานประมวลผลและ
จัดท าข้อมลู (ระดับ
ส่วนกลาง) 

1. ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
2. กองแผนงาน กรมอนามัย 
3. ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด าเนินงาน 

กลุ่มส่งเสรมิโภชนาการเด็กวยัเรยีน ส านักโภชนาการ กรมอนามยั 
นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร     นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4791 E-mail : kkannat@gmail.com 
นางสาวใจรัก  ลอยสงเคราะห ์ นักโภชนาการช านาญการ 
โทร : 0 2590 4334 E-mail : jairakloysongkroa@gmail.com 
นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ                                   นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4334 E-mail : thiparadee@gmail.com 

 

https://www.chopachipa.org/Home/news/333
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หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง 

ศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมภิาค 

สถานบริการสาธารณสุข หรือ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

การน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

1. ประเมินสถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนส าหรับน าไปวางแผนยุทธศาสตร์ 
และนโยบาย  
2. น าไปใช้ในการขับเคลื่อนและสง่เสริมโภชนาการเด็กวัยเรียน และหาแนวทางการแก้ไข 
ปัญหาทุพโภชนาการของเด็กวัยเรยีน 

การเผยแพร่ข้อมูล DoH Dashboard และ HDC SERVICE 
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ประเด็นยุทธศาสตร์ ส่งเสริมสุขภาพกลุม่วัยและอนามยัสิ่งแวดล้อมสู่เมืองสุขภาพด ี
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ ประชาชนทุกช่วงวัยมีสุขภาวะที่ดี เป็นก าลังคนท่ีมสีมรรถนะสูง 
รายการข้อมูล 26. ร้อยละของนักเรียน ชั้น ป.1-ป.6 ที่มีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วนได้รับการคัดกรองความเสี่ยง 
มิติข้อมูล   Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   

 Protective Factors (ปัจจัยการป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมการส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทางสุขภาพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อการด ารงชีวิต) 

ค านิยาม นักเรียนชั้น ป.1-ป.6 หมายถึง นักเรียนที่เรียนช้ัน ป.1-ป.6 ในโรงเรียนระดับประถมศึกษาหรือ
โรงเรียนระดับประถมศึกษาขยายโอกาส   
กราฟการเจริญเติบโต หมายถึง กราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6-19 ปี
บริบูรณ์ ส านักโภชนาการ กรมอนามัย พ.ศ. 2564 (จัดท าจากการจัดท าเกณฑ์อ้างอิงการ
เจริญเติบโตของเด็กอายุ 5-19 ปี ส านักโภชนาการ กรมอนามัย พ.ศ. 2563) โดยเริ่มใช้ในการ
ประมวลผลในระบบฐานข้อมูล HDC ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 เป็นต้นไป 
นักเรียนที่มีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน หมายถึง นักเรียนท่ีมีน้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง มากกว่า +2 
SD โดยใช้กราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของ กรมอนามัย ปี 2564 
การคัดกรอง หมายถึง นักเรียนท่ีมีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนได้รับการคัดกรอง Obesity Sign ใน
ข้อดังต่อไปนี้ ภายใน 30 วัน 
     1. รอยรอบคอด า หรือรอบรักแร้ 
     2. น่ังหลับในเวลาเรียนเป็นประจ า 
     3. นอนกรน และหยุดหายใจขณะหลับ 
     4. ประวัติความเจ็บป่วยบุคคลในครอบครัว 
          4.1 มีพี่น้อง บิดา มารดา ปู่ ย่า ตา หรือ ยาย เป็นเบาหวาน หรือเด็กที่เกิดจากมารดาที่
มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์ หรืออ้วนรุนแรง 
          4.2 มีภาวะไขมันในเลือดผิดปกติ หรือโรคหัวใจและหลอดเลือด ก่อนอายุ 55 ปี ใน 
ผู้ชายและก่อนอายุ 65 ปี ในผู้หญิง 
          4.3 มีบุคคลในครอบครัวเป็นโรคความดันโลหิตสูง 
นักเรียนที่ได้รับการคัดกรองความเสี่ยงได้รับการแก้ไขจัดการน้ าหนัก หมายถึ ง นักเรียนที่
ได้รับการคัดกรองความเสี่ยงไม่พบ Obesity Signและ พบ Obesity Sign 1-2 ข้อ ได้รับการ
จัดการแก้ไขติดตามน้ าหนักทุก 2-6 เดือน (รหัส 1H3030 ไม่พบ Obesity Sign หมายถึง การ
ไม่พบ Obesity Sign หรืออาจพบ Obesity Sign ไม่เกิน 2 ข้อ) 
นักเรียนที่มีความเสี่ยงได้รับการส่งต่อและรักษา หมายถึง นักเรียนที่ได้รับการคัดกรองความ
เสี่ยง พบ Obesity Sign 3-4 ข้อ 

เกณฑ์เป้าหมาย 

ตัวชี้วัด หน่วยวัด 
ปีงบประมาณ 

2566 2567 2568 2569 2570 
นักเรียน ช้ัน ป.1-ป.6 ท่ีมีภาวะเริม่อ้วน
และอ้วนได้รับการคัดกรองความเสี่ยง 

ร้อยละ ≥ 70 ≥ 70 ≥ 70 ≥ 70 ≥ 70 

 
วัตถุประสงค ์ 1. เพื่อส่งเสรมิและเฝ้าระวังภาวะการเจรญิเติบโตของเด็กนักเรียนช้ัน ป.1-ป.6 

2. เพื่อเสริมสร้างภาคีเครือข่ายระดับพื้นท่ี ในการส่งเสริมและจดัการปัญหาสุขภาพเด็กวัยเรียน 
ประชากรกลุม่เป้าหมาย นักเรียนช้ัน ป.1-ป.6 ที่มีภาวะตั้งแต่เริ่มอ้วน ขึ้นไป 
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วิธีการจัดเก็บข้อมลู 1. ช่ังน้ าหนักและวัดส่วนสูง บันทึกข้อมูลน้ าหนักและส่วนสูงด้วยทศนิยม 1 ต าแหน่ง เช่น 
น้ าหนัก 47.5 กิโลกรัม ส่วนสูง 160.5 เซนติเมตร 

2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และ PCU จากโรงพยาบาล น าเข้าข้อมูลน้ าหนัก ส่วนสูง
ของเด็ก จากสถานศึกษา/โรงเรียน บันทึกในโปรแกรมหลักของสถานบริการ เช่น JHCIS, 
HosXP PCU เป็นต้น และส่งออกแฟ้มข้อมูลงานโภชนาการ (แฟ้ม Nutrition) ตามโครงสร้าง
มาตรฐาน 43 แฟ้ม)   

แหล่งข้อมลู 1. ระบบรายงาน HDC กองยุทธศาสตรแ์ละแผนงาน และส านักงานสาธารณสุขจังหวดั 
2. ข้อมูลจากแฟ้มงานโภชนาการ (แฟ้ม Nutrition) (ไม่รวมเด็กป่วยที่มารับบริการ) 

รายการข้อมูล 1 A1 = จ านวนนักเรียนช้ัน ป.1-ป.6 ที่ได้รับการตรวจคัดกรองเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง Obesity Sign 
ไม่พบ Obesity Sign จากแฟ้ม community service รหัส 1H3030 
A2 = จ านวนนักเรียนช้ัน ป.1-ป.6 ที่ได้รับการตรวจคัดกรองเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง Obesity Sign 
พบ Obesity Sign 3 ใน 5 ข้อ ส่งต่อรักษาจากแฟ้ม community service รหัส 1H3031 
A3 = จ านวนนักเรียนช้ัน ป.1-ป.6 ที่ได้รับการตรวจคัดกรองเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง Obesity Sign 
พบ Obesity Sign 3 ใน 4 ข้อ ไม่ได้ส่งต่อรักษาจากแฟ้ม community service รหัส 1H3032 

รายการข้อมูล 2 B1 = จ านวนนักเรียนช้ัน ป.1-ป.6 ที่ได้รับการตรวจคัดกรองเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง Obesity Sign 
(A1+ A2+ A3) 
B2 = จ านวนนักเรียน ช้ัน ป.1-ป.6 ที่มีภาวะเริม่อ้วนและอ้วน 

สูตรค านวณตัวชี้วัด  1. ร้อยละของนักเรียนช้ัน ป.1-ป.6 ท่ีได้รับการตรวจคดักรองเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง  
Obesity Sign = (B1/B2) x 100 
2. ร้อยละของนักเรียนช้ัน ป.1-ป.6 ท่ีได้รับการตรวจคดักรองเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง Obesity Sign   
ที่ไม่พบ Obesity Sign = (A1/B1) x 100 
3. ร้อยละของนักเรียนช้ัน ป.1-ป.6 ท่ีได้รับการตรวจคดักรองเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง Obesity Sign 
พบ Obesity Sign 3 ใน 4 ข้อ ส่งต่อรักษา= (A2/B1) x 100 
4. ร้อยละของนักเรียนช้ัน ป.1-ป.6 ท่ีได้รับการตรวจคดักรองเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง Obesity Sign  
พบ Obesity Sign 3 ใน 4 ข้อ ไม่ได้ส่งต่อรักษา= (A3/B1) x 100 

ระยะเวลาประเมินผล  วิเคราะห์และสรุปผล ปีละ 2 คร้ัง โดยจัดเก็บข้อมูล 2 ภาคเรียน คือ  
ภาคเรียนที่ 2 (ปีการศึกษา 2566 2567 2568 2569 2570)  
ตามภาคเรยีนกระทรวงศึกษาธิการ ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันที่ 16 ก.พ. 
ภาคเรียนที่ 1 (ปีการศึกษา 2566 2567 2568 2569 2570) 
ตามภาคเรยีนกระทรวงศึกษาธิการ ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันที่ 16 ส.ค. 

เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ. 2566 
ตัวชี้วัด รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

นักเรียน ช้ัน ป.1-ป.6 ท่ีมีภาวะเริม่อ้วนและ
อ้วนได้รับการคัดกรองความเสี่ยง 

- ≥ 70 - ≥ 70 

 

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทกุแห่ง  
วิธีการประเมินผล  เปรียบเทยีบผลการด าเนินงานจากระบบฐานข้อมลู HDC กระทรวงสาธารณสุข 

แต่ละเทอมกับค่าเป้าหมายของตัวช้ีวัด 
เอกสารสนับสนุน  1. ชุดความรู้เพื่อการดูแลสุขภาพเด็กวัยเรียนแบบองค์รวม (NuPETHS) สื่อ NuPETHS Animation 

2. คู่มือการเสริมสร้างเด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วนตามแนวคิด Active learning 
3. คู่มือการใช้เกณฑ์อ้างอิงการเจรญิเติบโตของเด็กอายุ 6-19 ปี ปี 2564 
4. แผ่นพับการประเมินการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6-19 ปี ปี 2564 
5. คู่มือการจัดอาหารกลางวันส าหรับเด็กนักเรียน ตามมาตรฐานโภชนาการ สุขาภบิาลอาหาร
และอาหารปลอดภัยส าหรับโรงเรยีนประถมศึกษา 
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6. ชุด Package Mobile Child Strong Together ด้านโภชนาการ “โภชนาการดี เท่หุ่นดี แข็งแรง” 
7. หลักสูตร การจดัการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา ฉบับทดลองใช้ 
8. หนังสือ สุขภาพดี เริม่ที่…อาหาร ลดหวาน มัน เค็ม เติมเต็มผัก ผลไม้ 
9. แนวทางการคัดกรอง ส่งต่อ เดก็อ้วนกลุ่มเสีย่งในสถานศึกษา สถานบริการสาธารณสุขและ
คลินิก DPAC 
10. คู่มือนักจัดการน้ าหนักเด็กวัยเรียน (Smart Kids Coacher) 
11. แนวทางการควบคุมป้องกันภาวะอ้วนในเด็กนักเรยีน 
12. หนังสืออยากผอม...มาลองท าดู “ดูแลหุ่นสวยด้วยตัวเอง”ส าหรบัเด็กวัยเรียนและวัยใส 
13. หนังสือผักผลไมส้ีรุ้ง 
14. หนังสือเมนูไข่ส าหรับอาหารกลางวันนักเรียน 
15. หนังสือสารพัดเมนูไขส่ าหรับเด็กวัยเรยีน 
16. ดื่มนมจืด ยืดความสูง 
17. อ่านฉลากอย่างฉลาด 
18. คลิปการออกก าลังกายท่ีเพียงพอ และนอนหลับดี ส าหรับเด็กวยัเรียนวัยรุ่น                                                                   
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/vdo-gallery/3562   
19. นวัตกรรมลดโรคอ้วนในเด็กไทย ChoPA & ChiPA Game ฉบับย่อ       
https://www.chopachipa.org//Home/news/333 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ /
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

กลุ่มส่งเสรมิโภชนาการเด็กวยัเรยีน ส านักโภชนาการ กรมอนามยั 
นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร     นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4791 E-mail : kkannat@gmail.com 
นางสาวใจรัก  ลอยสงเคราะห ์ นักโภชนาการช านาญการ 
โทร : 0 2590 4334 E-mail : jairakloysongkroa@gmail.com 
นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ                                   นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4334 E-mail : thiparadee@gmail.com 

 

หน่วยงานประมวลผลและ
จัดท าข้อมลู (ระดับ
ส่วนกลาง) 

1. ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
2. กองแผนงาน กรมอนามัย 
3. ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด าเนินงาน 

กลุ่มส่งเสรมิโภชนาการเด็กวยัเรยีน ส านักโภชนาการ กรมอนามยั 
นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร     นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4791 E-mail : kkannat@gmail.com 
นางสาวใจรัก  ลอยสงเคราะห ์ นักโภชนาการช านาญการ 
โทร : 0 2590 4334 E-mail : jairakloysongkroa@gmail.com 
นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ                                   นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4334 E-mail : thiparadee@gmail.com 

 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง 

ศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมภิาค 

สถานบริการสาธารณสุข หรือ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

การน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

1. ประเมินสถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนส าหรับน าไปวางแผนยุทธศาสตร์และ
นโยบาย  
2. น าไปใช้ในการขับเคลื่อนและสง่เสริมโภชนาการเด็กวัยเรียน และหาแนวทางการแก้ไข 
ปัญหาทุพโภชนาการของเด็กวัยเรยีน 

การเผยแพร่ข้อมูล DoH Dashboard และ HDC SERVICE 

https://www.chopachipa.org/Home/news/333
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ประเด็นยุทธศาสตร์ ส่งเสริมสุขภาพกลุม่วัยและอนามยัสิ่งแวดล้อมสู่เมืองสุขภาพด ี
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ ประชาชนทุกช่วงวัยมีสุขภาวะที่ดี เป็นก าลังคนท่ีมสีมรรถนะสูง 
รายการข้อมูล ร้อยละของนกัเรียนชัน้ ม.1-ม.3 สูงดีสมส่วน 

27. ร้อยละของนักเรียนชัน้ ม.1-ม.3 สูงดีสมส่วน 
28. ร้อยละของนักเรียนชัน้ ม.1-ม.3 มีภาวะผอม 
29. ร้อยละของนักเรียนชัน้ ม.1-ม.3 มีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน 
30. ร้อยละของนักเรียนชัน้ ม.1-ม.3 มีภาวะเต้ีย 

มิติข้อมูล   Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   
 Protective Factors (ปัจจัยการป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมการส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทางสุขภาพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อการด ารงชีวิต) 

ค านิยาม นักเรียนชั้น ม.1-ม.3 หมายถึง นักเรียนท่ีเรียนช้ัน ม.1-ม.3 ในโรงเรียนระดับประถมศึกษาขยาย
โอกาสและโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาทุกสังกัด   
กราฟการเจริญเติบโต หมายถึง กราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6-19 ปี
บริบูรณ์ ส านักโภชนาการ กรมอนามัย พ.ศ. 2564 (จัดท าจากการจัดท าเกณฑ์อ้างอิงการ
เจริญเติบโตของเด็กอายุ 5-19 ปี ส านักโภชนาการ กรมอนามัย พ.ศ. 2563) โดยเริ่มใช้ในการ
ประมวลผลในระบบฐานข้อมูล HDC ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 เป็นต้นไป 
สูงดีสมส่วน หมายถึง ส่วนสูงอยู่ในระดับสูงตามเกณฑ์ขึ้นไป และมีน้ าหนักอยู่ในระดับสมส่วน  
(ในคนเดียวกัน)  
สูงดี หมายถึง ส่วนสูงอยู่ในระดับสูงตามเกณฑ์ขึ้นไป (สูงตามเกณฑ์ ค่อนข้างสูง สูง) เมื่อเทียบ
กับกราฟการเจริญเติบโต ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ -1.5 S.D.  
สมส่วน หมายถึง น้ าหนักอยู่ในระดับสมส่วน เมื่อเทียบกับกราฟการเจริญเติบโต น้ าหนักตาม
เกณฑ์ส่วนสูง มีค่าระหว่าง -1.5 S.D. ถึง +1.5 S.D. 
ภาวะผอม หมายถึง มีน้ าหนักน้อยกว่ามาตรฐาน มีค่าต่ ากว่า -2 S.D. ของกราฟน้ าหนักตาม
เกณฑ์ส่วนสูง 
ภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน หมายถึง มีน้ าหนักมากกว่ามาตรฐาน มีค่ามากกว่า > + 2 S.D. ขึ้นไป 
ของกราฟน้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 
ภาวะเต้ีย หมายถึง มีส่วนสูงน้อยกว่ามาตรฐาน มีค่าต่ ากว่า -2 S.D. ของกราฟส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ  

เกณฑ์เป้าหมาย 

ตัวชี้วัด หน่วยวัด 
ปีงบประมาณ 

2566 2567 2568 2569 2570 
นักเรียนช้ัน ม.1-ม.3 สูงดสีมส่วน ร้อยละ ≥ 57 ≥ 59 ≥ 61 ≥ 63 ≥ 65 
นักเรียนช้ัน ม.1-ม.3 มีภาวะผอม  ร้อยละ ≤ 5 ≤ 5 ≤ 5 ≤ 5 ≤ 5 
นักเรียนช้ัน ม.1-ม.3 มีภาวะเริม่อ้วน
และอ้วน  

ร้อยละ ≤ 10 ≤ 10 ≤ 10 ≤ 10 ≤ 10 

นักเรียนช้ัน ม.1-ม.3 มีภาวะเตี้ย  ร้อยละ ≤ 10 ≤ 9.5 ≤ 9.0 ≤ 8.5 ≤ 8  
วัตถุประสงค ์ 1. เพื่อส่งเสรมิและเฝ้าระวังภาวะการเจรญิเติบโตของเด็กอายุ 6-14 ปี 

2. เพื่อเสริมสร้างภาคีเครือข่ายระดับพื้นท่ีในการส่งเสริมและจดัการปัญหาสุขภาพเด็กวัยเรียน 
ประชากรกลุม่เป้าหมาย นักเรียนช้ัน ม.1-ม.3  
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วิธีการจัดเก็บข้อมลู 1. ช่ังน้ าหนักและวัดส่วนสูง บันทึกข้อมูลน้ าหนักและส่วนสูงด้วยทศนิยม 1 ต าแหน่ง เช่น 
น้ าหนัก 47.5 กิโลกรัม ส่วนสูง 160.5 เซนติเมตร 
2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และ PCU จากโรงพยาบาล น าเข้าข้อมูลน้ าหนัก ส่วนสูง

ของเด็ก จากสถานศึกษา/โรงเรียน บันทึกในโปรแกรมหลักของสถานบริการ เช่น JHCIS, 
HosXP PCU เป็นต้น และส่งออกแฟ้มข้อมูลงานโภชนาการ (แฟ้ม Nutrition) ตามโครงสร้าง
มาตรฐาน 43 แฟ้ม) 

หมายเหตุ 
- 1 คน หากมีการช่ังน้ าหนักวัดส่วนสูงเกิน 1 ครั้งต่อเทอม จะยึดค่าน้ าหนักและส่วนสูงครั้ง

สุดท้ายของเทอม 
- 1 คน หากมีการชั่งน้ าหนักวัดส่วนสูง ทั้ง 2 เทอมจะนับให้เทอมละ 1 ครั้ง 

แหล่งข้อมลู 1. ระบบรายงาน HDC กองยุทธศาสตรแ์ละแผนงาน และส านักงานสาธารณสุขจังหวดั 
2. ข้อมูลจากแฟ้มงานโภชนาการ (แฟ้ม Nutrition) (ไม่รวมเด็กป่วยที่มารับบริการ) 

รายการข้อมูล 1 A1 = จ านวนนักเรียนช้ัน ม.1-ม.3 ท่ีมีภาวะสูงดสีมส่วน 
A2 = จ านวนนักเรียนช้ัน ม.1-ม.3 ที่มีภาวะผอม 
A3 = จ านวนนักเรียนช้ัน ม.1-ม.3 ท่ีมีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 
A4 = จ านวนนักเรียนช้ัน ม.1-ม.3 ที่มีภาวะเตีย้ 

รายการข้อมูล 2 B = จ านวนนักเรียนช้ัน ม.1-ม.3 ที่ช่ังน้ าหนักและวัดส่วนสูง 
สูตรค านวณตัวชี้วัด  1. ร้อยละนักเรียนช้ัน ม.1-ม.3 มภีาวะสูงดสีมส่วน = (A1/B) x 100 

2. ร้อยละนักเรียนช้ัน ม.1-ม.3 มภีาวะผอม = (A2/B) x 100 
3. ร้อยละนักเรียนช้ัน ม.1-ม.3 มภีาวะเริ่มอ้วนและอ้วน = (A3/B) x 100 
4. ร้อยละนักเรียนช้ัน ม.1-ม.3 มภีาวะเตี้ย = (A4/B) x 100 

ระยะเวลาประเมินผล  วิเคราะห์และสรุปผล ปีละ 2 คร้ัง โดยจัดเก็บข้อมูล 2 ภาคเรียน คือ  
ภาคเรียนที่ 2 (ปีการศึกษา 2566 2567 2568 2569 2570)  
ตามภาคเรยีนกระทรวงศึกษาธิการ ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันที่ 16 ก.พ. 
ภาคเรียนที่ 1 (ปีการศึกษา 2566 2567 2568 2569 2570) 
ตามภาคเรยีนกระทรวงศึกษาธิการ ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันที่ 16 ส.ค. 

เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ. 2566 
ตัวชี้วัด รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

นักเรียนช้ัน ม.1-ม.3 สูงดสีมส่วน - ≥ 57 - ≥ 57 
นักเรียนช้ัน ม.1-ม.3 มีภาวะผอม  - ≤ 5 - ≤ 5 
นักเรียนช้ัน ม.1-ม.3 มีภาวะเริม่อ้วนและอ้วน  - ≤ 10 - ≤ 10 
นักเรียนช้ัน ม.1-ม.3 มีภาวะเตี้ย  - ≤ 10 - ≤ 10 

 

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทกุแห่ง  
วิธีการประเมินผล  เปรียบเทยีบผลการด าเนินงานจากระบบฐานข้อมลู HDC กระทรวงสาธารณสุข 

แต่ละเทอมกับค่าเป้าหมายของตัวช้ีวัด 
เอกสารสนับสนุน :  

 

1. ชุดความรู้เพื่อการดูแลสุขภาพเด็กวัยเรียนแบบองค์รวม (NuPETHS) สื่อ NuPETHS Animation 
2. คู่มือการเสริมสร้างเด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วนตามแนวคิด Active learning 
3. คู่มือการใช้เกณฑ์อ้างอิงการเจรญิเติบโตของเด็กอายุ 6-19 ปี ปี 2564 
4. แผ่นพับการประเมินการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6-19 ปี ปี 2564 
5. คู่มือการจัดอาหารกลางวันส าหรับเด็กนักเรียน ตามมาตรฐานโภชนาการ สุขาภบิาลอาหาร
และอาหารปลอดภัยส าหรับโรงเรยีนประถมศึกษา 
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6. ชุด Package Mobile Child Strong Together ด้านโภชนาการ “โภชนาการดี เท่หุ่นดี 
แข็งแรง” 
7. หลักสูตร การจดัการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา ฉบับทดลองใช้ 
8. หนังสือ สุขภาพดี เริม่ที่…อาหาร ลดหวาน มัน เค็ม เติมเต็มผัก ผลไม ้
9. แนวทางการคัดกรอง ส่งต่อ เดก็อ้วนกลุ่มเสีย่งในสถานศึกษา สถานบริการสาธารณสุขและ
คลินิก DPAC 
10. คู่มือนักจัดการน้ าหนักเด็กวัยเรียน (Smart Kids Coacher) 
11. แนวทางการควบคุมป้องกันภาวะอ้วนในเด็กนักเรยีน 
12. หนังสืออยากผอม...มาลองท าดู “ดูแลหุ่นสวยด้วยตัวเอง”ส าหรบัเด็กวัยเรียนและวัยใส 
13. หนังสือผักผลไมส้ีรุ้ง 
14. หนังสือเมนูไข่ส าหรับอาหารกลางวันนักเรียน 
15. หนังสือสารพัดเมนูไขส่ าหรับเด็กวัยเรยีน 
16. ดื่มนมจืด ยืดความสูง 
17. อ่านฉลากอย่างฉลาด 
18. คลิปการออกก าลังกายที่เพียงพอ และนอนหลับดี ส าหรับเด็กวยัเรียนวัยรุ่น                                                                   
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/vdo-gallery/3562   
19. นวัตกรรมลดโรคอ้วนในเด็กไทย ChoPA & ChiPA Game ฉบับย่อ       
https://www.chopachipa.org//Home/news/333 

รายละเอียดข้อมูลพ้ืนฐาน 

Baseline data หน่วยวัด 
ผลการด าเนินงาน ปีงบประมาณ 

2561 2562 2563 2564 2565 
นักเรียนช้ัน ม.1-ม.3 สูงดสีมส่วน ร้อยละ - - - - 59.0 
นักเรียนช้ัน ม.1-ม.3 มีภาวะผอม  ร้อยละ - - - - 3.8 
นักเรียนช้ัน ม.1-ม.3 มีภาวะเริม่อ้วน
และอ้วน  

ร้อยละ - - - - 12.1 

นักเรียนช้ัน ม.1-ม.3 มีภาวะเตี้ย  ร้อยละ - - - - 9.9  
ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ /
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

กลุ่มส่งเสรมิโภชนาการเด็กวยัเรยีน ส านักโภชนาการ กรมอนามยั 
นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร     นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4791 E-mail : kkannat@gmail.com 
นางสาวใจรัก  ลอยสงเคราะห ์ นักโภชนาการช านาญการ 
โทร : 0 2590 4334 E-mail : jairakloysongkroa@gmail.com 
นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ                                   นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4334 E-mail : thiparadee@gmail.com 

 

หน่วยงานประมวลผลและ
จัดท าข้อมลู (ระดับ
ส่วนกลาง) 

1. ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
2. กองแผนงาน กรมอนามัย 
3. ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด าเนินงาน 

กลุ่มส่งเสรมิโภชนาการเด็กวยัเรยีน ส านักโภชนาการ กรมอนามยั 
นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร     นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4791 E-mail : kkannat@gmail.com 
นางสาวใจรัก  ลอยสงเคราะห ์ นักโภชนาการช านาญการ 
โทร : 0 2590 4334 E-mail : jairakloysongkroa@gmail.com 
นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ                                   นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4334 E-mail : thiparadee@gmail.com 
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หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง 

ศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมภิาค 

สถานบริการสาธารณสุข หรือ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

การน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

1. ประเมินสถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนส าหรับน าไปวางแผนยุทธศาสตร์ 
และนโยบาย  
2. น าไปใช้ในการขับเคลื่อนและสง่เสริมโภชนาการเด็กวัยเรียน และหาแนวทางการแก้ไข 
ปัญหาทุพโภชนาการของเด็กวัยเรยีน 

การเผยแพร่ข้อมูล DoH Dashboard และ HDC SERVICE 
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ประเด็นยุทธศาสตร์ ส่งเสริมสุขภาพกลุม่วัยและอนามยัสิ่งแวดล้อมสู่เมืองสุขภาพด ี
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ ประชาชนทุกช่วงวัยมีสุขภาวะที่ดี เป็นก าลังคนท่ีมสีมรรถนะสูง 
รายการข้อมูล 31. ร้อยละของนักเรียนชั้น ม.1-ม.3 ที่มีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วนได้รับการคัดกรองความเสี่ยง 
มิติข้อมูล   Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   

 Protective Factors (ปัจจัยการป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมการส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทางสุขภาพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อการด ารงชีวิต) 

ค านิยาม นักเรียนชั้น ม.1-ม.3 หมายถึง นักเรียนท่ีเรียนช้ัน ม.1-ม.3 ในโรงเรียนระดับประถมศึกษาขยาย
โอกาสและโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาทุกสังกัด   
กราฟการเจริญเติบโต หมายถึง กราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6-19 ปี
บริบูรณ์ ส านักโภชนาการ กรมอนามัย พ.ศ. 2564 (จัดท าจากการจัดท าเกณฑ์อ้างอิงการ
เจริญเติบโตของเด็กอายุ 5-19 ปี ส านักโภชนาการ กรมอนามัย พ.ศ. 2563) โดยเริ่มใช้ในการ
ประมวลผลในระบบฐานข้อมูล HDC ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 เป็นต้นไป 
นักเรียนที่มีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน หมายถึง นักเรียนท่ีมีน้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง มากกว่า +2 
SD โดยใช้กราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของ กรมอนามัย ปี 2564 
การคัดกรอง หมายถึง นักเรียนท่ีมีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนได้รับการคัดกรอง Obesity Sign ใน
ข้อดังต่อไปนี้ ภายใน 30 วัน 
     1. รอยรอบคอด า หรือรอบรักแร้ 
     2. น่ังหลับในเวลาเรียนเป็นประจ า 
     3. นอนกรน และหยุดหายใจขณะหลับ 
     4. ประวัติความเจ็บป่วยบุคคลในครอบครัว 
          4.1 มีพี่น้อง บิดา มารดา ปู่ ย่า ตา หรือ ยาย เป็นเบาหวาน หรือเด็กที่เกิดจากมารดาที่
มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์ หรืออ้วนรุนแรง 
          4.2 มีภาวะไขมันในเลือดผิดปกติ หรือโรคหัวใจและหลอดเลือด ก่อนอายุ 55 ปี ใน 
ผู้ชายและก่อนอายุ 65 ปี ในผู้หญิง 
          4.3 มีบุคคลในครอบครัวเป็นโรคความดันโลหิตสูง 
นักเรียนที่ได้รับการคัดกรองความเสี่ยงได้รับการแก้ไขจัดการน้ าหนัก หมายถึง นักเรียนที่
ได้รับการคัดกรองความเสี่ยงไม่พบ Obesity Signและ พบ Obesity Sign 1-2 ข้อ ได้รับการ
จัดการแก้ไขติดตามน้ าหนักทุก 2-6 เดือน (รหัส 1H3030 ไม่พบ Obesity Sign หมายถึง การ
ไม่พบ Obesity Sign หรืออาจพบ Obesity Sign ไม่เกิน 2 ข้อ) 
นักเรียนที่มีความเสี่ยงได้รับการส่งต่อและรักษา หมายถึง นักเรียนที่ได้รับการคัดกรองความ
เสี่ยง พบ Obesity Sign 3-4 ข้อ 

เกณฑ์เป้าหมาย 

ตัวชี้วัด 
หน่วย
วัด 

ปีงบประมาณ 
2566 2567 2568 2569 2570 

นักเรียน ช้ัน ม.1-ม.3 ที่มีภาวะเริม่อ้วน
และอ้วนได้รับการคัดกรองความเสี่ยง 

ร้อยละ ≥ 70 ≥ 70 ≥ 70 ≥ 70 ≥ 70 

 
วัตถุประสงค ์ 1. เพื่อส่งเสรมิและเฝ้าระวังภาวะการเจรญิเติบโตของเด็ก ม.1-ม.3 

2. เพื่อเสริมสร้างภาคีเครือข่ายระดับพื้นท่ีในการส่งเสริมและจดัการปัญหาสุขภาพเด็กวัยเรียน 
ประชากรกลุม่เป้าหมาย นักเรียนช้ัน ม.1-ม.3 ที่มีภาวะตั้งแต่เริ่มอ้วน ข้ึนไป 
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วิธีการจัดเก็บข้อมลู 1. ช่ังน้ าหนักและวัดส่วนสูง บันทึกข้อมูลน้ าหนักและส่วนสูงด้วยทศนิยม 1 ต าแหน่ง เช่น 
น้ าหนัก 47.5 กิโลกรัม ส่วนสูง 160.5 เซนติเมตร 
2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และ PCU จากโรงพยาบาล น าเข้าข้อมูลน้ าหนัก ส่วนสูง

ของเด็ก จากสถานศึกษา/โรงเรียน บันทึกในโปรแกรมหลักของสถานบริการ เช่น JHCIS, 
HosXP PCU เป็นต้น และส่งออกแฟ้มข้อมูลงานโภชนาการ (แฟ้ม Nutrition) ตามโครงสร้าง
มาตรฐาน 43 แฟ้ม) 

แหล่งข้อมลู 1. ระบบรายงาน HDC กองยุทธศาสตรแ์ละแผนงาน และส านักงานสาธารณสุขจังหวดั 
2. ข้อมูลจากแฟ้มงานโภชนาการ (แฟ้ม Nutrition) (ไม่รวมเด็กป่วยที่มารับบริการ) 

รายการข้อมูล 1 A1 = จ านวนนักเรียนช้ัน ม.1-ม.3 ที่ได้รับการตรวจคัดกรองเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง Obesity Sign 
ไม่พบ Obesity Sign จากแฟ้ม community service รหัส 1H3030 
A2 = จ านวนนักเรียนช้ัน ม.1-ม.3 ที่ได้รับการตรวจคัดกรองเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง Obesity Sign 
พบ Obesity Sign 3 ใน 5 ข้อ ส่งต่อรักษาจากแฟ้ม community service รหัส 1H3031 
A3 = จ านวนนักเรียนช้ัน ม.1-ม.3 ท่ีได้รับการตรวจคัดกรองเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง Obesity Sign 
พบ Obesity Sign 3 ใน 5 ข้อ ไม่ได้ส่งต่อรักษาจากแฟ้ม community service รหัส 1H3032 

รายการข้อมูล 2 B1 = จ านวนนักเรียนช้ัน ม.1-ม.3 ท่ีได้รับการตรวจคัดกรองเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง Obesity Sign 
(A1+ A2+ A3) 
B2 = จ านวนนักเรียน ช้ัน ม.1-ม.3 ที่มีภาวะเริม่อ้วนและอ้วน 

สูตรค านวณตัวชี้วัด  1. ร้อยละของนักเรียนช้ัน ม.1-ม.3 ท่ีได้รับการตรวจคดักรองเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง  
Obesity Sign = (B1/B2) x 100 
2. ร้อยละของนักเรียนช้ัน ม.1-ม.3 ท่ีได้รับการตรวจคดักรองเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง Obesity Sign   
ที่ไม่พบ Obesity Sign = (A1/B1) x 100 
3. ร้อยละของนักเรียนช้ัน ม.1-ม.3 ท่ีได้รับการตรวจคดักรองเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง Obesity Sign 
พบ Obesity Sign 3 ใน 4 ข้อ ส่งต่อรักษา= (A2/B1) x 100 
4. ร้อยละของนักเรียนช้ัน ม.1-ม.3 ท่ีได้รับการตรวจคดักรองเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง Obesity Sign  
พบ Obesity Sign 3 ใน 4 ข้อ ไม่ได้ส่งต่อรักษา= (A3/B1) x 100 

ระยะเวลาประเมินผล  วิเคราะห์และสรุปผล ปีละ 2 คร้ัง โดยจัดเก็บข้อมูล 2 ภาคเรียน คือ  
ภาคเรียนที่ 2 (ปีการศึกษา 2566 2567 2568 2569 2570)  
ตามภาคเรยีนกระทรวงศึกษาธิการ ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันที่ 16 ก.พ. 
ภาคเรียนที่ 1 (ปีการศึกษา 2566 2567 2568 2569 2570) 
ตามภาคเรยีนกระทรวงศึกษาธิการ ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันที่ 16 ส.ค. 

เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ. 2566 
ตัวชี้วัด รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

นักเรียน ช้ัน ม.1-ม.3 ที่มีภาวะเริม่อ้วนและ
อ้วนได้รับการคัดกรองความเสี่ยง 

- ≥ 70 - ≥ 70 

 

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทกุแห่ง  
วิธีการประเมินผล  เปรียบเทยีบผลการด าเนินงานจากระบบฐานข้อมลู HDC กระทรวงสาธารณสุข 

แต่ละเทอมกับค่าเป้าหมายของตัวช้ีวัด 
เอกสารสนับสนุน  1. ชุดความรู้เพื่อการดูแลสุขภาพเด็กวัยเรียนแบบองค์รวม (NuPETHS) สื่อ NuPETHS Animation 

2. คู่มือการเสริมสร้างเด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วนตามแนวคิด Active learning 
3. คู่มือการใช้เกณฑ์อ้างอิงการเจรญิเติบโตของเด็กอายุ 6-19 ปี ปี 2564 
4. แผ่นพับการประเมินการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6-19 ปี ปี 2564 
5. คู่มือการจัดอาหารกลางวันส าหรับเด็กนักเรียน ตามมาตรฐานโภชนาการ สุขาภบิาลอาหาร
และอาหารปลอดภัยส าหรับโรงเรยีนประถมศึกษา 
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6. ชุด Package Mobile Child Strong Together ด้านโภชนาการ “โภชนาการดี เท่หุ่นดี แข็งแรง” 
7. หลักสูตร การจดัการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา ฉบับทดลองใช้ 
8. หนังสือ สุขภาพดี เริม่ที่…อาหาร ลดหวาน มัน เค็ม เติมเต็มผัก ผลไม ้
9. แนวทางการคัดกรอง ส่งต่อ เดก็อ้วนกลุ่มเสีย่งในสถานศึกษา สถานบริการสาธารณสุขและ
คลินิก DPAC 
10. คู่มือนักจัดการน้ าหนักเด็กวัยเรียน (Smart Kids Coacher) 
11. แนวทางการควบคุมป้องกันภาวะอ้วนในเด็กนักเรยีน 
12. หนังสืออยากผอม...มาลองท าดู “ดูแลหุ่นสวยด้วยตัวเอง”ส าหรบัเด็กวัยเรียนและวัยใส 
13. หนังสือผักผลไมส้ีรุ้ง 
14. หนังสือเมนูไข่ส าหรับอาหารกลางวันนักเรียน 
15. หนังสือสารพัดเมนูไขส่ าหรับเด็กวัยเรยีน 
16. ดื่มนมจืด ยืดความสูง 
17. อ่านฉลากอย่างฉลาด 
18. คลิปการออกก าลังกายท่ีเพียงพอ และนอนหลับดี ส าหรับเด็กวยัเรียนวัยรุ่น                                                                   
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/vdo-gallery/3562   
19. นวัตกรรมลดโรคอ้วนในเด็กไทย ChoPA & ChiPA Game ฉบับย่อ       
https://www.chopachipa.org//Home/news/333 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ /
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

กลุ่มส่งเสรมิโภชนาการเด็กวยัเรยีน ส านักโภชนาการ กรมอนามยั 
นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร     นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4791 E-mail : kkannat@gmail.com 
นางสาวใจรัก  ลอยสงเคราะห ์ นักโภชนาการช านาญการ 
โทร : 0 2590 4334 E-mail : jairakloysongkroa@gmail.com 
นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ                                   นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4334 E-mail : thiparadee@gmail.com 

 

หน่วยงานประมวลผลและ
จัดท าข้อมลู (ระดับ
ส่วนกลาง) 

1. ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
2. กองแผนงาน กรมอนามัย 
3. ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด าเนินงาน 

กลุ่มส่งเสรมิโภชนาการเด็กวยัเรยีน ส านักโภชนาการ กรมอนามยั 
นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร     นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4791 E-mail : kkannat@gmail.com 
นางสาวใจรัก  ลอยสงเคราะห ์ นักโภชนาการช านาญการ 
โทร : 0 2590 4334 E-mail : jairakloysongkroa@gmail.com 
นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ                                   นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4334 E-mail : thiparadee@gmail.com 

 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง 

ศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมภิาค 

สถานบริการสาธารณสุข หรือ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

การน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

1. ประเมนิสถานการณภ์าวะโภชนาการของเด็กวยัเรียนส าหรับน าไปวางแผนยุทธศาสตรแ์ละนโยบาย  
2. น าไปใช้ในการขับเคลื่อนและสง่เสริมโภชนาการเด็กวัยเรียน และหาแนวทางการแก้ไข 
ปัญหาทุพโภชนาการของเด็กวัยเรยีน 

การเผยแพร่ข้อมูล DoH Dashboard และ HDC SERVICE 
 

https://www.chopachipa.org/Home/news/333
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ประเด็นยุทธศาสตร์ ส่งเสริมสุขภาพกลุม่วัยและอนามยัสิ่งแวดล้อมสู่เมืองสุขภาพด ี
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ ประชาชนทุกช่วงวัยมีสุขภาวะที่ดี เป็นก าลังคนท่ีมสีมรรถนะสูง 
รายการข้อมูล ร้อยละของนกัเรียนชัน้ ป.1-ม.3 สูงดีสมส่วน 

32. ร้อยละของนักเรียนชัน้ ป.1-ม.3 สูงดีสมส่วน 
33. ร้อยละของนักเรียนชัน้ ป.1-ม.3 มีภาวะผอม 
34. ร้อยละของนักเรียนชัน้ ป.1-ม.3 มีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน 
35. ร้อยละของนักเรียนชัน้ ป.1-ม.3 มีภาวะเต้ีย 

มิติข้อมูล   Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   
 Protective Factors (ปัจจัยการป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมการส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทางสุขภาพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อการด ารงชีวิต) 

ค านิยาม นักเรียนชั้น ป.1-ม.3 หมายถึง นักเรียนที่เรียนช้ัน ป.1-ม.3 ในโรงเรียนระดับประถมศึกษาหรือ
โรงเรียนระดับประถมศึกษาขยายโอกาส และโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา   
กราฟการเจริญเติบโต หมายถึง กราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6-19 ปี
บริบูรณ์ ส านักโภชนาการ กรมอนามัย พ.ศ. 2564 (จัดท าจากการจัดท าเกณฑ์อ้างอิงการ
เจริญเติบโตของเด็กอายุ 5-19 ปี ส านักโภชนาการ กรมอนามัย พ.ศ. 2563) โดยเริ่มใช้ในการ
ประมวลผลในระบบฐานข้อมูล HDC ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 เป็นต้นไป 
สูงดีสมส่วน หมายถึง ส่วนสูงอยู่ในระดับสูงตามเกณฑ์ขึ้นไป และมีน้ าหนักอยู่ในระดับสมส่วน  
(ในคนเดียวกัน)  
สูงดี หมายถึง ส่วนสูงอยู่ในระดับสูงตามเกณฑ์ขึ้นไป (สูงตามเกณฑ์ ค่อนข้างสูง สูง) เมื่อเทียบ
กับกราฟการเจริญเติบโต ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ -1.5 S.D.  
สมส่วน หมายถึง น้ าหนักอยู่ในระดับสมส่วน เมื่อเทียบกับกราฟการเจริญเติบโต น้ าหนักตาม
เกณฑ์ส่วนสูง มีค่าระหว่าง -1.5 S.D. ถึง +1.5 S.D. 
ภาวะผอม หมายถึง มีน้ าหนักน้อยกว่ามาตรฐาน มีค่าต่ ากว่า -2 S.D. ของกราฟน้ าหนักตาม
เกณฑ์ส่วนสูง 
ภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน หมายถึง  มีน้ าหนักมากกว่ามาตรฐานกราฟน้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง โดยมี
ค่ามากกว่า > + 2 S.D. ขึ้นไป 
ภาวะเต้ีย หมายถึง มีส่วนสูงน้อยกว่ามาตรฐาน มีค่าต่ ากว่า -2 S.D. ของกราฟส่วนสูงตามเกณฑ์
อาย ุ

เกณฑ์เป้าหมาย 

ตัวชี้วัด หน่วยวัด 
ปีงบประมาณ 

2566 2567 2568 2569 2570 
นักเรียนช้ัน ป.1-ม.3 สูงดีสมส่วน ร้อยละ ≥ 57 ≥ 59 ≥ 61 ≥ 63 ≥ 65 
นักเรียนช้ัน ป.1-ม.3 มีภาวะผอม  ร้อยละ ≤ 5 ≤ 5 ≤ 5 ≤ 5 ≤ 5 
นักเรียนช้ัน ป.1-ม.3 มีภาวะเริ่มอว้น
และอ้วน  

ร้อยละ ≤ 10 ≤ 10 ≤ 10 ≤ 10 ≤ 10 

นักเรียนช้ัน ป.1-ม.3 มีภาวะเตี้ย  ร้อยละ ≤ 10 ≤ 9.5 ≤ 9.0 ≤ 8.5 ≤ 8  
วัตถุประสงค ์ 1. เพื่อส่งเสรมิและเฝ้าระวังภาวะการเจรญิเติบโตของเด็กอายุ 6-14 ป ี

2. เพื่อเสริมสร้างภาคีเครือข่ายระดับพื้นท่ี ในการส่งเสริมและจดัการปัญหาสุขภาพเด็กวัยเรียน 
ประชากรกลุม่เป้าหมาย นักเรียนช้ัน ป.1-ม.3 
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วิธีการจัดเก็บข้อมลู 1. ช่ังน้ าหนักและวัดส่วนสูง บันทึกข้อมูลน้ าหนักและส่วนสูงด้วยทศนิยม 1 ต าแหน่ง เช่น 
น้ าหนัก 47.5 กิโลกรัม ส่วนสูง 160.5 เซนติเมตร 

2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และ PCU จากโรงพยาบาล น าเข้าข้อมูลน้ าหนัก ส่วนสูง
ของเด็ก จากสถานศึกษา/โรงเรียน บันทึกในโปรแกรมหลักของสถานบริการ เช่น JHCIS, 
HosXP PCU เป็นต้น และส่งออกแฟ้มข้อมูลงานโภชนาการ (แฟ้ม Nutrition) ตามโครงสร้าง
มาตรฐาน 43 แฟ้ม)   

หมายเหตุ 
- 1 คน หากมีการช่ังน้ าหนักวัดส่วนสูงเกิน 1 ครั้งต่อเทอม จะยึดค่าน้ าหนักและส่วนสูงครั้ง

สุดท้ายของเทอม 
- 1 คน หากมีการชั่งน้ าหนักวัดส่วนสูง ทั้ง 2 เทอมจะนับให้เทอมละ 1 ครั้ง 

แหล่งข้อมลู 1. ระบบรายงาน HDC กองยุทธศาสตรแ์ละแผนงาน และส านักงานสาธารณสุขจังหวดั 
2. ข้อมูลจากแฟ้มงานโภชนาการ (แฟ้ม Nutrition) (ไม่รวมเด็กป่วยที่มารับบริการ) 

รายการข้อมูล 1 A1 = จ านวนนักเรียนช้ัน ป.1-ม.3 ที่มีภาวะสูงดสีมส่วน 
A2 = จ านวนนักเรียนช้ัน ป.1-ม.3 ที่มีภาวะผอม 
A3 = จ านวนนักเรียนช้ัน ป.1-ม.3 ที่มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 
A4 = จ านวนนักเรียนช้ัน ป.1-ม.3 ที่มีภาวะเตีย้ 

รายการข้อมูล 2 B = จ านวนนักเรียนช้ัน ป.1-ม.3 ที่ช่ังน้ าหนักและวัดส่วนสูง 
สูตรค านวณตัวชี้วัด  1. ร้อยละนักเรียนช้ัน ป.1-ม.3 มภีาวะสูงดสีมส่วน = (A1/B) x 100 

2. ร้อยละนักเรียนช้ัน ป.1-ม.3 มภีาวะผอม = (A2/B) x 100 
3. ร้อยละนักเรียนช้ัน ป.1-ม.3 มภีาวะเริ่มอ้วนและอ้วน = (A3/B) x 100 
4. ร้อยละนักเรียนช้ัน ป.1-ม.3 มภีาวะเตี้ย = (A4/B) x 100 

ระยะเวลาประเมินผล  วิเคราะห์และสรุปผล ปีละ 2 คร้ัง โดยจัดเก็บข้อมูล 2 ภาคเรียน คือ  
ภาคเรียนที่ 2 (ปีการศึกษา 2566 2567 2568 2569 2570)  
ตามภาคเรยีนกระทรวงศึกษาธิการ ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันที่ 16 ก.พ. 
ภาคเรียนที่ 1 (ปีการศึกษา 2566 2567 2568 2569 2570) 
ตามภาคเรยีนกระทรวงศึกษาธิการ ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันที่ 16 ส.ค. 

เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ. 2566 
ตัวชี้วัด รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

นักเรียนช้ัน ป.1-ม.3 สูงดีสมส่วน - ≥ 57 - ≥ 57 
นักเรียนช้ัน ป.1-ม.3 มีภาวะผอม  - ≤ 5 - ≤ 5 
นักเรียนช้ัน ป.1-ม.3 มีภาวะเริ่มอว้นและอ้วน  - ≤ 10 - ≤ 10 
นักเรียนช้ัน ป.1-ม.3 มีภาวะเตี้ย  - ≤ 10 - ≤ 10 

 

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทกุแห่ง  
วิธีการประเมินผล  เปรียบเทยีบผลการด าเนินงานจากระบบฐานข้อมลู HDC กระทรวงสาธารณสุข 

แต่ละเทอมกับค่าเป้าหมายของตัวช้ีวัด 
เอกสารสนับสนุน :  

 

1. ชุดความรู้เพื่อการดูแลสุขภาพเด็กวัยเรียนแบบองค์รวม (NuPETHS) สื่อ NuPETHS Animation 
2. คู่มือการเสริมสร้างเด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วนตามแนวคิด Active learning 
3. คู่มือการใช้เกณฑ์อ้างอิงการเจรญิเติบโตของเด็กอายุ 6-19 ปี ปี 2564 
4. แผ่นพับการประเมินการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6-19 ปี ปี 2564 
5. คู่มือการจัดอาหารกลางวันส าหรับเด็กนักเรียน ตามมาตรฐานโภชนาการ สุขาภบิาลอาหาร
และอาหารปลอดภัยส าหรับโรงเรยีนประถมศึกษา 
6. ชุด Package Mobile Child Strong Together ด้านโภชนาการ “โภชนาการดี เท่หุน่ดี แข็งแรง” 
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7. หลักสูตร การจดัการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา ฉบับทดลองใช้ 
8. หนังสือ สุขภาพดี เริม่ที่…อาหาร ลดหวาน มัน เค็ม เติมเต็มผัก ผลไม้ 
9. แนวทางการคัดกรอง ส่งต่อ เดก็อ้วนกลุ่มเสีย่งในสถานศึกษา สถานบริการสาธารณสุขและ
คลินิก DPAC 
10. คู่มือนักจัดการน้ าหนักเด็กวัยเรียน (Smart Kids Coacher) 
11. แนวทางการควบคุมป้องกันภาวะอ้วนในเด็กนักเรยีน 
12. หนังสืออยากผอม...มาลองท าดู “ดูแลหุ่นสวยด้วยตัวเอง”ส าหรบัเด็กวัยเรียนและวัยใส 
13. หนังสือผักผลไมส้ีรุ้ง 
14. หนังสือเมนูไข่ส าหรับอาหารกลางวันนักเรียน 
15. หนังสือสารพัดเมนูไขส่ าหรับเด็กวัยเรยีน 
16. ดื่มนมจืด ยืดความสูง 
17. อ่านฉลากอย่างฉลาด 
18. คลิปการออกก าลังกายท่ีเพียงพอ และนอนหลับดี ส าหรับเด็กวยัเรียนวัยรุ่น                                                                   
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/vdo-gallery/3562   
19. นวัตกรรมลดโรคอ้วนในเด็กไทย ChoPA & ChiPA Game ฉบับย่อ       
https://www.chopachipa.org//Home/news/333 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ /
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

กลุ่มส่งเสรมิโภชนาการเด็กวยัเรยีน ส านักโภชนาการ กรมอนามยั 
นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร     นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4791 E-mail : kkannat@gmail.com 
นางสาวใจรัก  ลอยสงเคราะห ์ นักโภชนาการช านาญการ 
โทร : 0 2590 4334 E-mail : jairakloysongkroa@gmail.com 
นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ                                   นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4334 E-mail : thiparadee@gmail.com 

 

หน่วยงานประมวลผลและ
จัดท าข้อมลู (ระดับ
ส่วนกลาง) 

1. ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
2. กองแผนงาน กรมอนามัย 
3. ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด าเนินงาน 

กลุ่มส่งเสรมิโภชนาการเด็กวยัเรยีน ส านักโภชนาการ กรมอนามยั 
นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร     นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4791 E-mail : kkannat@gmail.com 
นางสาวใจรัก  ลอยสงเคราะห ์ นักโภชนาการช านาญการ 
โทร : 0 2590 4334 E-mail : jairakloysongkroa@gmail.com 
นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ                                   นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4334 E-mail : thiparadee@gmail.com 

 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง 

ศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมภิาค 

สถานบริการสาธารณสุข หรือ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

การน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

1. ประเมินสถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนส าหรับน าไปวางแผนยุทธศาสตร์ 
และนโยบาย  
2. น าไปใช้ในการขับเคลื่อนและสง่เสริมโภชนาการเด็กวัยเรียน และหาแนวทางการแก้ไข 
ปัญหาทุพโภชนาการของเด็กวัยเรยีน 

การเผยแพร่ข้อมูล DoH Dashboard และ HDC SERVICE 
 

https://www.chopachipa.org/Home/news/333
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ประเด็นยุทธศาสตร์ ส่งเสริมสุขภาพกลุม่วัยและอนามยัสิ่งแวดล้อมสู่เมืองสุขภาพด ี
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ ประชาชนทุกช่วงวัยมีสุขภาวะที่ดี เป็นก าลังคนท่ีมสีมรรถนะสูง 
รายการข้อมูล 36. ร้อยละของนักเรียน ชั้น ป.1-ม.3 ที่มีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วนได้รับการคัดกรองความเสี่ยง 
มิติข้อมูล   Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   

 Protective Factors (ปัจจัยการป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมการส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทางสุขภาพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อการด ารงชีวิต) 

ค านิยาม นักเรียนชั้น ป.1-ม.3 หมายถึง นักเรียนที่เรียนช้ัน ป.1-ม.3 ในโรงเรียนระดับประถมศึกษาหรือ
โรงเรียนระดับประถมศึกษาขยายโอกาสและโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาทุกสังกัด   
กราฟการเจริญเติบโต หมายถึง กราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6-19 ปี
บริบูรณ์ ส านักโภชนาการ กรมอนามัย พ.ศ. 2564 (จัดท าจากการจัดท าเกณฑ์อ้างอิงการ
เจริญเติบโตของเด็กอายุ 5-19 ปี ส านักโภชนาการ กรมอนามัย พ.ศ. 2563) โดยเริ่มใช้ในการ
ประมวลผลในระบบฐานข้อมูล HDC ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 เป็นต้นไป 
นักเรียนที่มีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน หมายถึง นักเรียนท่ีมีน้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง มากกว่า +2 
SD โดยใช้กราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของ กรมอนามัย ปี 2564 
การคัดกรอง หมายถึง นักเรียนท่ีมีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนได้รับการคัดกรอง Obesity Sign ใน
ข้อดังต่อไปนี้ ภายใน 30 วัน 
     1. รอยรอบคอด า หรือรอบรักแร้ 
     2. น่ังหลับในเวลาเรียนเป็นประจ า 
     3. นอนกรน และหยุดหายใจขณะหลับ 
     4. ประวัติความเจ็บป่วยบุคคลในครอบครัว 
          4.1 มีพี่น้อง บิดา มารดา ปู่ ย่า ตา หรือ ยาย เป็นเบาหวาน หรือเด็กที่เกิดจากมารดาที่
มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์ หรืออ้วนรุนแรง 
          4.2 มีภาวะไขมันในเลือดผิดปกติ หรือโรคหัวใจและหลอดเลือด ก่อนอายุ 55 ปี ใน 
ผู้ชายและก่อนอายุ 65 ปี ในผู้หญิง 
          4.3 มีบุคคลในครอบครัวเป็นโรคความดันโลหิตสูง 
นักเรียนที่ได้รับการคัดกรองความเสี่ยงได้รับการแก้ไขจัดการน้ าหนัก หมายถึง นักเรียนที่
ได้รับการคัดกรองความเสี่ยงไม่พบ Obesity Signและ พบ Obesity Sign 1-2 ข้อ ได้รับการ
จัดการแก้ไขติดตามน้ าหนักทุก 2-6 เดือน (รหัส 1H3030 ไม่พบ Obesity Sign หมายถึง การ
ไม่พบ Obesity Sign หรืออาจพบ Obesity Sign ไม่เกิน 2 ข้อ) 
นักเรียนที่มีความเสี่ยงได้รับการส่งต่อและรักษา หมายถึง นักเรียนที่ได้รับการคัดกรองความ
เสี่ยง พบ Obesity Sign 3-4 ข้อ 

เกณฑ์เป้าหมาย 

ตัวชี้วัด หน่วยวัด 
ปีงบประมาณ 

2566 2567 2568 2569 2570 
นักเรียน ช้ัน ป.1-ม.3 ที่มีภาวะเริม่อ้วน
และอ้วนได้รับการคัดกรองความเสี่ยง 

ร้อยละ ≥ 70 ≥ 70 ≥ 70 ≥ 70 ≥ 70 

 
วัตถุประสงค ์ 1. เพื่อส่งเสรมิและเฝ้าระวังภาวะการเจรญิเติบโตของเด็ก ป.1-ม.3 

2. เพื่อเสริมสร้างภาคีเครือข่ายระดับพื้นท่ี ในการส่งเสริมและจดัการปัญหาสุขภาพเด็กวัยเรียน 
ประชากรกลุม่เป้าหมาย นักเรียนช้ัน ป.1-ม.3 ที่มีภาวะตั้งแต่เริ่มอ้วน ขึ้นไป 
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วิธีการจัดเก็บข้อมลู 1. ช่ังน้ าหนักและวัดส่วนสูง บันทึกข้อมูลน้ าหนักและส่วนสูงด้วยทศนิยม 1 ต าแหน่ง เช่น 
น้ าหนัก 47.5 กิโลกรัม ส่วนสูง 160.5 เซนติเมตร 

2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และ PCU จากโรงพยาบาล น าเข้าข้อมูลน้ าหนัก ส่วนสูง
ของเด็ก จากสถานศึกษา/โรงเรียน บันทึกในโปรแกรมหลักของสถานบริการ เช่น JHCIS, 
HosXP PCU เป็นต้น และส่งออกแฟ้มข้อมูลงานโภชนาการ (แฟ้ม Nutrition) ตามโครงสร้าง
มาตรฐาน 43 แฟ้ม)   

แหล่งข้อมลู 1. ระบบรายงาน HDC กองยุทธศาสตรแ์ละแผนงาน และส านักงานสาธารณสุขจังหวดั 
2. ข้อมูลจากแฟ้มงานโภชนาการ (แฟ้ม Nutrition) (ไม่รวมเด็กป่วยที่มารับบริการ) 

รายการข้อมูล 1 A1 = จ านวนนักเรียนช้ัน ป.1-ม.3 ที่ได้รับการตรวจคัดกรองเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง Obesity Sign 
ไม่พบ Obesity Sign จากแฟ้ม community service รหัส 1H3030 
A2 = จ านวนนักเรียนช้ัน ป.1-ม.3 ที่ได้รับการตรวจคัดกรองเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง Obesity Sign 
พบ Obesity Sign 3 ใน 5 ข้อ ส่งต่อรักษาจากแฟ้ม community service รหัส 1H3031 
A3 = จ านวนนักเรียนช้ัน ป.1-ม.3 ที่ได้รับการตรวจคัดกรองเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง Obesity Sign 
พบ Obesity Sign 3 ใน 5 ข้อ ไม่ได้ส่งต่อรักษาจากแฟ้ม community service รหัส 1H3032 

รายการข้อมูล 2 B1 = จ านวนนักเรียนช้ัน ป.1-ม.3 ท่ีได้รับการตรวจคัดกรองเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง Obesity Sign 
(A1+ A2+ A3) 
B2 = จ านวนนักเรียน ช้ัน ป.1-ม.3 ท่ีมีภาวะเริม่อ้วนและอ้วน 

สูตรค านวณตัวชี้วัด  1. ร้อยละของนักเรียนช้ัน ป.1-ม.3 ท่ีได้รับการตรวจคดักรองเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง  
Obesity Sign = (B1/B2) x 100 
2. ร้อยละของนักเรียนช้ัน ป.1-ม.3 ท่ีได้รับการตรวจคดักรองเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง Obesity Sign   
ที่ไม่พบ Obesity Sign = (A1/B1) x 100 
3. ร้อยละของนักเรียนช้ัน ป.1-ม.3 ท่ีได้รับการตรวจคดักรองเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง Obesity Sign 
พบ Obesity Sign 3 ใน 5 ข้อ ส่งต่อรักษา= (A2/B1) x 100 
4. ร้อยละของนักเรียนช้ัน ป.1-ม.3 ท่ีได้รับการตรวจคดักรองเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง Obesity Sign 
พบ Obesity Sign 3 ใน 5 ข้อ ไม่ได้ส่งต่อรักษา= (A3/B1) x 100 

ระยะเวลาประเมินผล  วิเคราะห์และสรุปผล ปีละ 2 คร้ัง โดยจัดเก็บข้อมูล 2 ภาคเรียน คือ  
ภาคเรียนที่ 2 (ปีการศึกษา 2566 2567 2568 2569 2570)  
ตามภาคเรยีนกระทรวงศึกษาธิการ ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันที่ 16 ก.พ. 
ภาคเรียนที่ 1 (ปีการศึกษา 2566 2567 2568 2569 2570) 
ตามภาคเรยีนกระทรวงศึกษาธิการ ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันที่ 16 ส.ค. 

เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ. 2566 
ตัวชี้วัด รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

นักเรียน ช้ัน ป.1–ม.3 ที่มีภาวะเริม่อ้วนและ
อ้วนได้รับการคัดกรองความเสี่ยง 

- ≥ 70 - ≥ 70 

 

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทกุแห่ง  
วิธีการประเมินผล  เปรียบเทยีบผลการด าเนินงานจากระบบฐานข้อมลู HDC กระทรวงสาธารณสุข 

แต่ละเทอมกับค่าเป้าหมายของตัวช้ีวัด 
เอกสารสนับสนุน  1. ชุดความรู้เพื่อการดูแลสุขภาพเด็กวัยเรียนแบบองค์รวม (NuPETHS) สื่อ NuPETHS Animation 

2. คู่มือการเสริมสร้างเด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วนตามแนวคิด Active learning 
3. คู่มือการใช้เกณฑ์อ้างอิงการเจรญิเติบโตของเด็กอายุ 6-19 ปี ปี 2564 
4. แผ่นพับการประเมินการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6-19 ปี ปี 2564 
5. คู่มือการจัดอาหารกลางวันส าหรับเด็กนักเรียน ตามมาตรฐานโภชนาการ สุขาภบิาลอาหาร
และอาหารปลอดภัยส าหรับโรงเรยีนประถมศึกษา 
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6. ชุด Package Mobile Child Strong Together ด้านโภชนาการ “โภชนาการดี เท่หุน่ดี แข็งแรง” 
7. หลักสูตร การจดัการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา ฉบับทดลองใช้ 
8. หนังสือ สุขภาพดี เริม่ที่…อาหาร ลดหวาน มัน เค็ม เติมเต็มผัก ผลไม ้
9. แนวทางการคัดกรอง ส่งต่อ เดก็อ้วนกลุ่มเสีย่งในสถานศึกษา สถานบริการสาธารณสุขและ
คลินิก DPAC 
10. คู่มือนักจัดการน้ าหนักเด็กวัยเรียน (Smart Kids Coacher) 
11. แนวทางการควบคุมป้องกันภาวะอ้วนในเด็กนักเรยีน 
12. หนังสืออยากผอม...มาลองท าดู “ดูแลหุ่นสวยด้วยตัวเอง”ส าหรบัเด็กวัยเรียนและวัยใส 
13. หนังสือผักผลไมส้ีรุ้ง 
14. หนังสือเมนูไข่ส าหรับอาหารกลางวันนักเรียน 
15. หนังสือสารพัดเมนูไขส่ าหรับเด็กวัยเรยีน 
16. ดื่มนมจืด ยืดความสูง 
17. อ่านฉลากอย่างฉลาด 
18. คลิปการออกก าลังกายท่ีเพียงพอ และนอนหลับดี ส าหรับเด็กวยัเรียนวัยรุ่น                                                                   
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/vdo-gallery/3562   
19. นวัตกรรมลดโรคอ้วนในเด็กไทย ChoPA & ChiPA Game ฉบับย่อ       
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ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ /
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

กลุ่มส่งเสรมิโภชนาการเด็กวยัเรยีน ส านักโภชนาการ กรมอนามยั 
นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร     นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4791 E-mail : kkannat@gmail.com 
นางสาวใจรัก  ลอยสงเคราะห ์ นักโภชนาการช านาญการ 
โทร : 0 2590 4334 E-mail : jairakloysongkroa@gmail.com 
นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ                                   นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4334 E-mail : thiparadee@gmail.com 

 

หน่วยงานประมวลผลและ
จัดท าข้อมลู (ระดับ
ส่วนกลาง) 

1. ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
2. กองแผนงาน กรมอนามัย 
3. ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด าเนินงาน 

กลุ่มส่งเสรมิโภชนาการเด็กวยัเรยีน ส านักโภชนาการ กรมอนามยั 
นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร     นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4791 E-mail : kkannat@gmail.com 
นางสาวใจรัก  ลอยสงเคราะห ์ นักโภชนาการช านาญการ 
โทร : 0 2590 4334 E-mail : jairakloysongkroa@gmail.com 
นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ                                   นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4334 E-mail : thiparadee@gmail.com 

 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง 

ศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมภิาค 

สถานบริการสาธารณสุข หรือ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

การน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

1. ประเมินสถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนส าหรับน าไปวางแผนยุทธศาสตร์และนโยบาย  
2. น าไปใช้ในการขับเคลื่อนและสง่เสริมโภชนาการเด็กวัยเรียน และหาแนวทางการแก้ไข 
ปัญหาทุพโภชนาการของเด็กวัยเรยีน 

การเผยแพร่ข้อมูล DoH Dashboard และ HDC SERVICE 
 

https://www.chopachipa.org/Home/news/333
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ประเด็นยุทธศาสตร์ ส่งเสริมสุขภาพกลุม่วัยและอนามยัสิ่งแวดล้อมสู่เมืองสุขภาพด ี
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ ประชาชนทุกช่วงวัยมีสุขภาวะที่ดี เป็นก าลังคนท่ีมสีมรรถนะสูง 
รายการข้อมูล ร้อยละของนกัเรียนชัน้ ม.4-ม.6 สูงดีสมส่วน 

37. ร้อยละของนักเรียนชัน้ ม.4-ม.6 สูงดีสมส่วน 
38. ร้อยละของนักเรียนชัน้ ม.4-ม.6 มีภาวะผอม 
39. ร้อยละของนักเรียนชัน้ ม.4-ม.6 มีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน 
40. ร้อยละของนักเรียนชัน้ ม.4-ม.6 มีภาวะเต้ีย 

มิติข้อมูล   Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   
 Protective Factors (ปัจจัยการป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมการส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทางสุขภาพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อการด ารงชีวิต) 

ค านิยาม นักเรียนชั้น ม.4-ม.6 หมายถึง นักเรียนที่เรียนช้ัน ม.4-ม.6 ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ม.4-
ม.6 ทุกสังกัด   
กราฟการเจริญเติบโต หมายถึง กราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6-19 ปี
บริบูรณ์ ส านักโภชนาการ กรมอนามัย พ.ศ. 2564 (จัดท าจากการจัดท าเกณฑ์อ้างอิงการ
เจริญเติบโตของเด็กอายุ 5-19 ปี ส านักโภชนาการ กรมอนามัย พ.ศ. 2563) โดยเริ่มใช้ในการ
ประมวลผลในระบบฐานข้อมูล HDC ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 เป็นต้นไป 
สูงดีสมส่วน หมายถึง ส่วนสูงอยู่ในระดับสูงตามเกณฑ์ขึ้นไป และมีน้ าหนักอยู่ในระดับสมส่วน  
(ในคนเดียวกัน)  
สูงดี หมายถึง ส่วนสูงอยู่ในระดับสูงตามเกณฑ์ขึ้นไป (สูงตามเกณฑ์ ค่อนข้างสูง สูง) เมื่อเทียบ
กับกราฟการเจริญเติบโต ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ -1.5 S.D.  
สมส่วน หมายถึง น้ าหนักอยู่ในระดับสมส่วน เมื่อเทียบกับกราฟการเจริญเติบโต น้ าหนักตาม
เกณฑ์ส่วนสูง มีค่าระหว่าง -1.5 S.D. ถึง +1.5 S.D. 
ภาวะผอม หมายถึง มีน้ าหนักน้อยกว่ามาตรฐาน มีค่าต่ ากว่า -2 S.D. ของกราฟน้ าหนักตาม
เกณฑ์ส่วนสูง 
ภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน หมายถึง มีน้ าหนักมากกว่ามาตรฐาน มีค่ามากกว่า > + 2 S.D. ขึ้นไป 
ของกราฟน้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 
ภาวะเต้ีย หมายถึง มีส่วนสูงน้อยกว่ามาตรฐาน มีค่าต่ ากว่า -2 S.D. ของกราฟส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ  

เกณฑ์เป้าหมาย 

ตัวชี้วัด หน่วยวัด 
ปีงบประมาณ 

2566 2567 2568 2569 2570 
นักเรียนช้ัน ม.4-ม.6 สูงดสีมส่วน ร้อยละ ≥ 57 ≥ 59 ≥ 61 ≥ 63 ≥ 65 
นักเรียนช้ัน ม.4-ม.6 มีภาวะผอม  ร้อยละ ≤ 5 ≤ 5 ≤ 5 ≤ 5 ≤ 5 
นักเรียนช้ัน ม.4-ม.6 มีภาวะเริม่อ้วน
และอ้วน  

ร้อยละ ≤ 10 ≤ 10 ≤ 10 ≤ 10 ≤ 10 

นักเรียนช้ัน ม.4-ม.6 มีภาวะเตี้ย  ร้อยละ ≤ 10 ≤ 9.5 ≤ 9.0 ≤ 8.5 ≤ 8  
วัตถุประสงค ์ 1. เพื่อส่งเสรมิและเฝ้าระวังภาวะการเจรญิเติบโตของนักเรียนช้ัน ม.4-ม.6 

2. เพื่อเสริมสร้างภาคีเครือข่ายระดับพื้นท่ีในการส่งเสริมและจดัการปัญหาสุขภาพเด็กวัยเรียน 
ประชากรกลุม่เป้าหมาย นักเรียนช้ัน ม.4-ม.6  
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วิธีการจัดเก็บข้อมลู 1. ช่ังน้ าหนักและวัดส่วนสูง บันทึกข้อมูลน้ าหนักและส่วนสูงด้วยทศนิยม 1 ต าแหน่ง เช่น 
น้ าหนัก 47.5 กิโลกรัม ส่วนสูง 160.5 เซนติเมตร 
2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และ PCU จากโรงพยาบาล น าเข้าข้อมูลน้ าหนัก ส่วนสูง

ของเด็ก จากสถานศึกษา/โรงเรียน บันทึกในโปรแกรมหลักของสถานบริการ เช่น JHCIS, 
HosXP PCU เป็นต้น และส่งออกแฟ้มข้อมูลงานโภชนาการ (แฟ้ม Nutrition) ตามโครงสร้าง
มาตรฐาน 43 แฟ้ม) 

หมายเหตุ 
- 1 คน หากมีการช่ังน้ าหนักวัดส่วนสูงเกิน 1 ครั้งต่อเทอม จะยึดค่าน้ าหนักและส่วนสูงครั้ง

สุดท้ายของเทอม 
- 1 คน หากมีการชั่งน้ าหนักวัดส่วนสูง ทั้ง 2 เทอมจะนับให้เทอมละ 1 ครั้ง 

แหล่งข้อมลู 1. ระบบรายงาน HDC กองยุทธศาสตรแ์ละแผนงาน และส านักงานสาธารณสุขจังหวดั 
2. ข้อมูลจากแฟ้มงานโภชนาการ (แฟ้ม Nutrition) (ไม่รวมเด็กป่วยที่มารับบริการ) 

รายการข้อมูล 1 A1 = จ านวนนักเรียนช้ัน ม.4-ม.6 ที่มีภาวะสูงดสีมส่วน 
A2 = จ านวนนักเรียนช้ัน ม.4-ม.6 ที่มีภาวะผอม 
A3 = จ านวนนักเรียนช้ัน ม.4-ม.6 ที่มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 
A4 = จ านวนนักเรียนช้ัน ม.4-ม.6 ที่มีภาวะเตีย้ 

รายการข้อมูล 2 B = จ านวนนักเรียนช้ัน ม.4-ม.6 ที่ช่ังน้ าหนักและวัดส่วนสูง 
สูตรค านวณตัวชี้วัด  1. ร้อยละนักเรียนช้ัน ม.4-ม.6 มภีาวะสูงดสีมส่วน = (A1/B) x 100 

2. ร้อยละนักเรียนช้ัน ม.4-ม.6 มภีาวะผอม = (A2/B) x 100 
3. ร้อยละนักเรียนช้ัน ม.4-ม.6 มภีาวะเริ่มอ้วนและอ้วน = (A3/B) x 100 
4. ร้อยละนักเรียนช้ัน ม.4-ม.6 มภีาวะเตี้ย = (A4/B) x 100 

ระยะเวลาประเมินผล  วิเคราะห์และสรุปผล ปีละ 2 คร้ัง โดยจัดเก็บข้อมูล 2 ภาคเรียน คือ  
ภาคเรียนที่ 2 (ปีการศึกษา 2566 2567 2568 2569 2570)  
ตามภาคเรยีนกระทรวงศึกษาธิการ ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันที่ 16 ก.พ. 
ภาคเรียนที่ 1 (ปีการศึกษา 2566 2567 2568 2569 2570) 
ตามภาคเรยีนกระทรวงศึกษาธิการ ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันที่ 16 ส.ค. 

เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ. 2566 
ตัวชี้วัด รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

นักเรียนช้ัน ม.4-ม.6 สูงดสีมส่วน - ≥ 57 - ≥ 57 
นักเรียนช้ัน ม.4-ม.6 มีภาวะผอม  - ≤ 5 - ≤ 5 
นักเรียนช้ัน ม.4-ม.6 มีภาวะเริม่อ้วนและอ้วน  - ≤ 10 - ≤ 10 
นักเรียนช้ัน ม.4-ม.6 มีภาวะเตี้ย  - ≤ 10 - ≤ 10 

 

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทกุแห่ง  
วิธีการประเมินผล  เปรียบเทยีบผลการด าเนินงานจากระบบฐานข้อมลู HDC กระทรวงสาธารณสุข 

แต่ละเทอมกับค่าเป้าหมายของตัวช้ีวัด 
เอกสารสนับสนุน :  

 

1. ชุดความรู้เพื่อการดูแลสุขภาพเด็กวัยเรียนแบบองค์รวม (NuPETHS) สื่อ NuPETHS Animation 
2. คู่มือการเสริมสร้างเด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วนตามแนวคิด Active learning 
3. คู่มือการใช้เกณฑ์อ้างอิงการเจรญิเติบโตของเด็กอายุ 6-19 ปี ปี 2564 
4. แผ่นพับการประเมินการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6-19 ปี ปี 2564 
5. คู่มือการจัดอาหารกลางวันส าหรับเด็กนักเรียน ตามมาตรฐานโภชนาการ สุขาภบิาลอาหาร
และอาหารปลอดภัยส าหรับโรงเรยีนประถมศึกษา 
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6. ชุด Package Mobile Child Strong Together ด้านโภชนาการ “โภชนาการดี เท่หุ่นดี 
แข็งแรง” 
7. หลักสูตร การจดัการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา ฉบับทดลองใช้ 
8. หนังสือ สุขภาพดี เริม่ที่…อาหาร ลดหวาน มัน เค็ม เติมเต็มผัก ผลไม้ 
9. แนวทางการคัดกรอง ส่งต่อ เดก็อ้วนกลุ่มเสีย่งในสถานศึกษา สถานบริการสาธารณสุขและ
คลินิก DPAC 
10. คู่มือนักจดัการน้ าหนักเด็กวัยเรียน (Smart Kids Coacher) 
11. แนวทางการควบคุมป้องกันภาวะอ้วนในเด็กนักเรยีน 
12. หนังสืออยากผอม...มาลองท าดู “ดูแลหุ่นสวยด้วยตัวเอง”ส าหรบัเด็กวัยเรียนและวัยใส 
13. หนังสือผักผลไมส้ีรุ้ง 
14. หนังสือเมนูไข่ส าหรับอาหารกลางวันนักเรียน 
15. หนังสือสารพัดเมนูไขส่ าหรับเด็กวัยเรยีน 
16. ดื่มนมจืด ยืดความสูง 
17. อ่านฉลากอย่างฉลาด 
18. คลิปการออกก าลังกายท่ีเพียงพอ และนอนหลับดี ส าหรับเด็กวยัเรียนวัยรุ่น                                                                   
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/vdo-gallery/3562   
19. นวัตกรรมลดโรคอ้วนในเด็กไทย ChoPA & ChiPA Game ฉบับย่อ       
https://www.chopachipa.org//Home/news/333 

รายละเอียดข้อมูลพ้ืนฐาน 

Baseline data หน่วยวัด 
ผลการด าเนินงาน ปีงบประมาณ 

2561 2562 2563 2564 2565 
นักเรียนช้ัน ม.4-ม.6 สูงดสีมส่วน ร้อยละ - - - - 62.4 
นักเรียนช้ัน ม.4-ม.6 มีภาวะผอม  ร้อยละ - - - - 2.0 
นักเรียนช้ัน ม.4-ม.6 มีภาวะเริม่อ้วนและอ้วน  ร้อยละ - - - - 11.5 
นักเรียนช้ัน ม.4-ม.6 มีภาวะเตี้ย  ร้อยละ - - - - 5.4  

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ /
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

กลุ่มส่งเสรมิโภชนาการเด็กวยัเรยีน ส านักโภชนาการ กรมอนามยั 
นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร     นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4791 E-mail : kkannat@gmail.com 
นางสาวใจรัก  ลอยสงเคราะห ์ นักโภชนาการช านาญการ 
โทร : 0 2590 4334 E-mail : jairakloysongkroa@gmail.com 
นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ                                   นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4334 E-mail : thiparadee@gmail.com 

 

หน่วยงานประมวลผลและ
จัดท าข้อมลู (ระดับ
ส่วนกลาง) 

1. ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
2. กองแผนงาน กรมอนามัย 
3. ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด าเนินงาน 

กลุ่มส่งเสรมิโภชนาการเด็กวยัเรยีน ส านักโภชนาการ กรมอนามยั 
นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร     นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4791 E-mail : kkannat@gmail.com 
นางสาวใจรัก  ลอยสงเคราะห ์ นักโภชนาการช านาญการ 
โทร : 0 2590 4334 E-mail : jairakloysongkroa@gmail.com 
นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ                                   นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4334 E-mail : thiparadee@gmail.com 

 

https://www.chopachipa.org/Home/news/333
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หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง 

ศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมภิาค 

สถานบริการสาธารณสุข หรือ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

การน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

1. ประเมินสถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนส าหรับน าไปวางแผนยุทธศาสตร์ 
และนโยบาย  
2. น าไปใช้ในการขับเคลื่อนและสง่เสริมโภชนาการเด็กวัยเรียน และหาแนวทางการแก้ไข 
ปัญหาทุพโภชนาการของเด็กวัยเรยีน 

การเผยแพร่ข้อมูล DoH Dashboard และ HDC SERVICE 
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ประเด็นยุทธศาสตร์ ส่งเสริมสุขภาพกลุม่วัยและอนามยัสิ่งแวดล้อมสู่เมืองสุขภาพด ี
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ ประชาชนทุกช่วงวัยมีสุขภาวะที่ดี เป็นก าลังคนท่ีมสีมรรถนะสูง 
รายการข้อมูล 41. ร้อยละของนักเรียน ชั้น ม.4-ม.6 ที่มีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วนได้รับการคัดกรองความเสี่ยง 
มิติข้อมูล   Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   

 Protective Factors (ปัจจัยการป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมการส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทางสุขภาพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อการด ารงชีวิต) 

ค านิยาม นักเรียนชั้น ม.4-ม.6 หมายถึง นักเรียนที่เรียนช้ัน ม.4-ม.6 ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาทุกสังกัด 
กราฟการเจริญเติบโต หมายถึง กราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6-19 ปี
บริบูรณ์ ส านักโภชนาการ กรมอนามัย พ.ศ. 2564 (จัดท าจากการจัดท าเกณฑ์อ้างอิงการ
เจริญเติบโตของเด็กอายุ 5-19 ปี ส านักโภชนาการ กรมอนามัย พ.ศ. 2563) โดยเริ่มใช้ในการ
ประมวลผลในระบบฐานข้อมูล HDC ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 เป็นต้นไป 
นักเรียนที่มีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน หมายถึง นักเรียนที่มีน้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง มากกว่า  
+2 SD โดยใช้กราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของ กรมอนามัย ปี 2564 
การคัดกรอง หมายถึง นักเรียนท่ีมีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนได้รับการคัดกรอง Obesity Sign ใน
ข้อดังต่อไปนี้ ภายใน 30 วัน 
     1. รอยรอบคอด า หรือรอบรักแร้ 
     2. น่ังหลับในเวลาเรียนเป็นประจ า 
     3. นอนกรน และหยุดหายใจขณะหลับ 
     4. ประวัติความเจ็บป่วยบุคคลในครอบครัว 
          4.1 มีพี่น้อง บิดา มารดา ปู่ ย่า ตา หรือ ยาย เป็นเบาหวาน หรือเด็กที่เกิดจากมารดาที่
มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์ หรืออ้วนรุนแรง 
          4.2 มีภาวะไขมันในเลือดผิดปกติ หรือโรคหัวใจและหลอดเลือด ก่อนอายุ 55 ปี ใน 
ผู้ชายและก่อนอายุ 65 ปี ในผู้หญิง 
          4.3 มีบุคคลในครอบครัวเป็นโรคความดันโลหิตสูง 
นักเรียนที่ได้รับการคัดกรองความเสี่ยงได้รับการแก้ไขจัดการน้ าหนัก หมายถึง นักเรียนที่
ได้รับการคัดกรองความเสี่ยงไม่พบ Obesity Signและ พบ Obesity Sign 1-2 ข้อ ได้รับการ
จัดการแก้ไขติดตามน้ าหนักทุก 2-6 เดือน (รหัส 1H3030 ไม่พบ Obesity Sign หมายถึง การ
ไม่พบ Obesity Sign หรืออาจพบ Obesity Sign ไม่เกิน 2 ข้อ) 
นักเรียนที่มีความเสี่ยงได้รับการส่งต่อและรักษา หมายถึง นักเรียนที่ได้รับการคัดกรองความ
เสี่ยง พบ Obesity Sign 3-4 ข้อ 

เกณฑ์เป้าหมาย 

ตัวชี้วัด หน่วยวัด 
ปีงบประมาณ 

2566 2567 2568 2569 2570 
นักเรียน ช้ัน ม.4-ม.6 ที่มีภาวะเริม่อ้วน
และอ้วนได้รับการคัดกรองความเสี่ยง 

ร้อยละ ≥ 70 ≥ 70 ≥ 70 ≥ 70 ≥ 70 

 
วัตถุประสงค ์ 1. เพื่อส่งเสรมิและเฝ้าระวังภาวะการเจรญิเติบโตของเด็ก ม.4-ม.6 

2. เพื่อเสริมสร้างภาคีเครือข่ายระดับพื้นท่ี ในการส่งเสริมและจดัการปัญหาสุขภาพเด็กวัยเรียน 
ประชากรกลุม่เป้าหมาย นักเรียนช้ัน ม.4-ม.6 ที่มีภาวะตั้งแต่เริ่มอ้วน ขึ้นไป 
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วิธีการจัดเก็บข้อมลู 1. ช่ังน้ าหนักและวัดส่วนสูง บันทึกข้อมูลน้ าหนักและส่วนสูงด้วยทศนิยม 1 ต าแหน่ง เช่น 
น้ าหนัก 47.5 กิโลกรัม ส่วนสูง 160.5 เซนติเมตร 

2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และ PCU จากโรงพยาบาล น าเข้าข้อมูลน้ าหนัก ส่วนสูง
ของเด็ก จากสถานศึกษา/โรงเรียน บันทึกในโปรแกรมหลักของสถานบริการ เช่น JHCIS, 
HosXP PCU เป็นต้น และส่งออกแฟ้มข้อมูลงานโภชนาการ (แฟ้ม Nutrition) ตามโครงสร้าง
มาตรฐาน 43 แฟ้ม)   

แหล่งข้อมลู 1. ระบบรายงาน HDC กองยุทธศาสตรแ์ละแผนงาน และส านักงานสาธารณสุขจังหวดั 
2. ข้อมูลจากแฟ้มงานโภชนาการ (แฟ้ม Nutrition) (ไม่รวมเด็กป่วยที่มารับบริการ) 

รายการข้อมูล 1 A1 = จ านวนนักเรียนช้ัน ม.4-ม.6 ที่ได้รับการตรวจคัดกรองเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง Obesity Sign 
ไม่พบ Obesity Sign จากแฟ้ม community service รหัส 1H3030 
A2 = จ านวนนักเรียนช้ัน ม.4-ม.6 ที่ได้รับการตรวจคัดกรองเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง Obesity Sign 
พบ Obesity Sign 3 ใน 4 ข้อ ส่งต่อรักษาจากแฟ้ม community service รหัส 1H3031 
A3 = จ านวนนักเรียนช้ัน ม.4-ม.6 ที่ได้รับการตรวจคัดกรองเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง Obesity Sign 
พบ Obesity Sign 3 ใน 4 ข้อ ไม่ได้ส่งต่อรักษาจากแฟ้ม community service รหัส 1H3032 

รายการข้อมูล 2 B1 = จ านวนนักเรียนช้ัน ม.4-ม.6 ที่ได้รับการตรวจคัดกรองเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง Obesity Sign 
(A1+ A2+ A3) 
B2 = จ านวนนักเรียน ช้ัน ม.4-ม.6 ที่มีภาวะเริม่อ้วนและอ้วน 

สูตรค านวณตัวชี้วัด  1. ร้อยละของนักเรียนช้ัน ม.4-ม.6 ที่ได้รับการตรวจคดักรองเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง  
Obesity Sign = (B1/B2) x 100 
2. ร้อยละของนักเรียนช้ัน ม.4-ม.6 ที่ได้รับการตรวจคดักรองเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง Obesity Sign   
ที่ไม่พบ Obesity Sign = (A1/B1) x 100 
3. ร้อยละของนักเรียนช้ัน ม.4-ม.6 ที่ได้รับการตรวจคดักรองเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง Obesity Sign 
พบ Obesity Sign 3 ใน 4 ข้อ ส่งต่อรักษา= (A2/B1) x 100 
4. ร้อยละของนักเรียนช้ัน ม.4-ม.6 ที่ได้รับการตรวจคดักรองเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง Obesity Sign 
พบ Obesity Sign 3 ใน 4 ข้อ ไม่ได้ส่งต่อรักษา= (A3/B1) x 100 

ระยะเวลาประเมินผล  วิเคราะห์และสรุปผล ปีละ 2 คร้ัง โดยจัดเก็บข้อมูล 2 ภาคเรียน คือ  
ภาคเรียนที่ 2 (ปีการศึกษา 2566 2567 2568 2569 2570)  
ตามภาคเรยีนกระทรวงศึกษาธิการ ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันที่ 16 ก.พ. 
ภาคเรียนที่ 1 (ปีการศึกษา 2566 2567 2568 2569 2570) 
ตามภาคเรยีนกระทรวงศึกษาธิการ ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันที่ 16 ส.ค. 

เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ. 2566 
ตัวชี้วัด รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

นักเรียน ช้ัน ม.4-ม.6 ที่มีภาวะเริม่อ้วนและ
อ้วนได้รับการคัดกรองความเสี่ยง 

- ≥ 70 - ≥ 70 

 

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทกุแห่ง  
วิธีการประเมินผล  เปรียบเทยีบผลการด าเนินงานจากระบบฐานข้อมลู HDC กระทรวงสาธารณสุข 

แต่ละเทอมกับค่าเป้าหมายของตัวช้ีวัด 
เอกสารสนับสนุน  1. ชุดความรู้เพื่อการดูแลสุขภาพเด็กวัยเรียนแบบองค์รวม (NuPETHS) สื่อ NuPETHS Animation 

2. คู่มือการเสริมสร้างเด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วนตามแนวคิด Active learning 
3. คู่มือการใช้เกณฑ์อ้างอิงการเจรญิเติบโตของเด็กอายุ 6-19 ปี ปี 2564 
4. แผ่นพับการประเมินการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6-19 ปี ปี 2564 
5. คู่มือการจัดอาหารกลางวันส าหรับเด็กนักเรียน ตามมาตรฐานโภชนาการ สุขาภบิาลอาหาร
และอาหารปลอดภัยส าหรับโรงเรยีนประถมศึกษา 
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6. ชุด Package Mobile Child Strong Together ด้านโภชนาการ “โภชนาการดี เท่หุน่ดี แข็งแรง” 
7. หลักสูตร การจดัการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา ฉบับทดลองใช้ 
8. หนังสือ สุขภาพดี เริม่ที่…อาหาร ลดหวาน มัน เค็ม เติมเต็มผัก ผลไม้ 
9. แนวทางการคัดกรอง ส่งต่อ เดก็อ้วนกลุ่มเสีย่งในสถานศึกษา สถานบริการสาธารณสุขและ
คลินิก DPAC 
10. คู่มือนักจัดการน้ าหนักเด็กวัยเรียน (Smart Kids Coacher) 
11. แนวทางการควบคุมป้องกันภาวะอ้วนในเด็กนักเรยีน 
12. หนังสืออยากผอม...มาลองท าดู “ดูแลหุ่นสวยด้วยตัวเอง”ส าหรบัเด็กวัยเรียนและวัยใส 
13. หนังสือผักผลไมส้ีรุ้ง 
14. หนังสือเมนูไข่ส าหรับอาหารกลางวันนักเรียน 
15. หนังสือสารพัดเมนูไขส่ าหรับเด็กวัยเรยีน 
16. ดื่มนมจืด ยืดความสูง 
17. อ่านฉลากอย่างฉลาด 
18. คลิปการออกก าลังกายท่ีเพียงพอ และนอนหลับดี ส าหรับเด็กวยัเรียนวัยรุ่น                                                                   
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/vdo-gallery/3562   
19. นวัตกรรมลดโรคอ้วนในเด็กไทย ChoPA & ChiPA Game ฉบับย่อ       
https://www.chopachipa.org//Home/news/333 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ /
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

กลุ่มส่งเสรมิโภชนาการเด็กวยัเรยีน ส านักโภชนาการ กรมอนามยั 
นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร     นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4791 E-mail : kkannat@gmail.com 
นางสาวใจรัก  ลอยสงเคราะห ์ นักโภชนาการช านาญการ 
โทร : 0 2590 4334 E-mail : jairakloysongkroa@gmail.com 
นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ                                   นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4334 E-mail : thiparadee@gmail.com 

 

หน่วยงานประมวลผลและ
จัดท าข้อมลู (ระดับ
ส่วนกลาง) 

1. ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
2. กองแผนงาน กรมอนามัย 
3. ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด าเนินงาน 

กลุ่มส่งเสรมิโภชนาการเด็กวยัเรยีน ส านักโภชนาการ กรมอนามยั 
นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร     นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4791 E-mail : kkannat@gmail.com 
นางสาวใจรัก  ลอยสงเคราะห ์ นักโภชนาการช านาญการ 
โทร : 0 2590 4334 E-mail : jairakloysongkroa@gmail.com 
นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ                                   นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4334 E-mail : thiparadee@gmail.com 

 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง 

ศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมภิาค 

สถานบริการสาธารณสุข หรือ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

การน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

1. ประเมินสถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนส าหรับน าไปวางแผนยุทธศาสตร์และนโยบาย  
2. น าไปใช้ในการขับเคลื่อนและสง่เสริมโภชนาการเด็กวัยเรียน และหาแนวทางการแก้ไข 
ปัญหาทุพโภชนาการของเด็กวัยเรยีน 

การเผยแพร่ข้อมูล DoH Dashboard และ HDC SERVICE 
 

https://www.chopachipa.org/Home/news/333
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ประเด็นยุทธศาสตร์ ส่งเสริมสุขภาพกลุม่วัยและอนามยัสิ่งแวดล้อมสู่เมืองสุขภาพด ี
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ ประชาชนทุกช่วงวัยมีสุขภาวะที่ดี เป็นก าลังคนท่ีมสีมรรถนะสูง 
รายการข้อมูล ภาวะโภชนาการของประชากรวยัท างานอาย ุ15-18 ปี (นอกสถานศึกษา) 

42. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 15-18 ปี สูงดีสมส่วน (นอกสถานศึกษา) 
43. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 15-18 ปี มีภาวะเต้ีย (นอกสถานศึกษา) 
44. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 15-18 ปี มีภาวะผอม (นอกสถานศึกษา) 
45. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 15-18 ปี มีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน (นอกสถานศึกษา) 

มิติข้อมูล   Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   
 Protective Factors (ปัจจัยการป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมการส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทางสุขภาพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อการด ารงชีวิต) 

ค านิยาม ประชากรวัยท างานอายุ 15-18 ปี หมายถึง ประชาชนอายุ 15 ปีเต็ม - 18 ปี 11 เดือน 29  
นอกสถานศึกษา หมายถึง ประชากรในพื้นที่รับผิดชอบ เมื่อตรวจสอบด้วยเลขบัตรประชาชน
กับข้อมูลกระทรวงศึกษาแล้วไม่พบสถานภาพเป็นนักเรียนนักศึกษา 
กราฟการเจริญเติบโต หมายถึง กราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6–19 ปี 
ส านักโภชนาการ กรมอนามัย พ.ศ. 2564 (จัดท าจากการจัดท าเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของ
เด็กอายุ 5-19 ปี ส านักโภชนาการ กรมอนามัย พ.ศ. 2563)   
สูงดี หมายถึง ส่วนสูงอยู่ในระดับสูงตามเกณฑ์ขึ้นไป (สูงตามเกณฑ์ ค่อนข้างสูง หรือสูง) เมื่อ
เทียบกับกราฟการเจริญเติบโต ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ โดยมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ -1.5 S.D. 
ของส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 
สมส่วน หมายถึง น้ าหนักอยู่ในระดับสมส่วน เมื่อเทียบกับกราฟการเจริญเติบโต น้ าหนักตาม
เกณฑ์ส่วนสูง โดยมีค่าระหว่าง -1.5 S.D. ถึง +1.5 S.D. ของน้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 
สูงดีสมส่วน หมายถึง ส่วนสูงอยู่ในระดับสูงตามเกณฑ์ขึ้นไป และมีน้ าหนักอยู่ในระดับสมส่วน 
(ในคนเดียวกัน) 
ภาวะผอม หมายถึง น้ าหนักน้อยกว่ามาตรฐาน เมื่อเทียบกับกราฟการเจริญเติบโต น้ าหนักตาม
เกณฑ์ส่วนสูง โดยมีค่าน้อยกว่า - 2 SD ของน้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 
ภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน หมายถึง น้ าหนักมากกว่ามาตรฐาน เมื่อเทียบกับกราฟการเจริญเติบโต 
น้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง โดยมีค่ามากกว่า +2 SD ของน้ าหนักตามเกณฑ์ความยาวหรือส่วนสูง 
ภาวะเต้ีย หมายถึง ส่วนสูงน้อยกว่ามาตรฐาน เมื่อเทียบกับกราฟการเจริญเติบโต ส่วนสูงตาม
เกณฑ์อายุ โดยมีค่าน้อยกว่า - 2 SD ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 

เกณฑ์เป้าหมาย : * อยู่ระหว่างด าเนินการพัฒนาตัวช้ีวัดในระบบ HDC 
วัตถุประสงค ์ 1. เพื่อส่งเสรมิโภชนาการวัยท างาน  

2. เพื่อเฝ้าระวังภาวะโภชนาการวยัท างาน 
ประชากรกลุม่เป้าหมาย ประชากรวัยท างานอายุ 15-18 ปี นอกสถานศึกษา 
วิธีการจัดเก็บข้อมลู 1. ช่ังน้ าหนักและวัดส่วนสูง พ้ืนท่ีบันทึกข้อมูลน้ าหนักและส่วนสูงดว้ยทศนิยม 1 ต าแหน่ง เช่น 

น้ าหนัก 42.8 กิโลกรัม ส่วนสูง 160.2 เซนติเมตร  
2. รพ.สต. และ PCU ของโรงพยาบาลบันทึกในโปรแกรมหลักของสถานบริการ เช่น JHCIS,  

HosXP PCU เป็นต้น และส่งออกข้อมูลตามโครงสร้างมาตรฐาน 43 แฟ้ม 
     - แฟ้ม PERSON Typearea 1, 3 สัญชาติไทย Discharge 9 
     - แฟ้ม Nutrition และ NCDSCREEN 
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3. ไม่นับคนซ้ า (กรณีช่ังน้ าหนักวัดส่วนสูงมากกว่า 1 ครั้ง จะยึดค่าน้ าหนักและส่วนสูงของครั้ง
สุดท้าย และหากครั้งสุดท้ายมีข้อมูลจากทั้งแฟ้ม Nutrition และ NCDSCREEN ให้ใช้ข้อมูล
จากแฟ้ม Nutrition) 

แหล่งข้อมลู 1. ชุมชนโดยการชั่งน้ าหนักและวดัส่วนสูง 
2. สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทุกแห่ง (คลินิก NCD) 

รายการข้อมูล 1 A1 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 15-18 ปี สูงดีสมส่วน 
A2 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 15-18 ปี มีภาวะผอม 
A3 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 15-18 ปี มีภาวะเริม่อ้วนและอ้วน  
A4 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 15-18 ปี มีภาวะเตีย้ 

รายการข้อมูล 2 B1 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 15-18 ปี นอกสถานศึกษา ในเขตรับผิดชอบทั้งหมด 
B2 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 15-18 ปี ท่ีช่ังน้ าหนักวัดส่วนสูง 

สูตรค านวณตัวชี้วัด  1) ความครอบคลุมของการเก็บขอ้มูลภาวะโภชนาการในประชากรวัยท างานอายุ 15-18 ปี  
นอกสถานศึกษา ในเขตรับผิดชอบ = (B2/B1) x 100 
2) ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 15-18 ปี สูงดีสมส่วน  
นอกสถานศึกษา ในเขตรับผิดชอบ = (A1/B2) x 100 
3) ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 15-18 ปี มีภาวะผอม  
นอกสถานศึกษา ในเขตรับผิดชอบ = (A2/B2) x 100 
4) ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 15-18 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน  
นอกสถานศึกษา ในเขตรับผิดชอบ = (A3/B2) x 100 
5) ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 15-18 ปี มีภาวะเตี้ย  
นอกสถานศึกษา ในเขตรับผิดชอบ = (A4/B2) x 100 

ระยะเวลาประเมินผล  ปีละ 2 ครั้ง โดย ครั้งท่ี 1 ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันที่ 15 มีนาคม ของปีงบประมาณ 
                    ครั้งท่ี 2 ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันท่ี 15 สิงหาคม ของปีงบประมาณ 

เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ. 2566 
* อยู่ระหว่างด าเนินการพัฒนาตัวช้ีวัดในระบบ HDC 
หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ 
วิธีการประเมินผล :  เปรียบเทยีบผลการด าเนินงานจากระบบฐานข้อมลู HDC กระทรวงสาธารณสุขกับ 

ค่าเป้าหมายของตัวช้ีวัด 
เอกสารสนับสนุน :  1. แนวทางการด าเนินงานเมนูชูสขุภาพ  

2. คู่มือการด าเนินงานโรงอาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ (Healthy Canteen) 
3. ภาพพลิกหุ่นดี สุขภาพดี ง่ายๆ แค่ปรับ 4 พฤติกรรม 
4. หลักสูตรอบรมด้านอาหารและโภชนาการส าหรับผู้รับผิดชอบงาน ผู้ประกอบการร้านอาหาร

และประชาชน ผ่านออนไลน์ทาง mooc.anamai 
5. โปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ Food4Health 
6. โปรแกรมรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน ์

รายละเอียดข้อมูลพ้ืนฐาน อยู่ระหว่างด าเนินการพัฒนาตัวช้ีวดัในระบบ HDC 
ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นางสาวบังเอิญ  ทองมอญ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4337 E-mail : bangoun.t@anamai.mail.go.th 
นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล                                   นักโภชนาการช านาญการ 
โทร : 0 2590 4794 E-mail : laksanin.r@anamai.mail.go.th 

 



รายละเอียดรายการข้อมูลเฝ้าระวังการส่งเสริมสขุภาพและอนามัยสิง่แวดลอ้มกรมอนามัย พ.ศ. 2566 70 

 

หน่วยงานประมวลผล 
จัดท าข้อมลู (ระดับ
ส่วนกลาง) 

1. ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  
2. กองแผนงาน กรมอนามัย  
3. ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด าเนินงาน 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นางสาวบังเอิญ  ทองมอญ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4337 E-mail : bangoun.t@anamai.mail.go.th 
นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล                                   นักโภชนาการช านาญการ 
โทร : 0 2590 4794 E-mail : laksanin.r@anamai.mail.go.th  

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง 

ศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมภิาค 

สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ หรือ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

การน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

1. เพื่อวิเคราะห์และเฝ้าระวังและภาวะโภชนาการของประชากรวยัท างาน 
2. เพื่อวางแผนการด าเนินงานส่งเสริมโภชนาการวยัท างาน 

การเผยแพร่ข้อมูล DoH Dashboard และ HDC SERVICE 
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ประเด็นยุทธศาสตร์ สร้างความรอบรู้ดา้นสุขภาพ 
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ ประชาชนทุกกลุ่มวัยมคีวามรอบรูแ้ละทักษะในการพัฒนาสุขภาพตนเองตลอดช่วงอายุ 
รายการข้อมูล 46. ร้อยละของประชากรอายุ 15-59 ปี กินผัก 5 ทัพพี ทุกวัน 
มิติข้อมูล   Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   

 Protective Factors (ปัจจัยการป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมการส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทางสุขภาพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อการด ารงชีวิต) 

ค านิยาม ประชากรอายุ 15-59 ปี หมายถึง ประชาชนอายุ 15 ปีเต็ม - 59 ปี 11 เดือน 29 วัน ที่ได้รับ
การสุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในสถานบริการสาธารณสุข ได้แก่ รพศ./ รพช./ 
รพท. และ รพ.สต 
พฤติกรรมการกินที่พึงประสงค์ หมายถึง การกินผักวันละ 5 ทัพพี ทุกวัน 

เกณฑ์เป้าหมาย 

ตัวชี้วัด หน่วยวัด 
ปีงบประมาณ 

2566 2567 2568 2569 2570 
ประชากรวัยท างานอายุ 15-59 ปี กินผัก 5 ทัพพี ทุกวัน ร้อยละ ≥ 53 ≥ 55 ≥ 57 ≥ 59 ≥ 61  

วัตถุประสงค ์ 1. เพื่อส่งเสรมิโภชนาการวัยท างาน  
2. เพื่อเฝ้าระวังภาวะโภชนาการวยัท างาน 

ประชากรกลุม่เป้าหมาย วัยท างานอายุ 15-59 ปี 
วิธีการจัดเก็บข้อมลู เก็บรวบรวมโดยการท าแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพวัยท างานผ่าน mobile application 

สมุดบันทึกสุขภาพวัยท างาน “Heath for You” (H4U) 
แหล่งข้อมลู Heath for You (H4U) 
รายการข้อมูล 1 A1 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 15-59 ปี ที่ท าแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพวัยท างาน

ผ่าน Heath for You (H4U) ทั้งหมด 
A2 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 15-59 ปี ท่ีท าแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพวัยท างาน
ผ่าน Heath for You (H4U) และมีพฤติกรรมการกินท่ีพึงประสงค ์ 

รายการข้อมูล 2 B1 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 15-59 ปี ท้ังหมด  
B2 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 15-59 ปี ท่ีท าแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพวัยท างาน
ผ่าน Heath for You (H4U) 

สูตรค านวณตัวชี้วัด  1) ความครอบคลุมของข้อมูลพฤตกิรรมการกินที่พึงประสงค์ของวัยท างานอายุ 15-59 ปี  
= (B2/B1) x 100 
2) ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 15-59 ปี ที่มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์  
= (A2/A1) x 100 

ระยะเวลาประเมินผล  ปีละ 2 ครั้ง โดย ครั้งท่ี 1 ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันที่ 15 มีนาคม ของปีงบประมาณ 
                    ครั้งท่ี 2 ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันท่ี 15 สิงหาคม ของปีงบประมาณ 

เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ.2566 
รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

- 52 - 53  

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ 
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วิธีการประเมินผล :  เปรียบเทยีบผลการด าเนินงานกับค่าเป้าหมายโดยใช้ข้อมูลจาก สมดุบันทึกสุขภาพวัยท างาน 
“Heath for You” (H4U) 

เอกสารสนับสนุน :  1. แนวทางการด าเนินงานเมนูชูสขุภาพ  
2. คู่มือการด าเนินงานโรงอาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ (Healthy Canteen) 
3. ภาพพลิกหุ่นดี สุขภาพดี ง่ายๆ แค่ปรับ 4 พฤติกรรม 
4. หลักสูตรอบรมด้านอาหารและโภชนาการส าหรับผู้รับผิดชอบงาน ผู้ประกอบการร้านอาหาร

และประชาชน ผ่านออนไลน์ทาง mooc.anamai 
5. โปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ Food4Health 
6. โปรแกรมรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน ์

รายละเอียดข้อมูลพ้ืนฐาน 

ตัวชี้วัด หน่วยวัด 
ผลการด าเนินงานในรอบปีงบประมาณ พ.ศ. 

2561 2562 2563 2564 2565 
ประชากรอายุ 15-59 ปี กินผัก 5 ทัพพี ทุกวัน ร้อยละ - 33.93 44.50 49.22 51.76 

 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นางสาวบังเอิญ  ทองมอญ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4337 E-mail : bangoun.t@anamai.mail.go.th 
นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล                                   นักโภชนาการช านาญการ 
โทร : 0 2590 4794 E-mail : laksanin.r@anamai.mail.go.th 

 

หน่วยงานประมวลผล 
จัดท าข้อมลู (ระดับ
ส่วนกลาง) 

1. ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  
2. กองแผนงาน กรมอนามัย  
3. ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด าเนินงาน 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นางสาวบังเอิญ  ทองมอญ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4337 E-mail : bangoun.t@anamai.mail.go.th 
นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล                                   นักโภชนาการช านาญการ 
โทร : 0 2590 4794 E-mail : laksanin.r@anamai.mail.go.th  

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง 

ศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมภิาค 

สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ หรือ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

การน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

1. เพื่อวิเคราะห์และเฝ้าระวังและภาวะโภชนาการของประชากรวยัท างาน 
2. เพื่อวางแผนการด าเนินงานส่งเสริมโภชนาการวยัท างาน 

การเผยแพร่ข้อมูล DoH Dashboard และ HDC SERVICE 
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ประเด็นยุทธศาสตร์ ส่งเสริมสุขภาพกลุม่วัยและอนามยัสิ่งแวดล้อมสู่เมืองสุขภาพด ี
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ ประชาชนทุกช่วงวัยมีสุขภาวะที่ดี เป็นก าลังคนท่ีมสีมรรถนะสูง 
รายการข้อมูล ภาวะโภชนาการของประชากรวยัท างานอายุ 19-29 ปี 

47. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี มีภาวะโภชนาการปกติ 
48. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19- 29 ปี มีภาวะผอม 
49. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี มีภาวะน  าหนักเกิน 
50. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี มีภาวะอ้วน ระดับ 1 
51. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี มีภาวะอ้วน ระดับ 2 

มิติข้อมูล   Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   
 Protective Factors (ปัจจัยการป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมการส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทางสุขภาพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อการด ารงชีวิต) 

ค านิยาม ประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี หมายถึง ประชาชนอายุ 19 ปีเต็ม - 29 ปี 11 เดือน 29 วัน  
การประเมินภาวะโภชนาการ โดยใช้วิธีการหาค่าดัชนีมวลกาย (Body Mass Index:, BMI)         
ค านวณจาก น  าหนัก (กิโลกรัม) หาร ส่วนสูง (เมตร) ยกก าลังสอง 
ภาวะโภชนาการปกติ หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย ระหว่าง 18.5-22.9 กิโลกรัมต่อตารางเมตร 
ภาวะผอม หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย น้อยกว่า 18.5 กิโลกรัมต่อตารางเมตร 
ภาวะน  าหนักเกิน หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย ระหว่าง 23.0-24.9 กิโลกรัมต่อตารางเมตร 
ภาวะอ้วน ระดับ 1 หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย ระหว่าง 25.0-29.9 กิโลกรัมต่อตารางเมตร 
ภาวะอ้วน ระดับ 2 หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย มากกว่าเท่ากับ 30 กิโลกรัมต่อตารางเมตร 

เกณฑ์เป้าหมาย 

ตัวชี วัด หน่วยวัด 
ปีงบประมาณ 

2566 2567 2568 2569 2570 

ประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี มีภาวะ
โภชนาการปกต ิ

ร้อยละ ≥ 58.0 ≥ 59.0 ≥ 60.0 ≥ 61.0 ≥ 62.0 

ประชากรวัยท างานอายุ 19- 29 ปี มีภาวะผอม ร้อยละ < 11 < 10.5 < 9 < 8.5 < 8 
ประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี มีภาวะน  าหนักเกิน ร้อยละ < 11 < 10.5 < 9 < 8.5 < 8 
ประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี มีภาวะอ้วน ระดับ 1 ร้อยละ < 10.7 < 9.7 < 8.7 < 6.7 < 5.7 
ประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี มีภาวะอ้วน ระดับ 2 ร้อยละ < 6.16 < 5.16 < 4.16 < 3.16 < 2.16 

หมายเหตุ : ใช้ข้อมูลตัวชี วัดร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 18-29 ปี ในการรายงานผล ทั งนี อยู่ระหว่างการปรับ 
ช่วงอายุจาก 18 ปี เป็น 19 ปี   
วัตถุประสงค ์ 1. เพื่อส่งเสรมิโภชนาการวัยท างาน  

2. เพื่อเฝ้าระวังภาวะโภชนาการวยัท างาน 
ประชากรกลุม่เป้าหมาย ประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ป ี
วิธีการจัดเก็บข้อมลู 1. ช่ังน  าหนักและวัดส่วนสูง พื นที่บันทึกข้อมูลน  าหนักและส่วนสูงดว้ยทศนิยม 1 ต าแหน่ง เช่น 

น  าหนัก 42.8 กิโลกรัม ส่วนสูง 160.2 เซนติเมตร  
2. รพ.สต. และ PCU ของโรงพยาบาลบันทึกในโปรแกรมหลักของสถานบริการ เช่น JHCIS,  

HosXP PCU เป็นต้น และส่งออกข้อมูลตามโครงสร้างมาตรฐาน 43 แฟ้ม 
     - แฟม้ PERSON Typearea 1, 3 สัญชาติไทย Discharge 9 
     - แฟ้ม Nutrition และ NCDSCREEN 
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3. ไม่นับคนซ  า (กรณีช่ังน  าหนักวัดส่วนสูงมากกว่า 1 ครั ง จะยึดค่าน  าหนักและส่วนสูงของครั ง
สุดท้าย และหากครั งสุดท้ายมีข้อมูลจากทั งแฟ้ม Nutrition และ NCDSCREEN ให้ใช้ข้อมูล
จากแฟ้ม Nutrition) 

แหล่งข้อมลู 1. ชุมชนโดยการชั่งน  าหนักและวดัส่วนสูง  
2. สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทุกแห่ง (คลินิก NCD) 

รายการข้อมูล 1 A1 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี มีภาวะโภชนาการปกติ 
A2 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี มีภาวะผอม 
A3 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี มีภาวะน  าหนักเกิน 
A4 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี มีภาวะอ้วน ระดับ 1 
A5 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี มีภาวะอ้วน ระดับ 2 

รายการข้อมูล 2 B1 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี ในเขตรับผิดชอบทั งหมด 
B2 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี ที่ช่ังน  าหนักวัดส่วนสูง 

สูตรค านวณตัวชี วัด  1. ความครอบคลมุของการเก็บข้อมูลภาวะโภชนาการในประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี = 
(B2/B1) x 100 
2. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี มีภาวะโภชนาการปกติ = (A1/B2) x 100 
3. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี มีภาวะผอม = (A2/B2) x 100 
4. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี มีภาวะน  าหนักเกิน = (A3/B2) x 100 
5. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี มีภาวะอ้วน ระดับ 1 = (A4/B2) x 100 
6. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี มีภาวะอว้น ระดับ 2 = (A5/B2) x 100 

ระยะเวลาประเมินผล  ปีละ 2 ครั ง โดย ครั งท่ี 1 ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันที่ 15 มีนาคม ของปีงบประมาณ 
                    ครั งท่ี 2 ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันท่ี 15 สิงหาคม ของปีงบประมาณ 

เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ.2566 
ตัวชี วัด รอบ 3 

เดือน 
รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

ประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี  
มีภาวะโภชนาการปกต ิ

- ≥ 57.5 - ≥ 58.0 

ประชากรวัยท างานอายุ 19- 29 ปี  
มีภาวะผอม 

- < 11.5 - < 11 

ประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี  
มีภาวะน  าหนักเกิน 

- < 11.5 - < 11 

ประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี  
มีภาวะอ้วน ระดับ 1 

- < 11.2 - < 10.7 

ประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี  
มีภาวะอ้วน ระดับ 2 

- < 6.66 - < 6.16 

หมายเหตุ : ใช้ข้อมูลตัวชี วัดร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 18-29 ปี ในการรายงานผล ทั งนี อยู่ระหว่างการปรับ 
ช่วงอายุจาก 18 ปี เป็น 19 ปี   
หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ 
วิธีการประเมินผล  เปรียบเทยีบผลการด าเนินงานจากระบบฐานข้อมลู HDC กระทรวงสาธารณสุขกับคา่เป้าหมาย

ของตัวชี วัด 
เอกสารสนับสนุน  1. แนวทางการด าเนินงานเมนูชูสขุภาพ  

2. คู่มือการด าเนินงานโรงอาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ (Healthy Canteen) 
3. ภาพพลิกหุ่นดี สุขภาพดี ง่ายๆ แค่ปรับ 4 พฤติกรรม 
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4. หลักสูตรอบรมด้านอาหารและโภชนาการส าหรับผู้รับผิดชอบงาน ผู้ประกอบการร้านอาหาร
และประชาชน ผ่านออนไลน์ทาง mooc.anamai 

5. โปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ Food4Health 
6. โปรแกรมรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน ์

รายละเอียดข้อมูลพื นฐาน 

ตัวชี วัด หน่วยวัด 
ผลการด าเนินงานในรอบปีงบประมาณ พ.ศ. 

2561 2562 2563 2564 2565 
ประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี  
มีภาวะโภชนาการปกต ิ

ร้อยละ - - 58.53 60.19 57.04 

ประชากรวัยท างานอายุ 19- 29 ปี  
มีภาวะผอม 

ร้อยละ - - - - 12.11 

ประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี  
มีภาวะน  าหนักเกิน 

ร้อยละ - - - - 11.99 

ประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี  
มีภาวะอ้วน ระดับ 1 

ร้อยละ - - - - 11.7 

ประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี  
มีภาวะอ้วน ระดับ 2 

ร้อยละ - - - - 7.16 

หมายเหตุ : ใช้ข้อมูลตัวชี วัดร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 18-29 ปี ในการรายงานผล ทั งนี อยู่ระหว่างการปรับ 
ช่วงอายุจาก 18 ปี เป็น 19 ปี   
ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี วัด 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นางสาวบังเอิญ  ทองมอญ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4337 E-mail : bangoun.t@anamai.mail.go.th 
นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล                                   นักโภชนาการช านาญการ 
โทร : 0 2590 4794 E-mail : laksanin.r@anamai.mail.go.th 

 

หน่วยงานประมวลผล 
จัดท าข้อมลู (ระดับ
ส่วนกลาง) 

1. ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  
2. กองแผนงาน กรมอนามัย  
3. ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด าเนินงาน 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นางสาวบังเอิญ  ทองมอญ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4337 E-mail : bangoun.t@anamai.mail.go.th 
นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล                                   นักโภชนาการช านาญการ 
โทร : 0 2590 4794 E-mail : laksanin.r@anamai.mail.go.th  

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง 

ศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมภิาค 

สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ หรือ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

การน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

1. เพื่อวิเคราะห์และเฝ้าระวังและภาวะโภชนาการของประชากรวยัท างาน 
2. เพื่อวางแผนการด าเนินงานส่งเสริมโภชนาการวยัท างาน 

การเผยแพร่ข้อมูล DoH Dashboard และ HDC SERVICE 
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ประเด็นยุทธศาสตร์ ส่งเสริมสุขภาพกลุม่วัยและอนามยัสิ่งแวดล้อมสู่เมืองสุขภาพด ี
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ ประชาชนทุกช่วงวัยมีสุขภาวะที่ดี เป็นก าลังคนท่ีมสีมรรถนะสูง 
รายการข้อมูล เส้นรอบเอวของประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี  

52. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี มีรอบเอวปกติ 
53. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี มีรอบเอวเกิน 

มิติข้อมูล   Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   
 Protective Factors (ปัจจัยการป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมการส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทางสุขภาพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อการด ารงชีวิต) 

ค านิยาม ประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี หมายถึง ประชาชนอายุ 19 ปีเต็ม - 29 ปี 11 เดือน 29 วัน  
การประเมินภาวะโภชนาการ ใช้วิธีการวัดรอบเอวผ่านสะดือ และวัดส่วนสูง หน่วยเป็น
เซนติเมตร แล้วอ่านค่าถึง ทศนิยม 1 ต าแหน่ง โดยเกณฑ์การประเมินค่ารอบเอว มีดังนี้ 
รอบเอวปกติ หมายถึง เส้นรอบเอว น้อยกว่าหรือเท่ากับ ส่วนสูงหารสอง 
รอบเอวเกิน (อ้วนลงพุง) หมายถึง เส้นรอบเอว มากกว่า ส่วนสูงหารสอง 

เกณฑ์เป้าหมาย 

ตัวชี้วัด หน่วยวัด 
ปีงบประมาณ 

2566 2567 2568 2569 2570 

ประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี มีรอบเอวปกต ิ ร้อยละ ≥ 73 ≥ 75 ≥ 77 ≥ 79 ≥ 81 
ประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี มีรอบเอวเกิน ร้อยละ < 27 < 25 < 23 < 21 < 19 

หมายเหตุ : ใช้ข้อมูลตัวช้ีวัดร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 18-29 ปี ในการรายงานผล ทั้งนี้อยู่ระหว่างการปรับ 
ช่วงอายุจาก 18 ปี เป็น 19 ปี   
วัตถุประสงค ์ 1. เพื่อส่งเสรมิโภชนาการวัยท างาน  

2. เพื่อเฝ้าระวังภาวะโภชนาการวยัท างาน 
ประชากรกลุม่เป้าหมาย ประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ป ี
วิธีการจัดเก็บข้อมลู 1. ช่ังน้ าหนักและวัดส่วนสูง พ้ืนท่ีบันทึกข้อมูลน้ าหนักและส่วนสูงดว้ยทศนิยม 1 ต าแหน่ง เช่น 

ส่วนสูง 160.2 เซนติเมตร  
2. รพ.สต. และ PCU ของโรงพยาบาลบันทึกในโปรแกรมหลักของสถานบริการ เช่น JHCIS,  

HosXP PCU เป็นต้น และส่งออกข้อมูลตามโครงสร้างมาตรฐาน 43 แฟ้ม 
     - แฟ้ม PERSON Typearea 1, 3 สัญชาติไทย Discharge 9 
     - แฟ้ม Nutrition และ NCDSCREEN 
3. ไม่นับคนซ้ า (กรณีวัดส่วนสูงและวัดรอบเอวมากกว่า 1 ครั้ง จะยึดค่าส่วนสูงและรอบเอวของ

ครั้งสุดท้าย และหากครั้งสุดท้ายมีข้อมูลจากทั้งแฟ้ม Nutrition และ NCDSCREEN ให้ใช้
ข้อมูลจากแฟ้ม Nutrition) 

แหล่งข้อมลู 1. ชุมชนโดยการชั่งน้ าหนักและวดัส่วนสูง  
2. สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทุกแห่ง (คลินิก NCD) 

รายการข้อมูล 1 A1 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี มีรอบเอวปกติ 
A2 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี มีรอบเอวเกิน 

รายการข้อมูล 2 B1 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี ในเขตรับผิดชอบทัง้หมด 
B2 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี ท่ีวัดรอบเอวและวัดส่วนสูง 

สูตรค านวณตัวชี้วัด  1) ความครอบคลุมของการเก็บขอ้มูลภาวะโภชนาการในประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี = 
(B2/B1) x 100 
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2) ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี มีรอบเอวปกติ = (A1/B2) x 100 
3) ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี มีรอบเอวเกิน = (A2/B2) x 100 

ระยะเวลาประเมินผล  ปีละ 2 ครั้ง โดย ครั้งท่ี 1 ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันที่ 15 มีนาคม ของปีงบประมาณ 
                    ครั้งท่ี 2 ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันท่ี 15 สิงหาคม ของปีงบประมาณ 

เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ.2566 
ตัวชี้วัด รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

ประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี มีรอบเอวปกติ - ≥ 72.5 - ≥ 73 
ประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี มีรอบเอวเกิน - < 27.5  < 27 

หมายเหตุ : ใช้ข้อมูลตัวช้ีวัดร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 18-29 ปี ในการรายงานผล ทั้งนี้อยู่ระหว่างการปรับ 
ช่วงอายุจาก 18 ปี เป็น 19 ปี   
หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ 
วิธีการประเมินผล  เปรียบเทยีบผลการด าเนินงานจากระบบฐานข้อมลู HDC กระทรวงสาธารณสุขกับคา่เป้าหมาย

ของตัวช้ีวัด 
เอกสารสนับสนุน  1. แนวทางการด าเนินงานเมนูชูสขุภาพ  

2. คู่มือการด าเนินงานโรงอาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ (Healthy Canteen) 
3. ภาพพลิกหุ่นดี สุขภาพดี ง่ายๆ แค่ปรับ 4 พฤติกรรม 
4. หลักสูตรอบรมด้านอาหารและโภชนาการส าหรับผู้รับผิดชอบงาน ผู้ประกอบการร้านอาหาร

และประชาชน ผ่านออนไลน์ทาง mooc.anamai 
5. โปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ Food4Health 
6. โปรแกรมรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน ์

รายละเอียดข้อมูลพ้ืนฐาน 

ตัวชี้วัด หน่วยวัด 
ผลการด าเนินงานในรอบปีงบประมาณ พ.ศ. 

2561 2562 2563 2564 2565 
ประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี  
มีรอบเอวปกต ิ

ร้อยละ   72.09 72.81 71.94 

ประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี  
มีรอบเอวเกิน 

ร้อยละ   - -  28.06 

หมายเหตุ : ใช้ข้อมูลตัวช้ีวัดร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 18-29 ปี ในการรายงานผล ทั้งนี้อยู่ระหว่างการปรับ 
ช่วงอายุจาก 18 ปี เป็น 19 ปี   
ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นางสาวบังเอิญ  ทองมอญ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4337 E-mail : bangoun.t@anamai.mail.go.th 
นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล                                   นักโภชนาการช านาญการ 
โทร : 0 2590 4794 E-mail : laksanin.r@anamai.mail.go.th 

 

หน่วยงานประมวลผล 
จัดท าข้อมลู (ระดับ
ส่วนกลาง) 

1. ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  
2. กองแผนงาน กรมอนามัย  
3. ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด าเนินงาน 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นางสาวบังเอิญ  ทองมอญ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4337 E-mail : bangoun.t@anamai.mail.go.th 
นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล                                   นักโภชนาการช านาญการ 
โทร : 0 2590 4794 E-mail : laksanin.r@anamai.mail.go.th  
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หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง 

ศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมภิาค 

สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ หรือ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

การน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

1. เพื่อวิเคราะห์และเฝ้าระวังและภาวะโภชนาการของประชากรวยัท างาน 
2. เพื่อวางแผนการด าเนินงานส่งเสริมโภชนาการวยัท างาน 

การเผยแพร่ข้อมูล DoH Dashboard และ HDC SERVICE 
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ประเด็นยุทธศาสตร์ ส่งเสริมสุขภาพกลุม่วัยและอนามยัสิ่งแวดล้อมสู่เมืองสุขภาพด ี
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ ประชาชนทุกช่วงวัยมีสุขภาวะที่ดี เป็นก าลังคนท่ีมสีมรรถนะสูง 
รายการข้อมูล ภาวะโภชนาการของประชากรวยัท างานอายุ 19-59 ปี 

54. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีภาวะโภชนาการปกติ 
55. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19- 59 ปี มีภาวะผอม 
56. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีภาวะน  าหนักเกิน 
57. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีภาวะอ้วน ระดับ 1 
58. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีภาวะอ้วน ระดับ 2 

มิติข้อมูล   Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   
 Protective Factors (ปัจจัยการป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมการส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทางสุขภาพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อการด ารงชีวิต) 

ค านิยาม ประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี หมายถึง ประชาชนอายุ 19 ปีเต็ม - 59 ปี 11 เดือน 29 วัน  
การประเมินภาวะโภชนาการ โดยใช้วิธีการหาค่าดัชนีมวลกาย (Body Mass Index:, BMI)         
ค านวณจาก น  าหนัก (กิโลกรัม) หาร ส่วนสูง (เมตร) ยกก าลังสอง 
ภาวะโภชนาการปกติ หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย ระหว่าง 18.5-22.9 กิโลกรัมต่อตารางเมตร 
ภาวะผอม หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย น้อยกว่า 18.5 กิโลกรัมต่อตารางเมตร 
ภาวะน  าหนักเกิน หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย ระหว่าง 23.0-24.9 กิโลกรัมต่อตารางเมตร 
ภาวะอ้วน ระดับ 1 หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย ระหว่าง 25.0-29.9 กิโลกรัมต่อตารางเมตร 
ภาวะอ้วน ระดับ 2 หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย มากกว่าเท่ากับ 30 กิโลกรัมต่อตารางเมตร 

เกณฑ์เป้าหมาย 

ตัวชี วัด หน่วยวัด 
ปีงบประมาณ 

2566 2567 2568 2569 2570 

ประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีภาวะ
โภชนาการปกต ิ

ร้อยละ ≥ 48.5 ≥ 49.5 ≥ 50.5 ≥ 51.5 ≥ 52.5 

ประชากรวัยท างานอายุ 19- 59 ปี มีภาวะผอม ร้อยละ < 3.7 < 3.2 < 2.7 < 2.2 < 1.7 
ประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีภาวะน  าหนักเกิน ร้อยละ < 19.6 < 18.6 < 17.6 < 16.6 < 15.6 
ประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีภาวะอ้วน ระดับ 1 ร้อยละ < 19.6 < 18.6 < 17.6 < 16.6 < 15.6 
ประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีภาวะอ้วน ระดับ 2 ร้อยละ < 5.5 < 5.0 < 4.5 < 4.0 < 3.5 

หมายเหตุ : ใช้ข้อมูลตัวชี วัดร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 18-29 ปี ในการรายงานผล ทั งนี อยู่ระหว่างการปรับ 
ช่วงอายุจาก 18 ปี เป็น 19 ปี   
วัตถุประสงค ์ 1. เพื่อส่งเสรมิโภชนาการวัยท างาน  

2. เพื่อเฝ้าระวังภาวะโภชนาการวยัท างาน 
ประชากรกลุม่เป้าหมาย ประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ป ี
วิธีการจัดเก็บข้อมลู 1. ช่ังน  าหนักและวัดส่วนสูง พื นท่ีบันทึกข้อมูลน  าหนักและส่วนสูงดว้ยทศนิยม 1 ต าแหน่ง เช่น 

น  าหนัก 42.8 กิโลกรัม ส่วนสูง 160.2 เซนติเมตร  
2. รพ.สต. และ PCU ของโรงพยาบาลบันทึกในโปรแกรมหลักของสถานบริการ เช่น JHCIS,  

HosXP PCU เป็นต้น และส่งออกข้อมูลตามโครงสร้างมาตรฐาน 43 แฟ้ม 
     - แฟ้ม PERSON Typearea 1, 3 สัญชาติไทย Discharge 9 
     - แฟ้ม Nutrition และ NCDSCREEN 
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3. ไม่นับคนซ  า (กรณีช่ังน  าหนักวัดส่วนสูงมากกว่า 1 ครั ง จะยึดค่าน  าหนักและส่วนสูงของครั ง
สุดท้าย และหากครั งสุดท้ายมีข้อมูลจากทั งแฟ้ม Nutrition และ NCDSCREEN ให้ใช้ข้อมูล
จากแฟ้ม Nutrition) 

แหล่งข้อมลู 1. ชุมชนโดยการชั่งน  าหนักและวดัส่วนสูง  
2. สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทุกแห่ง (คลินิก NCD) 

รายการข้อมูล 1 A1 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีภาวะโภชนาการปกติ 
A2 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีภาวะผอม 
A3 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีภาวะน  าหนักเกิน 
A4 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีภาวะอ้วน ระดับ 1 
A5 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีภาวะอ้วน ระดับ 2 

รายการข้อมูล 2 B1 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี ในเขตรับผิดชอบทั งหมด 
B2 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี ที่ช่ังน  าหนักวัดส่วนสูง 

สูตรค านวณตัวชี วัด  1. ความครอบคลุมของการเก็บข้อมูลภาวะโภชนาการในประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี = (B2/B1) x 100 
2. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีภาวะโภชนาการปกติ = (A1/B2) x 100 
3. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีภาวะผอม = (A2/B2) x 100 
4. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีภาวะน  าหนักเกิน = (A3/B2) x 100 
5. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีภาวะอ้วน ระดับ 1 = (A4/B2) x 100 
6. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีภาวะอ้วน ระดับ 2 = (A5/B2) x 100 

ระยะเวลาประเมินผล  ปีละ 2 ครั ง โดย ครั งท่ี 1 ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันที่ 15 มีนาคม ของปีงบประมาณ 
                    ครั งท่ี 2 ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันท่ี 15 สิงหาคม ของปีงบประมาณ 

เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ.2566 
ตัวชี วัด รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

ประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีภาวะ
โภชนาการปกต ิ

- ≥ 48.0 - ≥ 48.5 

ประชากรวัยท างานอายุ 19- 59 ปี มีภาวะผอม - < 4.2 - < 3.7 
ประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีภาวะ
น  าหนักเกิน 

- < 20.1 - < 19.6 

ประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีภาวะอ้วน 
ระดับ 1 

- < 20 - < 19.5 

ประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีภาวะอ้วน 
ระดับ 2 

- < 6 - < 5.5 

หมายเหตุ : ใช้ข้อมูลตัวชี วัดร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 18-29 ปี ในการรายงานผล ทั งนี อยู่ระหว่างการปรับ 
ช่วงอายุจาก 18 ปี เป็น 19 ปี   
หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ 
วิธีการประเมินผล  เปรียบเทยีบผลการด าเนินงานจากระบบฐานข้อมลู HDC กระทรวงสาธารณสุขกับคา่เป้าหมาย

ของตัวชี วัด 
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เอกสารสนับสนุน 1. แนวทางการด าเนินงานเมนูชูสขุภาพ  
2. คู่มือการด าเนินงานโรงอาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ (Healthy Canteen) 
3. ภาพพลิกหุ่นดี สุขภาพดี ง่ายๆ แค่ปรับ 4 พฤติกรรม 
4. หลักสูตรอบรมด้านอาหารและโภชนาการส าหรับผู้รับผิดชอบงาน ผู้ประกอบการร้านอาหาร

และประชาชน ผ่านออนไลน์ทาง mooc.anamai 
5. โปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ Food4Health 
6. โปรแกรมรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน ์

รายละเอียดข้อมูลพื นฐาน 

ตัวชี วัด หน่วยวัด 
ผลการด าเนินงานในรอบปีงบประมาณ พ.ศ. 

2561 2562 2563 2564 2565 
ประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีภาวะ
โภชนาการปกต ิ

ร้อยละ 48.29 48.40 48.43 47.94 47.5 

ประชากรวัยท างานอายุ 19- 59 ปี มีภาวะผอม ร้อยละ - - - - 4.7 
ประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีภาวะน  าหนัก
เกิน 

ร้อยละ - - - - 20.69 

ประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีภาวะอ้วน 
ระดับ 1 

ร้อยละ - - - - 20.56 

ประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีภาวะอ้วน 
ระดับ 2 

ร้อยละ - - - - 6.53 

หมายเหตุ : ใช้ข้อมูลตัวชี วัดร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 18-29 ปี ในการรายงานผล ทั งนี อยู่ระหว่างการปรับ 
ช่วงอายุจาก 18 ปี เป็น 19 ปี   
ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี วัด 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นางสาวบังเอิญ  ทองมอญ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4337 E-mail : bangoun.t@anamai.mail.go.th 
นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล                                   นักโภชนาการช านาญการ 
โทร : 0 2590 4794 E-mail : laksanin.r@anamai.mail.go.th 

 

หน่วยงานประมวลผล 
จัดท าข้อมลู (ระดับ
ส่วนกลาง) 

1. ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  
2. กองแผนงาน กรมอนามัย  
3. ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด าเนินงาน 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นางสาวบังเอิญ  ทองมอญ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4337 E-mail : bangoun.t@anamai.mail.go.th 
นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล                                   นักโภชนาการช านาญการ 
โทร : 0 2590 4794 E-mail : laksanin.r@anamai.mail.go.th  

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง 

ศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมภิาค 

สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ หรือ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

การน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

1. เพื่อวิเคราะห์และเฝ้าระวังและภาวะโภชนาการของประชากรวยัท างาน 
2. เพื่อวางแผนการด าเนินงานส่งเสริมโภชนาการวยัท างาน 

การเผยแพร่ข้อมูล DoH Dashboard และ HDC SERVICE 
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ประเด็นยุทธศาสตร์ ส่งเสริมสุขภาพกลุม่วัยและอนามยัสิ่งแวดล้อมสู่เมืองสุขภาพด ี
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ ประชาชนทุกช่วงวัยมีสุขภาวะที่ดี เป็นก าลังคนท่ีมสีมรรถนะสูง 
รายการข้อมูล เส้นรอบเอวของประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี  

59. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีรอบเอวปกติ 
60. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีรอบเอวเกิน  

มิติข้อมูล   Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   
 Protective Factors (ปัจจัยการป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมการส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทางสุขภาพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อการด ารงชีวิต) 

ค านิยาม ประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี หมายถึง ประชาชนอายุ 19 ปีเต็ม - 59 ปี 11 เดือน 29 วัน  
การประเมินภาวะโภชนาการ ใช้วิธีการวัดรอบเอวผ่านสะดือ และวัดส่วนสูง หน่วยเป็น
เซนติเมตร แล้วอ่านค่าถึง ทศนิยม 1 ต าแหน่ง โดยเกณฑ์การประเมินค่ารอบเอว มีดังนี้ 
รอบเอวปกติ หมายถึง เส้นรอบเอว น้อยกว่าหรือเท่ากับ ส่วนสูงหารสอง 
รอบเอวเกิน (อ้วนลงพุง) หมายถึง เส้นรอบเอว มากกว่า ส่วนสูงหารสอง 

เกณฑ์เป้าหมาย 

ตัวชี้วัด หน่วยวัด 
ปีงบประมาณ 

2566 2567 2568 2569 2570 

ประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีรอบเอวปกต ิ ร้อยละ ≥ 56 ≥ 56.5 ≥ 57 ≥ 57.5 ≥ 58 
ประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีรอบเอวเกิน ร้อยละ < 44 < 43.5 < 43 < 42.5 < 42 

หมายเหตุ : ใช้ข้อมูลตัวช้ีวัดร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 18-29 ปี ในการรายงานผล ทั้งนี้อยู่ระหว่างการปรับ 
ช่วงอายุจาก 18 ปี เป็น 19 ปี   
วัตถุประสงค ์ 1. เพื่อส่งเสรมิโภชนาการวัยท างาน  

2. เพื่อเฝ้าระวังภาวะโภชนาการวยัท างาน 
ประชากรกลุม่เป้าหมาย ประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ป ี
วิธีการจัดเก็บข้อมลู 1. วัดส่วนสูงและวัดรอบเอวผ่านสะดือ บันทึกรอบเอวและส่วนสูงด้วยทศนิยม 1 ต าแหน่ง เช่น 

ส่วนสูง 160.2 เซนติเมตร  
2. รพ.สต. และ PCU ของโรงพยาบาลบันทึกในโปรแกรมหลักของสถานบริการ เช่น JHCIS,  

HosXP PCU เป็นต้น และส่งออกข้อมูลตามโครงสร้างมาตรฐาน 43 แฟ้ม 
     - แฟ้ม PERSON Typearea 1, 3 สัญชาติไทย Discharge 9 
     - แฟ้ม Nutrition และ NCDSCREEN 
3. ไม่นับคนซ้ า (กรณีวัดส่วนสูงและวัดรอบเอวมากกว่า 1 ครั้ง จะยึดค่าส่วนสูงและรอบเอวของ

ครั้งสุดท้าย และหากครั้งสุดท้ายมีข้อมูลจากทั้งแฟ้ม Nutrition และ NCDSCREEN ให้ใช้
ข้อมูลจากแฟ้ม Nutrition) 

แหล่งข้อมลู 1. ชุมชนโดยการชั่งน้ าหนักและวดัส่วนสูง  
2. สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทุกแห่ง (คลินิก NCD) 

รายการข้อมูล 1 A1 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีรอบเอวปกติ 
A2 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีรอบเอวเกิน 

รายการข้อมูล 2 B1 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี ในเขตรับผิดชอบทัง้หมด 
B2 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี ท่ีวัดรอบเอวและวัดส่วนสูง 

สูตรค านวณตัวชี้วัด  1. ความครอบคลมุของการเก็บข้อมูลภาวะโภชนาการในประชากรวัยท างาน   อายุ 19-59 ปี = 
(B2/B1) x 100 
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2. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีรอบเอวปกติ = (A1/B2) x 100 
3) ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีรอบเอวเกิน = (A2/B2) x 100  

ระยะเวลาประเมินผล  ปีละ 2 ครั้ง โดย ครั้งท่ี 1 ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันที่ 15 มีนาคม ของปีงบประมาณ 
                    ครั้งท่ี 2 ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันท่ี 15 สิงหาคม ของปีงบประมาณ 

เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ.2566 
ตัวชี้วัด รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

ประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีรอบเอวปกติ - ≥ 55.4 - ≥ 56 
ประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีรอบเอวเกิน - < 44.6 - < 44 

หมายเหตุ : ใช้ข้อมูลตัวช้ีวัดร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 18-29 ปี ในการรายงานผล ทั้งนี้อยู่ระหว่างการปรับ 
ช่วงอายุจาก 18 ปี เป็น 19 ปี   
หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ 
วิธีการประเมินผล  เปรียบเทยีบผลการด าเนินงานจากระบบฐานข้อมลู HDC กระทรวงสาธารณสุขกับคา่เป้าหมาย

ของตัวช้ีวัด 
เอกสารสนับสนุน  1. แนวทางการด าเนินงานเมนูชูสขุภาพ  

2. คู่มือการด าเนินงานโรงอาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ (Healthy Canteen) 
3. ภาพพลิกหุ่นดี สุขภาพดี ง่ายๆ แค่ปรับ 4 พฤติกรรม 
4. หลักสูตรอบรมด้านอาหารและโภชนาการส าหรับผู้รับผิดชอบงาน ผู้ประกอบการร้านอาหาร

และประชาชน ผ่านออนไลน์ทาง mooc.anamai 
5. โปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ Food4Health 
6. โปรแกรมรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน ์

รายละเอียดข้อมูลพ้ืนฐาน 

Baseline data หน่วยวัด 
ผลการด าเนินงานในรอบปีงบประมาณ พ.ศ. 

2561 2562 2563 2564 2565 
ประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี  
มีรอบเอวปกต ิ

ร้อยละ - - 54.20 53.98 54.9 

ประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี  
มีรอบเอวเกิน 

ร้อยละ - - - - 45.1  

หมายเหตุ : ใช้ข้อมูลตัวช้ีวัดร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 18-29 ปี ในการรายงานผล ทั้งนี้อยู่ระหว่างการปรับ 
ช่วงอายุจาก 18 ปี เป็น 19 ปี   
ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นางสาวบังเอิญ  ทองมอญ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4337 E-mail : bangoun.t@anamai.mail.go.th 
นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล                                   นักโภชนาการช านาญการ 
โทร : 0 2590 4794 E-mail : laksanin.r@anamai.mail.go.th 

 

หน่วยงานประมวลผล 
จัดท าข้อมลู (ระดับ
ส่วนกลาง) 

1. ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  
2. กองแผนงาน กรมอนามัย  
3. ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด าเนินงาน 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นางสาวบังเอิญ  ทองมอญ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4337 E-mail : bangoun.t@anamai.mail.go.th 
นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล                                   นักโภชนาการช านาญการ 
โทร : 0 2590 4794 E-mail : laksanin.r@anamai.mail.go.th  
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หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง 

ศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมภิาค 

สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ หรือ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

การน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

1. เพื่อวิเคราะห์และเฝ้าระวังและภาวะโภชนาการของประชากรวยัท างาน 
2. เพื่อวางแผนการด าเนินงานส่งเสริมโภชนาการวยัท างาน 

การเผยแพร่ข้อมูล DoH Dashboard และ HDC SERVICE 
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ประเด็นยุทธศาสตร์ สร้างความรอบรู้ดา้นสุขภาพ 
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ ประชาชนทุกกลุ่มวัยมคีวามรอบรูแ้ละทักษะในการพัฒนาสุขภาพตนเองตลอดช่วงอายุ 
รายการข้อมูล 61. ร้อยละของประชากรอายุ 25-59 ปี กินผัก 5 ทัพพี ทุกวัน 
มิติข้อมูล   Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   

 Protective Factors (ปัจจัยการป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมการส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทางสุขภาพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อการด ารงชีวิต) 

ค านิยาม ประชากรอายุ 25-59 ปี หมายถึง ประชาชนอายุ 25 ปีเต็ม - 59 ปี 11 เดือน 29 วัน ที่ได้รับ
การสุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในสถานบริการสาธารณสุข ได้แก่ รพศ./ รพช./ 
รพท. และ รพ.สต 
พฤติกรรมการกินที่พึงประสงค์ หมายถึง การกินผักวันละ 5 ทัพพี ทุกวัน 

เกณฑ์เป้าหมาย 

ตัวชี้วัด หน่วยวัด 
ปีงบประมาณ 

2566 2567 2568 2569 2570 
ประชากรวัยท างานอายุ 25-59 ปี กินผัก 5 ทัพพี ทุกวัน ร้อยละ 55.4 57.4 59.4 61.4 63.4  

วัตถุประสงค ์ 1. เพื่อส่งเสรมิโภชนาการวัยท างาน  
2. เพื่อเฝ้าระวังภาวะโภชนาการวยัท างาน 

ประชากรกลุม่เป้าหมาย วัยท างานอายุ 25-59 ปี 
วิธีการจัดเก็บข้อมลู เก็บรวบรวมโดยการท าแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพวัยท างานผ่าน mobile application 

สมุดบันทึกสุขภาพวัยท างาน “Heath for You” (H4U) 
แหล่งข้อมลู Heath for You (H4U) 
รายการข้อมูล 1 A1 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 25-59 ปี ที่ท าแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพวัยท างาน

ผ่าน Heath for You (H4U) ทั้งหมด 
A2 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 25-59 ปี ที่ท าแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพวัยท างาน
ผ่าน Heath for You (H4U) และมีพฤติกรรมการกินท่ีพึงประสงค ์

รายการข้อมูล 2 B1 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 25-59 ปี ท้ังหมด  
B2 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 25-59 ปี ท่ีท าแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพวัยท างาน
ผ่าน Heath for You (H4U) 

สูตรค านวณตัวชี้วัด  1. ความครอบคลมุของข้อมูลพฤตกิรรมการกินที่พึงประสงค์ของวัยท างานอายุ 25-59 ปี  
= (B2/B1) x 100 
2. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 25-59 ปี ที่มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์  
= (A2/A1) x 100 

ระยะเวลาประเมินผล  ปีละ 2 ครั้ง โดย ครั้งท่ี 1 ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันที่ 15 มีนาคม ของปีงบประมาณ 
                    ครั้งท่ี 2 ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันท่ี 15 สิงหาคม ของปีงบประมาณ 

เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ.2566 
รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

- 53.4 - 55.4  

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ 
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วิธีการประเมินผล :  เปรียบเทยีบผลการด าเนินงานกับค่าเป้าหมายโดยใช้ข้อมูลจาก สมดุบันทึกสุขภาพวัยท างาน 
“Heath for You” (H4U) 

เอกสารสนับสนุน :  1. แนวทางการด าเนินงานเมนูชูสขุภาพ  
2. คู่มือการด าเนินงานโรงอาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ (Healthy Canteen) 
3. ภาพพลิกหุ่นดี สุขภาพดี ง่ายๆ แค่ปรับ 4 พฤติกรรม 
4. หลักสูตรอบรมด้านอาหารและโภชนาการส าหรับผู้รับผิดชอบงาน ผู้ประกอบการร้านอาหาร

และประชาชน ผ่านออนไลน์ทาง mooc.anamai 
5. โปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ Food4Health 
6. โปรแกรมรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน ์

รายละเอียดข้อมูลพ้ืนฐาน 

ตัวชี้วัด หน่วยวัด 
ผลการด าเนินงานในรอบปีงบประมาณ พ.ศ. 

2561 2562 2563 2564 2565 
ประชากรวัยท างานอายุ 25-59 ปี 
กินผัก 5 ทัพพี ทุกวัน 

ร้อยละ  -  - 46.3 50.48 52.4 

 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นางสาวบังเอิญ  ทองมอญ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4337 E-mail : bangoun.t@anamai.mail.go.th 
นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล                                   นักโภชนาการช านาญการ 
โทร : 0 2590 4794 E-mail : laksanin.r@anamai.mail.go.th 

 

หน่วยงานประมวลผล 
จัดท าข้อมลู (ระดับ
ส่วนกลาง) 

1. ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  
2. กองแผนงาน กรมอนามัย  
3. ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด าเนินงาน 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นางสาวบังเอิญ  ทองมอญ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4337 E-mail : bangoun.t@anamai.mail.go.th 
นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล                                   นักโภชนาการช านาญการ 
โทร : 0 2590 4794 E-mail : laksanin.r@anamai.mail.go.th  

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง 

ศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมภิาค 

สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ หรือ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

การน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

1. เพื่อวิเคราะห์และเฝ้าระวังและภาวะโภชนาการของประชากรวยัท างาน 
2. เพื่อวางแผนการด าเนินงานส่งเสริมโภชนาการวยัท างาน 

การเผยแพร่ข้อมูล DoH Dashboard และ HDC SERVICE 
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ประเด็นยุทธศาสตร์ ส่งเสริมสุขภาพกลุม่วัยและอนามยัสิ่งแวดล้อมสู่เมืองสุขภาพด ี
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ ประชาชนทุกช่วงวัยมีสุขภาวะที่ดี เป็นก าลังคนท่ีมสีมรรถนะสูง 
รายการข้อมูล ภาวะโภชนาการของประชากรวยัท างานอายุ 30-44 ปี 

62. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี มีภาวะโภชนาการปกติ 
63. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี มีภาวะผอม 
64. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี มีภาวะน  าหนักเกิน 
65. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี มีภาวะอ้วน ระดับ 1 
66. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี มีภาวะอ้วน ระดับ 2 

มิติข้อมูล   Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   
 Protective Factors (ปัจจัยการป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมการส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทางสุขภาพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อการด ารงชีวิต) 

ค านิยาม ประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี หมายถึง ประชาชนอายุ 30 ปีเต็ม - 44 ปี 11 เดือน 29 วัน 
การประเมินภาวะโภชนาการ โดยใช้วิธีการหาค่าดัชนีมวลกาย (Body Mass Index:, BMI)         
ค านวณจาก น  าหนัก (กิโลกรัม) หาร ส่วนสูง (เมตร) ยกก าลังสอง 
ภาวะโภชนาการปกติ หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย ระหว่าง 18.5-22.9 กิโลกรัมต่อตารางเมตร 
ภาวะผอม หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย น้อยกว่า 18.5 กิโลกรัมต่อตารางเมตร 
ภาวะน  าหนักเกิน หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย ระหว่าง 23.0-24.9 กิโลกรัมต่อตารางเมตร 
ภาวะอ้วน ระดับ 1 หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย ระหว่าง 25.0-29.9 กิโลกรัมต่อตารางเมตร 
ภาวะอ้วน ระดับ 2 หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย มากกว่าเท่ากับ 30 กิโลกรัมต่อตารางเมตร 

เกณฑ์เป้าหมาย 

ตัวชี วัด หน่วยวัด 
ปีงบประมาณ 

2566 2567 2568 2569 2570 
ประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี  
มีภาวะโภชนาการปกต ิ

ร้อยละ ≥ 51.2 ≥ 52.2 ≥ 53.2 ≥ 54.2 ≥ 55.2 

ประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี มีภาวะผอม ร้อยละ < 3.78 < 3.28 < 2.78 < 2.28 < 1.78 
ประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี มีภาวะ
น  าหนักเกิน 

ร้อยละ < 18.66 < 17.66 < 16.66 < 15.66 < 14.66 

ประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี มีภาวะ
อ้วน ระดับ 1 

ร้อยละ < 17.41 < 16.41 < 15.41 < 14.41 < 13.41 

ประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี มีภาวะ
อ้วน ระดับ 2 

ร้อยละ < 5.94 < 5.44 < 4.94 < 4.44 < 3.94 

 
วัตถุประสงค ์ 1. เพื่อส่งเสรมิโภชนาการวัยท างาน  

2. เพื่อเฝ้าระวังภาวะโภชนาการวยัท างาน 
ประชากรกลุม่เป้าหมาย ประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ป ี
วิธีการจัดเก็บข้อมลู 1. ช่ังน  าหนักและวัดส่วนสูง พื นท่ีบันทึกข้อมูลน  าหนักและส่วนสูงดว้ยทศนิยม 1 ต าแหน่ง เช่น 

น  าหนัก 42.8 กิโลกรัม ส่วนสูง 160.2 เซนติเมตร  
2. รพ.สต. และ PCU ของโรงพยาบาลบันทึกในโปรแกรมหลักของสถานบริการ เช่น JHCIS,  

HosXP PCU เป็นต้น และส่งออกข้อมูลตามโครงสร้างมาตรฐาน 43 แฟ้ม 
     - แฟ้ม PERSON Typearea 1, 3 สัญชาติไทย Discharge 9 
     - แฟ้ม Nutrition และ NCDSCREEN 
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3. ไม่นับคนซ  า (กรณีช่ังน  าหนักวัดส่วนสูงมากกว่า 1 ครั ง จะยึดค่าน  าหนักและส่วนสูงของครั ง
สุดท้าย และหากครั งสุดท้ายมีข้อมูลจากทั งแฟ้ม Nutrition และ NCDSCREEN ให้ใช้ข้อมูล
จากแฟ้ม Nutrition) 

แหล่งข้อมลู 1. ชุมชนโดยการชั่งน  าหนักและวดัส่วนสูง  
2. สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทุกแห่ง (คลินิก NCD) 

รายการข้อมูล 1 A1 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี มีภาวะโภชนาการปกติ 
A2 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี มีภาวะผอม 
A3 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี มีภาวะน  าหนักเกิน 
A4 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี มีภาวะอ้วนระดับ 1 
A5 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี มีภาวะอ้วนระดับ 2 

รายการข้อมูล 2 B1 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี ในเขตรับผิดชอบทั งหมด 
B2 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี ที่ช่ังน  าหนักวัดส่วนสูง 

สูตรค านวณตัวชี วัด  1. ความครอบคลมุของการเก็บข้อมูลภาวะโภชนาการในประชากรวัยท างาน 
อายุ 30-44 ปี = (B2/B1) x 100 
2. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี มีภาวะโภชนาการปกติ = (A1/B2) x 100 
3. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี มีภาวะผอม = (A2/B2) x 100 
4. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี มีภาวะน  าหนักเกิน = (A3/B2) x 100 
5. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี มีภาวะอ้วน ระดับ 1 = (A4/B2) x 100 
6. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี มีภาวะอ้วน ระดับ 2 = (A5/B2) x 100 

ระยะเวลาประเมินผล  ปีละ 2 ครั ง โดย ครั งท่ี 1 ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันที่ 15 มีนาคม ของปีงบประมาณ 
                    ครั งท่ี 2 ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันท่ี 15 สิงหาคม ของปีงบประมาณ 

เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ.2566 
ตัวชี วัด รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

ประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี  
มีภาวะโภชนาการปกต ิ

- < 50.7 - < 51.2 

ประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี  
มีภาวะผอม 

- < 4.28 - < 3.78 

ประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี  
มีภาวะน  าหนักเกิน 

- < 19.16 - < 18.66 

ประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี  
มีภาวะอ้วน ระดับ 1 

- < 17.91 - < 17.41 

ประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี  
มีภาวะอ้วน ระดับ 2 

- < 6.44 - < 5.94 

 
หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ 
วิธีการประเมินผล  เปรียบเทยีบผลการด าเนินงานจากระบบฐานข้อมลู HDC กระทรวงสาธารณสุขกับคา่เป้าหมาย

ของตัวชี วัด 
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เอกสารสนับสนุน  1. แนวทางการด าเนินงานเมนูชูสขุภาพ  
2. คู่มือการด าเนินงานโรงอาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ (Healthy Canteen) 
3. ภาพพลิกหุ่นดี สุขภาพดี ง่ายๆ แค่ปรับ 4 พฤติกรรม 
4. หลักสูตรอบรมด้านอาหารและโภชนาการส าหรับผู้รับผิดชอบงาน ผู้ประกอบการร้านอาหาร

และประชาชน ผ่านออนไลน์ทาง mooc.anamai 
5. โปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ Food4Health 
6. โปรแกรมรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน ์

รายละเอียดข้อมูลพื นฐาน 

ตัวชี วัด หน่วยวัด 
ผลการด าเนินงานในรอบปีงบประมาณ พ.ศ. 

2561 2562 2563 2564 2565 
ประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี มีภาวะ
โภชนาการปกต ิ

ร้อยละ - - 52.02 51.13 50.21 

ประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี มีภาวะผอม ร้อยละ - - - - 4.78 
ประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี มีภาวะน  าหนักเกิน ร้อยละ - - - - 19.66 
ประชากรวยัท างานอายุ 30-44 ปี มภีาวะอ้วน ระดับ 1 ร้อยละ - - - - 18.41 
ประชากรวยัท างานอายุ 30-44 ปี มภีาวะอ้วน ระดับ 2 ร้อยละ - - - - 6.94 

 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี วัด 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นางสาวบังเอิญ  ทองมอญ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4337 E-mail : bangoun.t@anamai.mail.go.th 
นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล                                   นักโภชนาการช านาญการ 
โทร : 0 2590 4794 E-mail : laksanin.r@anamai.mail.go.th 

 

หน่วยงานประมวลผล 
จัดท าข้อมลู (ระดับ
ส่วนกลาง) 

1. ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  
2. กองแผนงาน กรมอนามัย  
3. ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด าเนินงาน 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นางสาวบังเอิญ  ทองมอญ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4337 E-mail : bangoun.t@anamai.mail.go.th 
นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล                                   นักโภชนาการช านาญการ 
โทร : 0 2590 4794 E-mail : laksanin.r@anamai.mail.go.th  

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง 

ศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมภิาค 

สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ หรือ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

การน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

1. เพื่อวิเคราะห์และเฝ้าระวังและภาวะโภชนาการของประชากรวยัท างาน 
2. เพื่อวางแผนการด าเนินงานส่งเสริมโภชนาการวยัท างาน 

การเผยแพร่ข้อมูล DoH Dashboard และ HDC SERVICE 
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ประเด็นยุทธศาสตร์ ส่งเสริมสุขภาพกลุม่วัยและอนามยัสิ่งแวดล้อมสู่เมืองสุขภาพด ี
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ ประชาชนทุกช่วงวัยมีสุขภาวะที่ดี เป็นก าลังคนท่ีมสีมรรถนะสูง 
รายการข้อมูล เส้นรอบเอวของประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี 

67. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี มีรอบเอวปกติ 
68. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี มีรอบเอวเกิน 

มิติข้อมูล   Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   
 Protective Factors (ปัจจัยการป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมการส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทางสุขภาพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อการด ารงชีวิต) 

ค านิยาม ประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี หมายถึง ประชาชนอายุ 30 ปีเต็ม - 44 ปี 11 เดือน 29 วัน  
การประเมินภาวะโภชนาการ ใช้วิธีการวัดรอบเอวผ่านสะดือ และวัดส่วนสูง หน่วยเป็น
เซนติเมตร แล้วอ่านค่าถึง ทศนิยม 1 ต าแหน่ง โดยเกณฑ์การประเมินค่ารอบเอว มีดังนี้ 
รอบเอวปกติ หมายถึง เส้นรอบเอว น้อยกว่าหรือเท่ากับ ส่วนสูงหารสอง 
รอบเอวเกิน (อ้วนลงพุง) หมายถึง เส้นรอบเอว มากกว่า ส่วนสูงหารสอง 

เกณฑ์เป้าหมาย 

ตัวชี้วัด หน่วยวัด 
ปีงบประมาณ 

2566 2567 2568 2569 2570 

ประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี มีรอบเอวปกต ิ ร้อยละ ≥ 60 ≥ 61 ≥ 62 ≥ 63 ≥ 64 
ประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี มีรอบเอวเกิน ร้อยละ < 40 < 39 < 38 < 37 < 36  

วัตถุประสงค ์ 1. เพื่อส่งเสรมิโภชนาการวัยท างาน  
2. เพื่อเฝ้าระวังภาวะโภชนาการวยัท างาน 

ประชากรกลุม่เป้าหมาย ประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ป ี
วิธีการจัดเก็บข้อมลู 1. วัดส่วนสูงและวัดรอบเอวผ่านสะดือ บันทึกรอบเอวและส่วนสูงด้วยทศนิยม 1 ต าแหน่ง เช่น 

ส่วนสูง 160.2 เซนติเมตร  
2. รพ.สต. และ PCU ของโรงพยาบาลบันทึกในโปรแกรมหลักของสถานบริการ เช่น JHCIS,  

HosXP PCU เป็นต้น และส่งออกข้อมูลตามโครงสร้างมาตรฐาน 43 แฟ้ม 
     - แฟ้ม PERSON Typearea 1, 3 สัญชาติไทย Discharge 9 
     - แฟ้ม Nutrition และ NCDSCREEN 
3. ไม่นับคนซ้ า (กรณีวัดส่วนสูงและวัดรอบเอวมากกว่า 1 ครั้ง จะยึดค่าส่วนสูงและรอบเอวของ

ครั้งสุดท้าย และหากครั้งสุดท้ายมีข้อมูลจากทั้งแฟ้ม Nutrition และ NCDSCREEN ให้ใช้
ข้อมูลจากแฟ้ม Nutrition) 

แหล่งข้อมลู 1. ชุมชนโดยการชั่งน้ าหนักและวดัส่วนสูง  
2. สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทุกแห่ง (คลินิก NCD) 

รายการข้อมูล 1 A1 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ป ีมีรอบเอวปกติ 
A2 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี มีรอบเอวเกิน 

รายการข้อมูล 2 B1 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ป ีในเขตรับผิดชอบทัง้หมด 
B2 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี ที่วัดรอบเอวและวัดส่วนสูง 

สูตรค านวณตัวชี้วัด  1. ความครอบคลมุของการเก็บข้อมูลภาวะโภชนาการในประชากรวัยท างาน อายุ 30-44 ปี = 
(B2/B1) x 100 
2. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ป ีมีรอบเอวปกติ = (A1/B2) x 100 
3. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ป ีมีรอบเอวเกิน = (A2/B2) x 100 
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ระยะเวลาประเมินผล  ปีละ 2 ครั้ง โดย ครั้งท่ี 1 ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันที่ 15 มีนาคม ของปีงบประมาณ 
                    ครั้งท่ี 2 ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันท่ี 15 สิงหาคม ของปีงบประมาณ 

เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ.2566 
ตัวชี้วัด รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

ประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี มีรอบเอวปกติ - ≥ 59.5 - ≥ 60 
ประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี มีรอบเอวเกิน - < 40.5 - < 40  

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ 
วิธีการประเมินผล  เปรียบเทยีบผลการด าเนินงานจากระบบฐานข้อมลู HDC กระทรวงสาธารณสุขกับคา่เป้าหมาย

ของตัวช้ีวัด 
เอกสารสนับสนุน  1. แนวทางการด าเนินงานเมนูชูสขุภาพ  

2. คู่มือการด าเนินงานโรงอาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ (Healthy Canteen) 
3. ภาพพลิกหุ่นดี สุขภาพดี ง่ายๆ แค่ปรับ 4 พฤติกรรม 
4. หลักสูตรอบรมด้านอาหารและโภชนาการส าหรับผู้รับผิดชอบงาน ผู้ประกอบการร้านอาหาร

และประชาชน ผ่านออนไลน์ทาง mooc.anamai 
5. โปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ Food4Health 
6. โปรแกรมรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน ์

รายละเอียดข้อมูลพ้ืนฐาน 

ตัวชี้วัด หน่วยวัด 
ผลการด าเนินงานในรอบปีงบประมาณ พ.ศ. 

2561 2562 2563 2564 2565 
ประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี มีรอบเอวปกติ ร้อยละ - - 52.0 51.13 58.92 
ประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี มีรอบเอวเกิน ร้อยละ - - - - 41 

 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นางสาวบังเอิญ  ทองมอญ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4337 E-mail : bangoun.t@anamai.mail.go.th 
นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล                                   นักโภชนาการช านาญการ 
โทร : 0 2590 4794 E-mail : laksanin.r@anamai.mail.go.th 

 

หน่วยงานประมวลผล 
จัดท าข้อมลู (ระดับ
ส่วนกลาง) 

1. ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  
2. กองแผนงาน กรมอนามัย  
3. ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด าเนินงาน 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นางสาวบังเอิญ  ทองมอญ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4337 E-mail : bangoun.t@anamai.mail.go.th 
นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล                                   นักโภชนาการช านาญการ 
โทร : 0 2590 4794 E-mail : laksanin.r@anamai.mail.go.th  

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง 

ศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมภิาค 

สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ หรือ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

การน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

1. เพื่อวิเคราะห์และเฝ้าระวังและภาวะโภชนาการของประชากรวยัท างาน 
2. เพื่อวางแผนการด าเนินงานส่งเสริมโภชนาการวยัท างาน 

การเผยแพร่ข้อมูล DoH Dashboard และ HDC SERVICE 
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ประเด็นยุทธศาสตร์ ส่งเสริมสุขภาพกลุม่วัยและอนามยัสิ่งแวดล้อมสู่เมืองสุขภาพด ี
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ ประชาชนทุกช่วงวัยมีสุขภาวะที่ดี เป็นก าลังคนท่ีมสีมรรถนะสูง 
รายการข้อมูล ภาวะโภชนาการของประชากรวยัท างานอายุ 45-59 ปี 

69. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ปี มีภาวะโภชนาการปกติ 
70. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ปี มีภาวะผอม 
71. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ปี มีภาวะน  าหนักเกิน 
72. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ปี มีภาวะอ้วน ระดับ 1 
73. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ปี มีภาวะอ้วน ระดับ 2 

มิติข้อมูล   Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   
 Protective Factors (ปัจจัยการป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมการส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทางสุขภาพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อการด ารงชีวิต) 

ค านิยาม ประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ปี หมายถึง ประชาชนอายุ 45 ปีเต็ม - 59 ปี 11 เดือน 29 วัน 
การประเมินภาวะโภชนาการ โดยใช้วิธีการหาค่าดัชนีมวลกาย (Body Mass Index:, BMI)         
ค านวณจาก น  าหนัก (กิโลกรัม) หาร ส่วนสูง (เมตร) ยกก าลังสอง 
ภาวะโภชนาการปกติ หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย ระหว่าง 18.5-22.9 กิโลกรัมต่อตารางเมตร 
ภาวะผอม หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย น้อยกว่า 18.5 กิโลกรัมต่อตารางเมตร 
ภาวะน  าหนักเกิน หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย ระหว่าง 23.0-24.9 กิโลกรัมต่อตารางเมตร 
ภาวะอ้วน ระดับ 1 หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย ระหว่าง 25.0-29.9 กิโลกรัมต่อตารางเมตร 
ภาวะอ้วน ระดับ 2 หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย มากกว่าเท่ากับ 30 กิโลกรัมต่อตารางเมตร 

เกณฑ์เป้าหมาย 

ตัวชี วัด 
หน่วย
วัด 

ปีงบประมาณ 
2566 2567 2568 2569 2570 

ประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ปี มีภาวะโภชนาการปกต ิ ร้อยละ ≥ 46.3 ≥ 46.8 ≥ 47.3 ≥ 47.8 ≥ 48.3 
ประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ปี มีภาวะผอม ร้อยละ < 3.25 < 2.75 < 2.25 < 1.75 < 1.25 
ประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ปี มีภาวะน  าหนักเกิน ร้อยละ < 20.8 < 20.3 < 19.8 < 19.3 < 18.8 
ประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ปี มีภาวะอ้วน ระดับ 1 ร้อยละ < 21.3 < 20.8 < 20.3 < 19.8 < 19.3 
ประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ปี มีภาวะอ้วน ระดับ 2 ร้อยละ < 5.3 < 4.8 < 4.3 < 3.8 < 3.3  

วัตถุประสงค ์ 1. เพื่อส่งเสรมิโภชนาการวัยท างาน  
2. เพื่อเฝ้าระวังภาวะโภชนาการวยัท างาน 

ประชากรกลุม่เป้าหมาย ประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ป ี
วิธีการจัดเก็บข้อมลู 1. ช่ังน  าหนักและวัดส่วนสูง พื นท่ีบันทึกข้อมูลน  าหนักและส่วนสูงดว้ยทศนิยม 1 ต าแหน่ง เช่น 

น  าหนัก 42.8 กิโลกรัม ส่วนสูง 160.2 เซนติเมตร  
2. รพ.สต. และ PCU ของโรงพยาบาลบันทึกในโปรแกรมหลักของสถานบริการ เช่น JHCIS,  

HosXP PCU เป็นต้น และส่งออกข้อมูลตามโครงสร้างมาตรฐาน 43 แฟ้ม 
     - แฟ้ม PERSON Typearea 1, 3 สัญชาติไทย Discharge 9 
     - แฟ้ม Nutrition และ NCDSCREEN 
3. ไม่นับคนซ  า (กรณีช่ังน  าหนักวัดส่วนสูงมากกว่า 1 ครั ง จะยึดค่าน  าหนักและส่วนสูงของครั ง

สุดท้าย และหากครั งสุดท้ายมีข้อมูลจากทั งแฟ้ม Nutrition และ NCDSCREEN ให้ใช้ข้อมูล
จากแฟ้ม Nutrition) 
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แหล่งข้อมลู 1. ชุมชนโดยการชั่งน  าหนักและวดัส่วนสูง  
2. สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทุกแห่ง (คลินิก NCD) 

รายการข้อมูล 1 A1 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ป ีมีภาวะโภชนาการปกติ 
A2 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ป ีมีภาวะผอม 
A3 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ปี มีภาวะน  าหนักเกนิ 
A4 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ป ีมีภาวะอ้วนระดับ 1 
A5 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ป ีมีภาวะอ้วนระดับ 2 

รายการข้อมูล 2 B1 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ป ีในเขตรับผิดชอบทั งหมด 
B2 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ป ีที่ช่ังน  าหนักวัดส่วนสูง 

สูตรค านวณตัวชี วัด  1. ความครอบคลมุของการเก็บข้อมูลภาวะโภชนาการในประชากรวัยท างาน อายุ 45-59 ปี  
= (B2/B1) x 100 
2. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ปี มีภาวะโภชนาการปกติ = (A1/B2) x 100 
3. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ปี มีภาวะผอม = (A2/B2) x 100 
4. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ปี มีภาวะน  าหนักเกิน = (A3/B2) x 100 
5. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ปี มีภาวะอ้วน ระดับ 1 = (A4/B2) x 100 
6. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ปี มีภาวะอ้วน ระดับ 2 = (A5/B2) x 100 

ระยะเวลาประเมินผล  ปีละ 2 ครั ง โดย ครั งท่ี 1 ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันที่ 15 มีนาคม ของปีงบประมาณ 
                    ครั งท่ี 2 ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันท่ี 15 สิงหาคม ของปีงบประมาณ 

เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ.2566 
ตัวชี วัด รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

ประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ปี  
มีภาวะโภชนาการปกต ิ

- ≥45.8 - ≥ 46.3 

ประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ปี  
มีภาวะผอม 

- < 3.75 - < 3.25 

ประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ปี  
มีภาวะน  าหนักเกิน 

- <21.3 - <20.8 

ประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ปี  
มีภาวะอ้วน ระดับ 1 

- <21.8 - <21.3 

ประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ปี  
มีภาวะอ้วน ระดับ 2 

- < 5.8 - < 5.3 
 
หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ 
วิธีการประเมินผล  เปรียบเทยีบผลการด าเนินงานจากระบบฐานข้อมลู HDC กระทรวงสาธารณสุขกับคา่เป้าหมาย

ของตัวชี วัด 
เอกสารสนับสนุน  1. แนวทางการด าเนินงานเมนูชูสขุภาพ  

2. คู่มือการด าเนินงานโรงอาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ (Healthy Canteen) 
3. ภาพพลิกหุ่นดี สุขภาพดี ง่ายๆ แค่ปรับ 4 พฤติกรรม 
4. หลักสูตรอบรมด้านอาหารและโภชนาการส าหรับผู้รับผิดชอบงาน ผู้ประกอบการร้านอาหาร

และประชาชน ผ่านออนไลน์ทาง mooc.anamai 
5. โปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ Food4Health 
6. โปรแกรมรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน ์
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รายละเอียดข้อมูลพื นฐาน 

ตัวชี วัด หน่วยวัด 
ผลการด าเนินงานในรอบปีงบประมาณ พ.ศ. 

2561 2562 2563 2564 2565 
ประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ปี มีภาวะ
โภชนาการปกต ิ

ร้อยละ - - 45.87 45.46 45.33 

ประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ปี มีภาวะผอม ร้อยละ - - - - 4.25 
ประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ปี มีภาวะ
น  าหนักเกิน 

ร้อยละ - - - - 21.8 

ประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ปี มีภาวะอ้วน 
ระดับ 1 

ร้อยละ - - - - 22.3 

ประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ปี มีภาวะอ้วน 
ระดับ 2 

ร้อยละ - - - - 6.3 

 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี วัด 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นางสาวบังเอิญ  ทองมอญ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4337 E-mail : bangoun.t@anamai.mail.go.th 
นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล                                   นักโภชนาการช านาญการ 
โทร : 0 2590 4794 E-mail : laksanin.r@anamai.mail.go.th 

 

หน่วยงานประมวลผล 
จัดท าข้อมลู (ระดับ
ส่วนกลาง) 

1. ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  
2. กองแผนงาน กรมอนามัย  
3. ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด าเนินงาน 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นางสาวบังเอิญ  ทองมอญ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4337 E-mail : bangoun.t@anamai.mail.go.th 
นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล                                   นักโภชนาการช านาญการ 
โทร : 0 2590 4794 E-mail : laksanin.r@anamai.mail.go.th  

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง 

ศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมภิาค 

สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ หรือ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

การน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

1. เพื่อวิเคราะห์และเฝ้าระวังและภาวะโภชนาการของประชากรวยัท างาน 
2. เพื่อวางแผนการด าเนินงานส่งเสริมโภชนาการวยัท างาน 

การเผยแพร่ข้อมูล DoH Dashboard และ HDC SERVICE 
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ประเด็นยุทธศาสตร์ ส่งเสริมสุขภาพกลุม่วัยและอนามยัสิ่งแวดล้อมสู่เมืองสุขภาพด ี
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ ประชาชนทุกช่วงวัยมีสุขภาวะที่ดี เป็นก าลังคนท่ีมสีมรรถนะสูง 
รายการข้อมูล เส้นรอบเอวของประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ปี  

74. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ปี มีรอบเอวปกติ 
75. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ปี มีรอบเอวเกิน 

มิติข้อมูล   Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   
 Protective Factors (ปัจจัยการป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมการส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทางสุขภาพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อการด ารงชีวิต) 

ค านิยาม ประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ปี หมายถึง ประชาชนอายุ 45 ปีเต็ม ถึง 59 ปี 11 เดือน 29 วัน 
การประเมินภาวะโภชนาการ ใช้วิธีการวัดรอบเอวผ่านสะดือ และวัดส่วนสูง หน่วยเป็น
เซนติเมตร แล้วอ่านค่าถึง ทศนิยม 1 ต าแหน่ง โดยเกณฑ์การประเมินค่ารอบเอว มีดังนี้ 
รอบเอวปกติ หมายถึง เส้นรอบเอว น้อยกว่าหรือเท่ากับ ส่วนสูงหารสอง 
รอบเอวเกิน (อ้วนลงพุง) หมายถึง เส้นรอบเอว มากกว่า ส่วนสูงหารสอง 

เกณฑ์เป้าหมาย 

ตัวชี้วัด หน่วยวัด 
ปีงบประมาณ 

2566 2567 2568 2569 2570 

ประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ปี มีรอบเอวปกต ิ ร้อยละ ≥ 53 ≥ 53.5 ≥ 54 ≥ 54.5 ≥ 55 
ประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ปี มีรอบเอวเกิน ร้อยละ < 47 < 46.5 < 46 < 45.5 < 45 

 

วัตถุประสงค ์ 1. เพื่อส่งเสรมิโภชนาการวัยท างาน  
2. เพื่อเฝ้าระวังภาวะโภชนาการวยัท างาน 

ประชากรกลุม่เป้าหมาย ประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ป ี
วิธีการจัดเก็บข้อมลู 1. วัดส่วนสูงและวัดรอบเอวผ่านสะดือ บันทึกรอบเอวและส่วนสูงด้วยทศนิยม 1 ต าแหน่ง เช่น 

ส่วนสูง 160.2 เซนติเมตร  
2. รพ.สต. และ PCU ของโรงพยาบาลบันทึกในโปรแกรมหลักของสถานบริการ เช่น JHCIS,  

HosXP PCU เป็นต้น และส่งออกข้อมูลตามโครงสร้างมาตรฐาน 43 แฟ้ม 
     - แฟ้ม PERSON Typearea 1, 3 สัญชาติไทย Discharge 9 
     - แฟ้ม Nutrition และ NCDSCREEN 
3. ไม่นับคนซ้ า (กรณีวัดส่วนสูงและวัดรอบเอวมากกว่า 1 ครั้ง จะยึดค่าส่วนสูงและรอบเอวของ

ครั้งสุดท้าย และหากครั้งสุดท้ายมีข้อมูลจากทั้งแฟ้ม Nutrition และ NCDSCREEN ให้ใช้
ข้อมูลจากแฟ้ม Nutrition) 

แหล่งข้อมลู 1. ชุมชนโดยการชั่งน้ าหนักและวดัส่วนสูง  
2. สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทุกแห่ง (คลินิก NCD) 

รายการข้อมูล 1 A1 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ปี มีรอบเอวปกติ 
A2 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ปี มีรอบเอวเกิน 

รายการข้อมูล 2 B1 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ป ีในเขตรับผิดชอบทัง้หมด 
B2 = จ านวนประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ปี ที่วัดรอบเอวและวัดส่วนสูง 

สูตรค านวณตัวชี้วัด  1) ความครอบคลุมของการเก็บขอ้มูลภาวะโภชนาการในประชากรวัยท างาน 
   อายุ 45-59 ป ี= (B2/B1) x 100 
2) ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ป ีมีรอบเอวปกติ = (A1/B2) x 100 
3) ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ป ีมีรอบเอวเกิน = (A2/B2) x 100 
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ระยะเวลาประเมินผล  ปีละ 2 ครั้ง โดย ครั้งท่ี 1 ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันที่ 15 มีนาคม ของปีงบประมาณ 
                    ครั้งท่ี 2 ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันท่ี 15 สิงหาคม ของปีงบประมาณ 

เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ.2566 
ตัวชี้วัด รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

ประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ปี มีรอบเอวปกติ - ≥ 52.5 - ≥ 53 
ประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ปี มีรอบเอวเกิน - < 47.5 - < 47  

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ 
วิธีการประเมินผล เปรียบเทยีบผลการด าเนินงานจากระบบฐานข้อมูล HDC กระทรวงสาธารณสุขกับค่าเป้าหมายของตัวช้ีวัด 
เอกสารสนับสนุน  1. แนวทางการด าเนินงานเมนูชูสขุภาพ  

2. คู่มือการด าเนินงานโรงอาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ (Healthy Canteen) 
3. ภาพพลิกหุ่นดี สุขภาพดี ง่ายๆ แค่ปรับ 4 พฤติกรรม 
4. หลักสูตรอบรมด้านอาหารและโภชนาการส าหรับผู้รับผิดชอบงาน ผู้ประกอบการร้านอาหาร

และประชาชน ผ่านออนไลน์ทาง mooc.anamai 
5. โปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ Food4Health 
6. โปรแกรมรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน ์

รายละเอียดข้อมูลพ้ืนฐาน 

ตัวชี้วัด หน่วยวัด 
ผลการด าเนินงานในรอบปีงบประมาณ พ.ศ. 

2561 2562 2563 2564 2565 
ประชากรวยัท างานอายุ 45-59 ปี มรีอบเอวปกต ิ ร้อยละ - - 51.14 50.86 52 
ประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ปี มีรอบเอวเกิน ร้อยละ - - - - 48 

 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นางสาวบังเอิญ  ทองมอญ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4337 E-mail : bangoun.t@anamai.mail.go.th 
นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล                                   นักโภชนาการช านาญการ 
โทร : 0 2590 4794 E-mail : laksanin.r@anamai.mail.go.th 

 

หน่วยงานประมวลผล 
จัดท าข้อมลู (ระดับ
ส่วนกลาง) 

1. ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  
2. กองแผนงาน กรมอนามัย  
3. ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด าเนินงาน 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นางสาวบังเอิญ  ทองมอญ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4337 E-mail : bangoun.t@anamai.mail.go.th 
นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล                                   นักโภชนาการช านาญการ 
โทร : 0 2590 4794 E-mail : laksanin.r@anamai.mail.go.th  

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง 

ศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมภิาค 

สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ หรือ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

การน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

1. เพื่อวิเคราะห์และเฝ้าระวังและภาวะโภชนาการของประชากรวยัท างาน 
2. เพื่อวางแผนการด าเนินงานส่งเสริมโภชนาการวยัท างาน 

การเผยแพร่ข้อมูล DoH Dashboard และ HDC SERVICE 
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ประเด็นยุทธศาสตร์ สร้างความรอบรู้ดา้นสุขภาพ 
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ ประชาชนทุกกลุ่มวัยมคีวามรอบรูแ้ละทักษะในการพัฒนาสุขภาพตนเองตลอดช่วงชีวิต 
รายการข้อมูล ภาวะโภชนาการของผู้สูงอายุ 

76. ร้อยละของผู้สูงอายุ มีภาวะโภชนาการปกติ 
77. ร้อยละของผู้สูงอายุ มีภาวะผอม 
78. ร้อยละของผู้สูงอายุ มีภาวะน ้าหนักเกนิและอ้วน 

มิติข้อมูล   Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   
 Protective Factors (ปัจจัยการป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมการส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทางสุขภาพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อการด ารงชีวิต) 

ค้านิยาม ผู้สูงอายุ หมายถึง ประชาชนอายุ 60 ปีข้ึนไป 
การประเมินภาวะโภชนาการ โดยใช้วิธีการหาค่าดัชนีมวลกาย (Body Mass Index:, BMI)         
ค านวณจาก น้ าหนัก (กิโลกรัม) หาร ส่วนสูง (เมตร) ยกก าลังสอง 
ภาวะโภชนาการปกติ หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย ระหว่าง 18.5-22.9 กิโลกรัมต่อตารางเมตร 
ภาวะผอม หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย น้อยกว่า 18.5 กิโลกรัมต่อตารางเมตร 
ภาวะน ้าหนักเกิน หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย ระหว่าง 23.0-24.9 กิโลกรัมต่อตารางเมตร  
ภาวะอ้วน ระดับ 1 หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย ระหว่าง 25.0-29.9 กิโลกรัมต่อตารางเมตร  
ภาวะอ้วน ระดับ 2 หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย มากกว่าหรือเท่ากับ 30 กิโลกรัมต่อตารางเมตร 

เกณฑ์เป้าหมาย 

ตัวชี วัด หน่วยวัด 
ปีงบประมาณ 

2566 2567 2568 2569 2570 
ผู้สูงอายุมภีาวะโภชนาการปกต ิ ร้อยละ ≥ 47 ≥ 48 ≥ 49 ≥ 50 ≥ 51 
ผู้สูงอาย ุมภีาวะผอม ร้อยละ ≤ 9.5 ≤ 8.5 ≤ 7.5 ≤ 6.5 ≤ 5.5 
ผู้สูงอายุ มภีาวะน้ าหนักเกินและอว้น ร้อยละ ≤ 43 ≤ 42 ≤ 41 ≤ 40 ≤ 39  

วัตถุประสงค ์ เพื่อเป็นข้อมูลในการส่งเสริมสุขภาพและเฝ้าระวังภาวะโภชนาการของผู้สูงอาย ุ
ประชากรกลุม่เป้าหมาย ผู้สูงอาย ุ
วิธีการจัดเก็บข้อมลู 1. ช่ังน้ าหนักและวัดส่วนสูง บันทึกน้ าหนักและส่วนสูงด้วยทศนยิม 1 ต าแหน่ง เช่น น้ าหนัก 

50.4 กิโลกรัม ส่วนสูง 166.3 เซนติเมตร  
2. รพ.สต. และ PCU ของโรงพยาบาลบันทึกในโปรแกรมหลักของสถานบริการ เช่น JHCIS,  

HosXP PCU เป็นต้น และส่งออกข้อมูลตามโครงสร้างมาตรฐาน 43 แฟ้ม 
     - แฟ้ม PERSON Typearea 1, 3 สัญชาติไทย Discharge 9 
     - แฟ้ม Nutrition และ NCDSCREEN 
3. ไม่นับคนซ้ า (กรณีช่ังน้ าหนักวัดส่วนสูงมากกว่า 1 ครั้ง จะยึดค่าน้ าหนักและส่วนสูงของครั้ง

สุดท้าย และหากครั้งสุดท้ายมีข้อมูลจากทั้งแฟ้ม Nutrition และ NCDSCREEN ให้ใช้ข้อมูล
จากแฟ้ม Nutrition) 

แหล่งข้อมลู ข้อมูลจากผูสู้งอายุในชุมชน โดยการคัดกรองสุขภาพ และ/หรือ ข้อมูลในชมรมผู้สูงอายหุรือ
โรงเรียนผูสู้งอายุ ที่เข้าสู่ระบบ Health Data Center (HDC) จากแฟ้ม NUTRITION และ 
NCDSCREEN 
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รายการข้อมูล 1 A1 = จ านวนประชากรวัยผู้สูงอายุ มีภาวะโภชนาการปกต ิ
A2 = จ านวนประชากรวัยผู้สูงอายุ มีภาวะผอม 
A3 = จ านวนประชากรวัยผู้สูงอายุ มีภาวะน้ าหนักเกิน 
A4 = จ านวนประชากรวัยผู้สูงอายุ มีภาวะอ้วน ระดับ 1 
A5 = จ านวนประชากรวัยผู้สูงอายุ มีภาวะอ้วน ระดับ 2 

รายการข้อมูล 2 B1 = จ านวนประชากรวัยผูสู้งอายุ ในเขตรับผิดชอบทั้งหมด 
B2 = จ านวนประชากรวัยผู้สูงอายุ ในเขตรับผิดชอบ ที่ได้รับการช่ังน้ าหนักวัดส่วนสูง 

สูตรค้านวณตัวชี วัด  1. ความครอบคลมุของประชากรวัยผู้สูงอายุ ที่ได้รับการชั่งน้ าหนักวัดส่วนสูง = (B2/B1)x100 
2. ร้อยละของประชากรวัยผูสู้งอายุ มีภาวะโภชนาการปกติ = (A1/B2) x 100 
3. ร้อยละของประชากรวัยผู้สูงอายุ มีภาวะผอม = (A2/B2) x 100 
4. ร้อยละของประชากรวัยผูสู้งอายุ มีภาวะน้ าหนักเกิน = (A3/B2) x 100 
5. ร้อยละของประชากรวัยผูสู้งอายุ มีภาวะอ้วน ระดับ 1 = (A4/B2) x 100 
6. ร้อยละของประชากรวัยผูสู้งอายุ มีภาวะอ้วน ระดับ 2 = (A5/B2) x 100 
7. ร้อยละของประชากรวัยผูสู้งอายุ มีภาวะน้ าหนักเกินและอ้วน = [(A3+A4+A5)/B2] x 100 

ระยะเวลาประเมินผล  ปีละ 1 ครั้ง (ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันท่ี 31 สิงหาคม ของปีงบประมาณ) 
เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ.2566 

ตัวชี วัด รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
ผู้สูงอายุมภีาวะโภชนาการปกต ิ - - - ≥ 47 
ผู้สูงอาย ุมภีาวะผอม - - - ≤ 9.5 
ผู้สูงอายุ มภีาวะน้ าหนักเกินและอว้น - - - ≤ 43  

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล  สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทุกแห่ง 
วิธีการประเมินผล  ใช้ข้อมูลจากระบบ Health Data Center (HDC) ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  

 ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
เอกสารสนับสนุน  1. สมุดบันทึกสุขภาพผูสู้งอาย ุ

2. สื่อความรูส้่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการผูสู้งอายุ เช่น ธงโภชนาการผูสู้งอาย ุโมเดลอาหาร 
ชะลอชรา ชีวายืนยาว หนังสืออาหารชะลอความเสื่อมของอวัยวะที่ส าคัญ เป็นต้น 

3. คู่มือแนวทางการส่งเสริมสุขภาพดี ชะลอชรา ชีวายืนยาว (Individual Wellness Plan)  
ส าหรับผู้สูงอาย ุ

รายละเอียดข้อมูลพื นฐาน 

ตัวชี วัด หน่วยวัด 
ผลการด้าเนินงานในรอบปีงบประมาณ พ.ศ. 

2561 2562 2563 2564 2565 
ผู้สูงอายุมภีาวะโภชนาการปกต ิ ร้อยละ - - 46.5 46.0 46.0 
ผู้สูงอาย ุมภีาวะผอม ร้อยละ - - 10.47 10.18 9.7 
ผู้สูงอายุ มภีาวะน้ าหนักเกินและอว้น ร้อยละ - - 43.1 43.8 44.4 

 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี วัด 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นายสุพจน์  รื่นเริงกลิ่น นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4905  
นางสาวสุพรรณี ช้างเพชร นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4329 E-mail : supannee.c@anamai.mail.go.th 
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หน่วยงานประมวลผล 
จัดท้าข้อมลู (ระดับ
ส่วนกลาง) 

1. ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  
2. กองแผนงาน กรมอนามัย  
3. ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด้าเนินงาน 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นางแคทธิยา โฆษร นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4907 E-mail : katthiya.k@anamai.mail.go.th 
นางสาวอัญชลี ศิริกาญจนโรจน์                                   นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4329 E-mail : anchalee.s@anamai.mail.go.th 
นางสาวสุพรรณี ช้างเพชร นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4329 E-mail : supannee.c@anamai.mail.go.th  

หน่วยงานน้าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง 

ศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

หน่วยงานน้าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมภิาค 

สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทกุแห่ง หรือ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

การน้าข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

1. เพื่อเฝ้าระวังและวิเคราะหส์ถานการณภ์าวะโภชนาการของประชากรวัยผูสู้งอายุ 
2. เพื่อวางแผนการด าเนินงานส่งเสริมโภชนาการผู้สูงอาย ุ

การเผยแพร่ข้อมูล DoH Dashboard และ HDC SERVICE 
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ประเด็นยุทธศาสตร์ สร้างความรอบรู้ดา้นสุขภาพ 
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ ประชาชนทุกกลุ่มวัยมคีวามรอบรูแ้ละทักษะในการพัฒนาสุขภาพตนเองตลอดช่วงชีวิต 
รายการข้อมูล 79. ร้อยละของผู้สูงอายุ มีรอบเอวปกต ิ
มิติข้อมูล   Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   

 Protective Factors (ปัจจัยการป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมการส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทางสุขภาพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อการด ารงชีวิต) 

ค านิยาม ผู้สูงอายุ หมายถึง ประชาชนอายุ 60 ปีข้ึนไป 
การประเมินภาวะโภชนาการ ใช้วิธีการวัดรอบเอวผ่านสะดือ และวัดส่วนสูง หน่วยเป็น
เซนติเมตร แล้วอ่านค่าถึง ทศนิยม 1 ต าแหน่ง โดยเกณฑ์การประเมินค่ารอบเอว มีดังนี้ 
รอบเอวปกติ หมายถึง รอบเอว น้อยกว่าหรือเท่ากับ ส่วนสูงหารสอง 
รอบเอวเกิน (อ้วนลงพุง) หมายถึง รอบเอว มากกว่า ส่วนสูงหารสอง 

เกณฑ์เป้าหมาย 

ตัวชี้วัด หน่วยวัด 
ปีงบประมาณ 

2566 2567 2568 2569 2570 
ผู้สูงอาย ุมรีอบเอวปกต ิ ร้อยละ ≥ 51 ≥ 52 ≥ 53 ≥ 54 ≥ 55  

วัตถุประสงค ์ เพื่อเป็นข้อมูลในการส่งเสริมสุขภาพและเฝ้าระวังภาวะโภชนาการของผู้สูงอาย ุ
ประชากรกลุม่เป้าหมาย ผู้สูงอาย ุ
วิธีการจัดเก็บข้อมลู 1. วัดส่วนสูงและวัดรอบเอวผ่านสะดือ บันทึกรอบเอวและส่วนสูงด้วยทศนิยม 1 ต าแหน่ง เช่น 

ส่วนสูง  166.3 เซนติเมตร 
2. รพ.สต. และ PCU ของโรงพยาบาลบันทึกในโปรแกรมหลักของสถานบริการ เช่น JHCIS,  

HosXP PCU เป็นต้น และส่งออกข้อมูลตามโครงสร้างมาตรฐาน 43 แฟ้ม 
     - แฟ้ม PERSON Typearea 1, 3 สัญชาติไทย Discharge 9 
     - แฟ้ม Nutrition และ NCDSCREEN 
3. ไม่นับคนซ้ า (กรณีวัดส่วนสูงและวัดรอบเอวมากกว่า 1 ครั้ง จะยึดค่าส่วนสูงและรอบเอวของ 
ครั้งสุดท้าย และหากครั้งสุดท้ายมีข้อมูลจากท้ังแฟ้ม Nutrition และ NCDSCREEN ให้ใช้ข้อมูล 
จากแฟ้ม Nutrition) 

แหล่งข้อมลู ข้อมูลจากผู้สูงอายุในชุมชน โดยการคัดกรองสุขภาพ และ/หรือ ข้อมูลในชมรมผู้สูงอายุหรือ
โรงเรียนผู้สูงอายุ ที่เข้าสู่ระบบ Health Data Center (HDC) จากแฟ้ม NUTRITION และ 
NCDSCREEN 

รายการข้อมูล 1 A1 = จ านวนประชากรวัยผู้สูงอายุ มีรอบเอวปกต ิ 
รายการข้อมูล 2 B1 = จ านวนประชากรวัยผู้สูงอายุ ในเขตรับผิดชอบทั้งหมด 

B2 = จ านวนประชากรวัยผูสู้งอายุ ในเขตรับผิดชอบที่ได้รับการวัดรอบเอวและส่วนสูง 
สูตรค านวณตัวชี้วัด  1. ความครอบคลุมของประชากรวัยผู้สูงอายุ ในเขตรับผิดชอบที่ได้รับการวัดรอบเอวและส่วนสูง  

= (B2/B1) x100 
2. ร้อยละของประชากรวัยผูสู้งอายุ มีรอบเอวปกติ = (A1/B2) x 100 

ระยะเวลาประเมินผล  ปีละ 1 ครั้ง (ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันท่ี 31 สิงหาคม ของปีงบประมาณ) 
เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ.2566 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
- - - ≥ 51  
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หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล  สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทุกแห่ง 
วิธีการประเมินผล  ใช้ข้อมูลจากระบบ Health Data Center (HDC) ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  

 ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
เอกสารสนับสนุน  1. สมุดบันทึกสุขภาพผูสู้งอาย ุ

2. สื่อความรูส้่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการผูสู้งอายุ เช่น ธงโภชนาการผูสู้งอาย ุโมเดลอาหาร 
ชะลอชรา ชีวายืนยาว หนังสืออาหารชะลอความเสื่อมของอวัยวะที่ส าคัญ เป็นต้น 

3. คู่มือแนวทางการส่งเสริมสุขภาพดี ชะลอชรา ชีวายืนยาว (Individual Wellness Plan)  
ส าหรับผู้สูงอาย ุ

รายละเอียดข้อมูลพ้ืนฐาน 

Baseline data หน่วยวัด 
 ผลการด าเนินงานในรอบปีงบประมาณ พ.ศ.  

2560 2561 2562 2563 2564 2565 
ผู้สูงอายุ มรีอบเอวปกต ิ ร้อยละ - - - 49.9 49.3 50.3 

 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นายสุพจน์  รื่นเริงกลิ่น นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4905  
นางสาวสุพรรณี ช้างเพชร นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4329 E-mail : supannee.c@anamai.mail.go.th 

 

หน่วยงานประมวลผล 
จัดท าข้อมลู (ระดับ
ส่วนกลาง) 

1. ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  
2. กองแผนงาน กรมอนามัย  
3. ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด าเนินงาน 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นางแคทธิยา โฆษร นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4907 E-mail : katthiya.k@anamai.mail.go.th 
นางสาวอัญชลี ศิริกาญจนโรจน์                                   นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4329 E-mail : anchalee.s@anamai.mail.go.th 
นางสาวสุพรรณี ช้างเพชร นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4329 E-mail : supannee.c@anamai.mail.go.th  

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง 

ศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมภิาค 

สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทกุแห่ง หรือ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

การน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

1. เพื่อเฝ้าระวังและวิเคราะหส์ถานการณภ์าวะโภชนาการของประชากรวัยผูสู้งอายุ 
2. เพื่อวางแผนการด าเนินงานส่งเสริมโภชนาการผู้สูงอาย ุ

การเผยแพร่ข้อมูล DoH Dashboard และ HDC SERVICE 
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ประเด็นยุทธศาสตร์ สร้างความรอบรู้ดา้นสุขภาพ 
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ ประชาชนทุกกลุ่มวัยมคีวามรอบรูแ้ละทักษะในการพัฒนาสุขภาพตนเองตลอดช่วงชีวิต 
รายการข้อมูล 80. ร้อยละของผู้สูงอายุที่มีพฤตกิรรมกินผักผลไม้เพียงพอ 
มิติข้อมูล   Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   

 Protective Factors (ปัจจัยการป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมการส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทางสุขภาพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อการด ารงชีวิต) 

ค านิยาม ผู้สูงอายุ หมายถึง ประชาชนท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ที่มี ADL ≥ 12 คะแนน 
พฤติกรรมกินผักผลไม้เพียงพอ หมายถึง กินผักและผลไม้ได้วันละ 5 ก ามือเป็นประจ า           
(6-7 วันต่อสัปดาห์) โดยใน 1 วัน กินผัก 3 ก ามือและกินผลไม้ 2 ก ามือ หรือ กินผัก 4 ก ามือ 
และกินผลไม้ 1 ก ามือ 

เกณฑ์เป้าหมาย 

ตัวชี้วัด หน่วยวัด 
ปีงบประมาณ 

2566 2567 2568 2569 2570 
ผู้สูงอายุท่ีมีพฤติกรรมกินผักผลไมเ้พียงพอ ร้อยละ ≥ 88 ≥ 89 ≥ 90 ≥ 91 ≥ 92  

วัตถุประสงค ์ เพื่อเป็นข้อมูลในการส่งเสริมสุขภาพและเฝ้าระวังภาวะโภชนาการของผู้สูงอาย ุ
ประชากรกลุม่เป้าหมาย ผู้สูงอาย ุ
วิธีการจัดเก็บข้อมลู 1. สุ่มส ารวจผูสู้งอายุในพ้ืนท่ีเขตสขุภาพตามระเบยีบวิธีวิจัย 

2. แบบรายงานสรุปผลการด าเนินงาน/รายงานตามระบบโปรแกรม 
3. ระบบคลังข้อมูล Application Blue book และ Health for You (H4U) 

แหล่งข้อมลู ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ (ด้านการกินผักผลไมเ้พียงพอ) ในระบบคลังข้อมูล   
Application Blue book และ Health For You (H4U) 
1. ผู้สูงอายุในชุมชนบันทึกลงในระบบด้วยตนเอง 
2. ญาติ/เจ้าหน้าที่สาธารณสุข/เจ้าหน้าที่ท้องถิ่น/Caregiver/อาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น/อสม./ 
ผู้รับผิดชอบงานผู้สูงอายุในพ้ืนท่ีสัมภาษณ์และบันทึกลงในระบบ 

รายการข้อมูล 1 A1 = จ านวนผู้สูงอายุท่ีมีพฤติกรรมกินผักผลไม้เพียงพอ 
รายการข้อมูล 2 B1 = จ านวนผูสู้งอายุท้ังหมด 

B2 = จ านวนผูสู้งอายุท่ีไดร้ับการประเมินพฤติกรรมสุขภาพพึงประสงค์ 
สูตรค านวณตัวชี้วัด  1. ความครอบคลมุของประชากรผู้สูงอายุท่ีได้รับการประเมินพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์         

    = (B2/B1) x100 
2. ร้อยละของผูสู้งอายุท่ีมีพฤติกรรมบรโิภคผักผลไม้เพียงพอ = (A1/B2) x 100 

ระยะเวลาประเมินผล  ปีละ 1 ครั้ง (ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันท่ี 31 สิงหาคม ของปีงบประมาณ) 
เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ.2566 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
- - - ≥ 88  

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทกุแห่ง 
วิธีการประเมินผล ใช้ข้อมูลจากระบบการให้บริการสมุดสุขภาพประชาชน Health for You (H4U) 

ศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข และ 
ระบบคลังข้อมูล Application Blue book 
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เอกสารสนับสนุน  1. สมุดบันทึกสุขภาพผูสู้งอาย ุ
2. สื่อความรูส้่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการผูสู้งอายุ เช่น ธงโภชนาการผูสู้งอายุ โมเดลอาหาร
ชะลอชรา ชีวายืนยาว หนังสืออาหารชะลอความเสื่อมของอวัยวะที่ส าคัญ เป็นต้น 
3. คู่มือแนวทางการส่งเสริมสุขภาพดี ชะลอชรา ชีวายืนยาว (Individual Wellness Plan) 
ส าหรับผู้สูงอาย ุ
4. Application สมุดสุขภาพประชาชน (Health for You: H4U)  
5. คู่มือการใช้งาน Application Blue book 

รายละเอียดข้อมูลพ้ืนฐาน 

Baseline data หน่วยวัด 
ผลการด าเนินงานในรอบปีงบประมาณ พ.ศ. 

2560 2561 2562 2563 2564 2565 
ผู้สูงอายุท่ีมีพฤติกรรมกินผัก
ผลไม้เพียงพอ 

ร้อยละ - - - 60.8 56.8 87.0 

 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นายสุพจน์  รื่นเริงกลิ่น นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4905  
นางสาวสุพรรณี ช้างเพชร นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4329 E-mail : supannee.c@anamai.mail.go.th 

 

หน่วยงานประมวลผล 
จัดท าข้อมลู (ระดับ
ส่วนกลาง) 

1. ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  
2. กองแผนงาน กรมอนามัย  
3. ส านักอนามัยผูสู้งอายุ กรมอนามัย 
4. ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด าเนินงาน 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นางแคทธิยา โฆษร นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4907 E-mail : katthiya.k@anamai.mail.go.th 
นางสาวอัญชลี ศิริกาญจนโรจน์                                   นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4329 E-mail : anchalee.s@anamai.mail.go.th 
นางสาวสุพรรณี ช้างเพชร นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4329 E-mail : supannee.c@anamai.mail.go.th  

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง 

1. ส านักอนามัยผูสู้งอายุ กรมอนามัย 
2. ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมภิาค 

สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทกุแห่ง หรือ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

การน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

1. เพื่อเฝ้าระวังและวิเคราะหส์ถานการณภ์าวะโภชนาการของประชากรผูสู้งอายุ 
2. เพื่อเฝ้าระวังและวิเคราะหส์ถานการณ์พฤติกรรมการบรโิภคผักผลไม้ของประชากรผูสู้งอายุ 
3. เพื่อวางแผนการด าเนินงานส่งเสริมโภชนาการผู้สูงอาย ุ

การเผยแพร่ข้อมูล DoH Dashboard  
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ประเด็นยุทธศาสตร์ สร้างความรอบรู้ดา้นสุขภาพ 
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ ประชาชนทุกกลุ่มวัยมคีวามรอบรูแ้ละทักษะในการพัฒนาสุขภาพตนเองตลอดช่วงชีวิต 
รายการข้อมูล ภาวะโภชนาการของผู้สูงอายุ 60-69 ปี 

81. ร้อยละของผู้สูงอายุ 60-69 ปี มีภาวะโภชนาการปกติ 
82. ร้อยละของผู้สูงอายุ 60-69 ปี มีภาวะผอม 
83. ร้อยละของผู้สูงอายุ 60-69 ปี มีภาวะน ้าหนักเกินและอ้วน 
* อยู่ระหว่างด าเนินการพัฒนาตัวช้ีวัดในระบบ HDC 

มิติข้อมูล   Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   
 Protective Factors (ปัจจัยการป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมการส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทางสุขภาพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อการด ารงชีวิต) 

ค้านิยาม ผู้สูงอายุ 60-69 ปี หมายถึง ประชาชนอายุ 60 ปีเต็ม ถึง 69 ปี 11 เดือน 29 วัน 
การประเมินภาวะโภชนาการ โดยใช้วิธีการหาค่าดัชนีมวลกาย (Body Mass Index:, BMI)         
ค านวณจาก น้ าหนัก (กิโลกรัม) หาร ส่วนสูง (เมตร) ยกก าลังสอง 
ภาวะโภชนาการปกติ หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย ระหว่าง 18.5-22.9 กิโลกรัมต่อตารางเมตร 
ภาวะผอม หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย น้อยกว่า 18.5 กิโลกรัมต่อตารางเมตร  
ภาวะน ้าหนักเกิน หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย ระหว่าง 23.0-24.9 กิโลกรัมต่อตารางเมตร  
ภาวะอ้วน ระดับ 1 หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย ระหว่าง 25.0-29.9 กิโลกรัมต่อตารางเมตร  
ภาวะอ้วน ระดับ 2 หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย มากกว่าหรือเทา่กับ 30 กิโลกรัมต่อตารางเมตร 

เกณฑ์เป้าหมาย 

ตัวชี วัด หน่วยวัด 
ปีงบประมาณ 

2566 2567 2568 2569 2570 
ผู้สูงอาย ุ60-69 ปี มีภาวะโภชนาการปกต ิ ร้อยละ ≥ 47 ≥ 48 ≥ 49 ≥ 50 ≥ 51 
ผู้สูงอาย ุ60-69 ปี มีภาวะผอม ร้อยละ ≤ 9.5 ≤ 8.5 ≤ 7.5 ≤ 6.5 ≤ 5.5 
ผู้สูงอายุ 60-69 ปี มีภาวะน้ าหนักเกินและอ้วน ร้อยละ ≤ 43 ≤ 42 ≤ 41 ≤ 40 ≤ 39 

 

วัตถุประสงค ์ เพื่อเป็นข้อมูลในการส่งเสริมสุขภาพและเฝ้าระวังภาวะโภชนาการของผู้สูงอาย ุ
ประชากรกลุม่เป้าหมาย ผู้สูงอาย ุ60-69 ปี 
วิธีการจัดเก็บข้อมลู 1. ช่ังน้ าหนักและวัดส่วนสูง บันทึกน้ าหนักและส่วนสูงด้วยทศนยิม 1 ต าแหน่ง เช่น น้ าหนัก 

50.4 กิโลกรัม ส่วนสูง  166.3 เซนติเมตร 
2. รพ.สต. และ PCU ของโรงพยาบาลบันทึกในโปรแกรมหลักของสถานบริการ เช่น JHCIS,  

HosXP PCU เป็นต้น และส่งออกข้อมูลตามโครงสร้างมาตรฐาน 43 แฟ้ม 
          - แฟ้ม PERSON Typearea 1, 3 สัญชาติไทย Discharge 9 

- แฟ้ม Nutrition และ NCDSCREEN  
3. ไม่นับคนซ้ า (กรณีช่ังน้ าหนักวัดส่วนสูงมากกว่า 1 ครั้ง จะยึดค่าน้ าหนักและส่วนสูงของ 

ครั้งสุดท้าย และหากครั้งสุดท้ายมีข้อมูลจากทั้งแฟ้ม Nutrition และ NCDSCREEN ให้ใช้ข้อมูล 
จากแฟ้ม Nutrition) 

แหล่งข้อมลู ข้อมูลจากผู้สูงอายุในชุมชน โดยการคัดกรองสุขภาพ และ/หรือ ข้อมูลในชมรมผู้สูงอายุหรือโรงเรียน
ผู้สูงอายุ ที่เข้าสู่ระบบ Health Data Center (HDC) จากแฟ้ม NUTRITION และ NCDSCREEN 
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รายการข้อมูล 1 A1 = จ านวนประชากรวัยผู้สูงอายุ 60-69 ปี มีภาวะโภชนาการปกติ 
A2 = จ านวนประชากรวัยผู้สูงอายุ 60-69 ปี มีภาวะผอม 
A3 = จ านวนประชากรวัยผู้สูงอายุ 60-69 ปี มีภาวะน้ าหนักเกิน 
A4 = จ านวนประชากรวัยผู้สูงอายุ 60-69 ปี มภีาวะอ้วน ระดับ 1 
A5 = จ านวนประชากรวัยผู้สูงอายุ 60-69 ปี มีภาวะอ้วน ระดับ 2 

รายการข้อมูล 2 B1 = จ านวนประชากรวัยผูสู้งอายุ 60-69 ปี ในเขตรับผิดชอบทั้งหมด 
B2 = จ านวนประชากรวัยผูสู้งอายุ 60-69 ปี ในเขตรับผิดชอบ ที่ได้รับการช่ังน้ าหนักวัดส่วนสูง 

สูตรค้านวณตัวชี วัด  1. ความครอบคลมุของประชากรวัยผู้สูงอายุ 60-69 ปี ที่ได้รับการช่ังน้ าหนักวัดส่วนสูง  
   = (B2/B1) x 100 
2. ร้อยละของประชากรวัยผูสู้งอายุ 60-69 ปี มีภาวะโภชนาการปกติ = (A1/B2) x 100 
3. ร้อยละของประชากรวัยผู้สูงอายุ 60-69 ปี มีภาวะผอม = (A2/B2) x 100 
4. ร้อยละของประชากรวัยผูสู้งอายุ 60-69 ปี มีภาวะน้ าหนักเกิน = (A3/B2) x 100 
5. ร้อยละของประชากรวัยผูสู้งอายุ 60-69 ปี มภีาวะอ้วน ระดับ 1 = (A4/B2) x 100 
6. ร้อยละของประชากรวัยผูสู้งอายุ 60-69 ปี มีภาวะอ้วน ระดับ 2 = (A5/B2) x 100 
7. ร้อยละของประชากรวัยผูสู้งอายุ 60-69 ปี มีภาวะน้ าหนักเกินและอ้วน  
   = [(A3+A4+A5)/B2] x 100 

ระยะเวลาประเมินผล  ปีละ 1 ครั้ง (ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันท่ี 31 สิงหาคม ของปีงบประมาณ) 
เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ.2566 

ตัวชี วัด รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
ผู้สูงอาย ุ60-69 ปี มีภาวะโภชนาการปกต ิ - - - ≥ 47 
ผู้สูงอาย ุ60-69 ปี มีภาวะผอม - - - ≤ 9.5 
ผู้สูงอายุ 60-69 ปี มีภาวะน้ าหนักเกินและอ้วน - - - ≤ 43  

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล  สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทุกแห่ง 
วิธีการประเมินผล  ใช้ข้อมูลจากระบบ Health Data Center (HDC) ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  

 ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
เอกสารสนับสนุน  1. สมุดบันทึกสุขภาพผูสู้งอาย ุ

2. สื่อความรูส้่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการผูสู้งอายุ เช่น ธงโภชนาการผูสู้งอาย ุโมเดลอาหาร
ชะลอชรา ชีวายืนยาว หนังสืออาหารชะลอความเสื่อมของอวัยวะที่ส าคัญ เป็นต้น 

3. คู่มือแนวทางการส่งเสริมสุขภาพด ีชะลอชรา ชีวายืนยาว (Individual Wellness Plan) ส าหรับผูสู้งอาย ุ
ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี วัด 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นายสุพจน์  รื่นเริงกลิ่น นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4905  
นางสาวสุพรรณี ช้างเพชร นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4329 E-mail : supannee.c@anamai.mail.go.th 

 

หน่วยงานประมวลผล จัดท้า
ข้อมลู (ระดับส่วนกลาง) 

1. ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  
2. กองแผนงาน กรมอนามัย  
3. ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
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ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด้าเนินงาน 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นางแคทธิยา โฆษร นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4907 E-mail : katthiya.k@anamai.mail.go.th 
นางสาวอัญชลี ศิริกาญจนโรจน์                                   นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4329 E-mail : anchalee.s@anamai.mail.go.th 
นางสาวสุพรรณี ช้างเพชร นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4329 E-mail : supannee.c@anamai.mail.go.th  

หน่วยงานน้าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง 

ศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

หน่วยงานน้าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมภิาค 

สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทกุแห่ง หรือ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

การน้าข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

1. เพื่อเฝ้าระวังและวิเคราะหส์ถานการณภ์าวะโภชนาการของประชากรวัยผูสู้งอายุ 
2. เพื่อวางแผนการด าเนินงานส่งเสริมโภชนาการผู้สูงอาย ุ

การเผยแพร่ข้อมูล HDC SERVICE และ DoH Dashboard 
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ประเด็นยุทธศาสตร์ สร้างความรอบรู้ดา้นสุขภาพ 
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ ประชาชนทุกกลุ่มวัยมคีวามรอบรูแ้ละทักษะในการพัฒนาสุขภาพตนเองตลอดช่วงชีวิต 
รายการข้อมูล ภาวะโภชนาการของผู้สูงอายุ 70-79 ปี 

84. ร้อยละของผู้สูงอายุ 70-79 ปี มีภาวะโภชนาการปกติ 
85. ร้อยละของผู้สูงอายุ 70-79 ปี มีภาวะผอม 
86. ร้อยละของผู้สูงอายุ 70-79 ปี มีภาวะน ้าหนักเกินและอ้วน 
* อยู่ระหว่างด าเนินการพัฒนาตัวช้ีวัดในระบบ HDC 

มิติข้อมูล   Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   
 Protective Factors (ปัจจัยการป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมการส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทางสุขภาพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อการด ารงชีวิต) 

ค้านิยาม ผู้สูงอายุ 70-79 ปี หมายถึง ประชาชนอายุ 70 ปีเต็ม ถึง 79 ปี 11 เดือน 29 วัน 
การประเมินภาวะโภชนาการ โดยใช้วิธีการหาค่าดัชนีมวลกาย (Body Mass Index:, BMI)         
ค านวณจาก น้ าหนัก (กิโลกรัม) หาร ส่วนสูง (เมตร) ยกก าลังสอง 
ภาวะโภชนาการปกติ หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย ระหว่าง 18.5-22.9 กิโลกรัมต่อตารางเมตร 
ภาวะผอม หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย น้อยกว่า 18.5 กิโลกรัมต่อตารางเมตร 
ภาวะน ้าหนักเกิน หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย ระหว่าง 23.0-24.9 กิโลกรัมต่อตารางเมตร  
ภาวะอ้วน ระดับ 1 หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย ระหว่าง 25.0-29.9 กิโลกรัมต่อตารางเมตร  
ภาวะอ้วน ระดับ 2 หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย มากกว่าหรือเท่ากับ 30 กิโลกรัมต่อตารางเมตร 

เกณฑ์เป้าหมาย 

ตัวชี วัด หน่วยวัด 
ปีงบประมาณ 

2566 2567 2568 2569 2570 
ผู้สูงอาย ุ70-79 ปี มีภาวะโภชนาการปกต ิ ร้อยละ ≥ 47 ≥ 48 ≥ 49 ≥ 50 ≥ 51 
ผู้สูงอาย ุ70-79 ปี มีภาวะผอม ร้อยละ ≤ 9.5 ≤ 8.5 ≤ 7.5 ≤ 6.5 ≤ 5.5 
ผู้สูงอายุ 70-79 ปี มีภาวะน้ าหนักเกินและอ้วน ร้อยละ ≤ 43 ≤ 42 ≤ 41 ≤ 40 ≤ 39  

วัตถุประสงค ์ เพื่อเป็นข้อมูลในการส่งเสริมสุขภาพและเฝ้าระวังภาวะโภชนาการของผู้สูงอาย ุ
ประชากรกลุม่เป้าหมาย ผู้สูงอาย ุ70-79 ปี 
วิธีการจัดเก็บข้อมลู 1. ช่ังน้ าหนักและวัดส่วนสูง บันทึกน้ าหนักและส่วนสูงด้วยทศนยิม 1 ต าแหน่ง เช่น น้ าหนัก 

50.4 กิโลกรัม ส่วนสูง  166.3 เซนติเมตร 
2. รพ.สต. และ PCU ของโรงพยาบาลบันทึกในโปรแกรมหลักของสถานบริการ เช่น JHCIS,  

HosXP PCU เป็นต้น และส่งออกข้อมูลตามโครงสร้างมาตรฐาน 43 แฟ้ม 
          - แฟ้ม PERSON Typearea 1, 3 สัญชาติไทย Discharge 9 

- แฟ้ม Nutrition และ NCDSCREEN  
3. ไม่นับคนซ้ า (กรณีช่ังน้ าหนักวัดส่วนสูงมากกว่า 1 ครั้ง จะยึดค่าน้ าหนักและส่วนสูงของ 

ครั้งสุดท้าย และหากครั้งสุดท้ายมีข้อมูลจากทั้งแฟ้ม Nutrition และ NCDSCREEN ให้ใช้ข้อมูล 
จากแฟ้ม Nutrition) 

แหล่งข้อมลู ข้อมูลจากผู้สูงอายุในชุมชน โดยการคัดกรองสุขภาพ และ/หรือ ข้อมูลในชมรมผู้สูงอายุหรือโรงเรียน
ผู้สูงอายุ ที่เข้าสู่ระบบ Health Data Center (HDC) จากแฟ้ม NUTRITION และ NCDSCREEN 
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รายการข้อมูล 1 A1 = จ านวนประชากรวัยผู้สูงอายุ 70-79 ปี มีภาวะโภชนาการปกติ 
A2 = จ านวนประชากรวัยผู้สูงอายุ 70-79 ปี มีภาวะผอม 
A3 = จ านวนประชากรวัยผู้สูงอายุ 70-79 ปี มีภาวะน้ าหนักเกิน 
A4 = จ านวนประชากรวัยผู้สูงอายุ 70-79 ปี มภีาวะอ้วน ระดับ 1 
A5 = จ านวนประชากรวัยผู้สูงอายุ 70-79 ปี มีภาวะอ้วน ระดับ 2 

รายการข้อมูล 2 B1 = จ านวนประชากรวัยผูสู้งอายุ 70-79 ปี ในเขตรับผิดชอบทั้งหมด 
B2 = จ านวนประชากรวัยผูสู้งอายุ 70-79 ปี ในเขตรับผิดชอบ ที่ได้รับการช่ังน้ าหนักวัดส่วนสูง 

สูตรค้านวณตัวชี วัด  1. ความครอบคลมุของประชากรวัยผู้สูงอายุ 70-79 ปี ที่ได้รับการช่ังน้ าหนักวัดส่วนสูง  
   = (B2/B1) x 100 
2. ร้อยละของประชากรวัยผูสู้งอายุ 70-79 ปี มีภาวะโภชนาการปกติ = (A1/B2) x 100 
3. ร้อยละของประชากรวัยผู้สูงอายุ 70-79 ปี มีภาวะผอม = (A2/B2) x 100 
4. ร้อยละของประชากรวัยผูสู้งอายุ 70-79 ปี มีภาวะน้ าหนักเกิน = (A3/B2) x 100 
5. ร้อยละของประชากรวัยผูสู้งอายุ 70-79 ปี มภีาวะอ้วน ระดับ 1 = (A4/B2) x 100 
6. ร้อยละของประชากรวัยผูสู้งอายุ 70-79 ปี มีภาวะอ้วน ระดับ 2 = (A5/B2) x 100 
7. ร้อยละของประชากรวัยผูสู้งอายุ 70-79 ปี มีภาวะน้ าหนักเกินและอ้วน  
   = [(A3+A4+A5)/B2] x 100 

ระยะเวลาประเมินผล  ปีละ 1 ครั้ง (ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันท่ี 31 สิงหาคม ของปีงบประมาณ) 
เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ.2566 

ตัวชี วัด รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
ผู้สูงอาย ุ70-79 ปี มีภาวะโภชนาการปกต ิ - - - ≥ 47 
ผู้สูงอาย ุ70-79 ปี มีภาวะผอม - - - ≤ 9.5 
ผู้สูงอายุ 70-79 ปี มีภาวะน้ าหนักเกินและอ้วน - - - ≤ 43  

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล  สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทุกแห่ง 
วิธีการประเมินผล  ใช้ข้อมูลจากระบบ Health Data Center (HDC) ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  

 ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
เอกสารสนับสนุน  1. สมุดบันทึกสุขภาพผูสู้งอาย ุ

2. สื่อความรูส้่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการผูสู้งอายุ เช่น ธงโภชนาการผูสู้งอาย ุโมเดลอาหาร
ชะลอชรา ชีวายืนยาว หนังสืออาหารชะลอความเสื่อมของอวัยวะที่ส าคัญ เป็นต้น 

3. คู่มือแนวทางการส่งเสริมสุขภาพดี ชะลอชรา ชีวายืนยาว (Individual Wellness Plan) 
ส าหรับผู้สูงอาย ุ

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี วัด 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นายสุพจน์  รื่นเริงกลิ่น นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4905  
นางสาวสุพรรณี ช้างเพชร นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4329 E-mail : supannee.c@anamai.mail.go.th 

 

หน่วยงานประมวลผล จัดท้า
ข้อมลู (ระดับส่วนกลาง) 

1. ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  
2. กองแผนงาน กรมอนามัย  
3. ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
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ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด้าเนินงาน 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นางแคทธิยา โฆษร นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4907 E-mail : katthiya.k@anamai.mail.go.th 
นางสาวอัญชลี ศิริกาญจนโรจน์                                   นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4329 E-mail : anchalee.s@anamai.mail.go.th 
นางสาวสุพรรณี ช้างเพชร นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4329 E-mail : supannee.c@anamai.mail.go.th  

หน่วยงานน้าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง 

ศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

หน่วยงานน้าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมภิาค 

สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทกุแห่ง หรือ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

การน้าข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

1. เพื่อเฝ้าระวังและวิเคราะหส์ถานการณภ์าวะโภชนาการของประชากรวัยผูสู้งอายุ 
2. เพื่อวางแผนการด าเนินงานส่งเสริมโภชนาการผู้สูงอาย ุ

การเผยแพร่ข้อมูล HDC SERVICE และ DoH Dashboard 
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ประเด็นยุทธศาสตร์ สร้างความรอบรู้ดา้นสุขภาพ 
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ ประชาชนทุกกลุ่มวัยมคีวามรอบรูแ้ละทักษะในการพัฒนาสุขภาพตนเองตลอดช่วงชีวิต 
รายการข้อมูล ภาวะโภชนาการของผู้สูงอายุ 80 ปีขึ้นไป 

87. ร้อยละของผู้สูงอายุ 80 ปีขึ้นไป มีภาวะโภชนาการปกติ 
88. ร้อยละของผู้สูงอายุ 80 ปีขึน้ไป มีภาวะผอม 
89. ร้อยละของผู้สูงอายุ 80 ปีขึน้ไป มีภาวะน้้าหนกัเกินและอ้วน 
* อยู่ระหว่างด าเนินการพัฒนาตัวช้ีวัดในระบบ HDC 

มิติข้อมูล   Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   
 Protective Factors (ปัจจัยการป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมการส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทางสุขภาพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อการด ารงชีวิต) 

ค้านิยาม ผู้สูงอายุ 80 ปีขึ้นไป หมายถึง ประชาชนอายุ 80 ปีเต็มขึ้นไป 
การประเมินภาวะโภชนาการ โดยใช้วิธีการหาค่าดัชนีมวลกาย (Body Mass Index:, BMI)         
ค านวณจาก น้ าหนัก (กิโลกรัม) หาร ส่วนสูง (เมตร) ยกก าลังสอง 
ภาวะโภชนาการปกติ หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย ระหว่าง 18.5-22.9 กิโลกรัมต่อตารางเมตร 
ภาวะผอม หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย น้อยกว่า 18.5 กิโลกรัมต่อตารางเมตร 
ภาวะน้้าหนักเกิน หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย ระหว่าง 23.0-24.9 กิโลกรัมต่อตารางเมตร  
ภาวะอ้วน ระดับ 1 หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย ระหว่าง 25.0-29.9 กิโลกรัมต่อตารางเมตร  
ภาวะอ้วน ระดับ 2 หมายถึง มีค่าดัชนีมวลกาย มากกว่าหรือเท่ากับ 30 กิโลกรัมต่อตารางเมตร 

เกณฑ์เป้าหมาย 

ตัวชี้วัด หน่วยวัด 
ปีงบประมาณ 

2566 2567 2568 2569 2570 
ผู้สูงอาย ุ80 ปีข้ึนไป มีภาวะโภชนาการปกต ิ ร้อยละ ≥ 47 ≥ 48 ≥ 49 ≥ 50 ≥ 51 
ผู้สูงอาย ุ80 ปีข้ึนไป มีภาวะผอม ร้อยละ ≤ 9.5 ≤ 8.5 ≤ 7.5 ≤ 6.5 ≤ 5.5 
ผู้สูงอาย ุ80 ปีข้ึนไป มีภาวะน้ าหนักเกินและอ้วน ร้อยละ ≤ 43 ≤ 42 ≤ 41 ≤ 40 ≤ 39  

วัตถุประสงค ์ เพื่อเป็นข้อมูลในการส่งเสริมสุขภาพและเฝ้าระวังภาวะโภชนาการของผู้สูงอาย ุ
ประชากรกลุม่เป้าหมาย ผู้สูงอาย ุ80 ปีขึ้นไป 
วิธีการจัดเก็บข้อมลู 1. ช่ังน้ าหนักและวัดส่วนสูง บันทึกน้ าหนักและส่วนสูงด้วยทศนยิม 1 ต าแหน่ง เช่น น้ าหนัก 

50.4 กิโลกรัม ส่วนสูง  166.3 เซนติเมตร 
2. รพ.สต. และ PCU ของโรงพยาบาลบันทึกในโปรแกรมหลักของสถานบริการ เช่น JHCIS,  

HosXP PCU เป็นต้น และส่งออกข้อมูลตามโครงสร้างมาตรฐาน 43 แฟ้ม 
          - แฟ้ม PERSON Typearea 1, 3 สัญชาติไทย Discharge 9 

- แฟ้ม Nutrition และ NCDSCREEN  
3. ไม่นับคนซ้ า (กรณีช่ังน้ าหนักวัดส่วนสูงมากกว่า 1 ครั้ง จะยึดค่าน้ าหนักและส่วนสูงของ 

ครั้งสุดท้าย และหากครั้งสุดท้ายมีข้อมูลจากท้ังแฟ้ม Nutrition และ NCDSCREEN ให้ใช้ข้อมูล 
จากแฟ้ม Nutrition) 

แหล่งข้อมลู ข้อมูลจากผู้สูงอายุในชุมชน โดยการคัดกรองสุขภาพ และ/หรือ ข้อมูลในชมรมผู้สูงอายุหรือ
โรงเรียนผู้สูงอายุ ที่เข้าสู่ระบบ Health Data Center (HDC) จากแฟ้ม NUTRITION และ 
NCDSCREEN 
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รายการข้อมูล 1 A1 = จ านวนประชากรวัยผู้สูงอายุ 80 ปีขึ้นไป มีภาวะโภชนาการปกติ  
A2 = จ านวนประชากรวัยผู้สูงอายุ 80 ปีขึ้นไป มีภาวะผอม 
A3 = จ านวนประชากรวัยผู้สูงอายุ 80 ปีขึ้นไป มีภาวะน้ าหนักเกิน 
A4 = จ านวนประชากรวัยผู้สูงอายุ 80 ปีขึ้นไป มภีาวะอ้วน ระดับ 1 
A5 = จ านวนประชากรวัยผู้สูงอายุ 80 ปีขึ้นไป มีภาวะอ้วน ระดับ 2 

รายการข้อมูล 2 B1 = จ านวนประชากรวัยผูสู้งอายุ 80 ปีขึ้นไป ในเขตรับผิดชอบทั้งหมด 
B2 = จ านวนประชากรวัยผูสู้งอายุ 80 ปีขึ้นไป ในเขตรับผิดชอบที่ได้รับการชั่งน้ าหนักวัดส่วนสูง 

สูตรค้านวณตัวชี้วัด  1. ความครอบคลมุของประชากรวัยผู้สูงอายุ 80 ปีขึ้นไป ที่ไดร้ับการชั่งน้ าหนักวัดส่วนสูง  
    = (B2/B1) x 100 
2. ร้อยละของประชากรวัยผูสู้งอายุ 80 ปีขึ้นไป มีภาวะโภชนาการปกติ = (A1/B2) x 100 
3. ร้อยละของประชากรวัยผู้สูงอายุ 80 ปีขึ้นไป มีภาวะผอม = (A2/B2) x 100 
4. ร้อยละของประชากรวัยผูสู้งอายุ 80 ปีขึ้นไป มีภาวะน้ าหนักเกิน = (A3/B2) x 100 
5. ร้อยละของประชากรวัยผูสู้งอายุ 80 ปีขึ้นไป มภีาวะอ้วน ระดับ 1 = (A4/B2) x 100 
6. ร้อยละของประชากรวัยผูสู้งอายุ 80 ปีขึ้นไป มีภาวะอ้วน ระดับ 2 = (A5/B2) x 100 
7. ร้อยละของประชากรวัยผูสู้งอายุ 80 ปีขึ้นไป มีภาวะน้ าหนักเกินและอ้วน  
= [(A3+A4+A5)/B2] x 100 

ระยะเวลาประเมินผล  ปีละ 1 ครั้ง (ส่วนกลางจะตัดข้อมลูรายงาน ณ วันท่ี 31 สิงหาคม ของปีงบประมาณ) 
เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ.2566 

ตัวชี้วัด รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
ผู้สูงอาย ุ80 ปีขึ้นไป มีภาวะโภชนาการปกต ิ - - - ≥ 47 
ผู้สูงอาย ุ80 ปีขึ้นไป มีภาวะผอม - - - ≤ 9.5 
ผู้สูงอายุ 80 ปีขึ้นไป มีภาวะน้ าหนักเกินและอ้วน - - - ≤ 43  

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล  สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทุกแห่ง 
วิธีการประเมินผล  ใช้ข้อมูลจากระบบ Health Data Center (HDC) ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  

 ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
เอกสารสนับสนุน  1. สมุดบันทึกสุขภาพผูสู้งอาย ุ

2. สื่อความรูส้่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการผูสู้งอายุ เช่น ธงโภชนาการผูสู้งอาย ุโมเดลอาหาร
ชะลอชรา ชีวายืนยาว หนังสืออาหารชะลอความเสื่อมของอวัยวะที่ส าคัญ เป็นต้น 

3. คู่มือแนวทางการส่งเสริมสุขภาพดี ชะลอชรา ชีวายืนยาว (Individual Wellness Plan) 
ส าหรับผู้สูงอาย ุ

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นายสุพจน์  รื่นเริงกลิ่น นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
โทร : 0 2590 4905  
นางสาวสุพรรณี ช้างเพชร นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4329 E-mail : supannee.c@anamai.mail.go.th 

 

หน่วยงานประมวลผล 
จัดท้าข้อมลู (ระดับ
ส่วนกลาง) 

1. ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  
2. กองแผนงาน กรมอนามัย  
3. ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
 
 



รายละเอียดรายการข้อมูลเฝ้าระวังการส่งเสริมสขุภาพและอนามัยสิง่แวดลอ้มกรมอนามัย พ.ศ. 2566 112 

 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด้าเนินงาน 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
นางแคทธิยา โฆษร นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4907 E-mail : katthiya.k@anamai.mail.go.th 
นางสาวอัญชลี ศิริกาญจนโรจน์                                   นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4329 E-mail : anchalee.s@anamai.mail.go.th 
นางสาวสุพรรณี ช้างเพชร นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทร : 0 2590 4329 E-mail : supannee.c@anamai.mail.go.th  

หน่วยงานน้าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง 

ศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

หน่วยงานน้าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมภิาค 

สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทกุแห่ง หรือ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

การน้าข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

1. เพื่อเฝ้าระวังและวิเคราะหส์ถานการณภ์าวะโภชนาการของประชากรวัยผูสู้งอายุ 
2. เพื่อวางแผนการด าเนินงานส่งเสริมโภชนาการผู้สูงอาย ุ

การเผยแพร่ข้อมูล HDC SERVICE และ DoH Dashboard 

 


