


รายงานผลการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการขับเคลื่อนหน่วยงานคุณธรรม และองค์กรแห่งความสุขท่ีมีคุณภาพ 
ส านักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖6 

จ านวนโครงการ/กิจกรรมที่ด าเนินการในปีงบประมาณ พ.ศ. 2566   รวม  17   โครงการ/กิจกรรม 
จ านวนงบประมาณที่ใช้ด าเนินการในปีงบประมาณ พ.ศ. 2566    รวม                 -  บาท 

เป้าหมาย
คุณธรรม 

โครงการ/กิจกรรมด าเนินงาน 
วัตถุประสงค์

กิจกรรม 

เป้าหมาย 
(จ านวน/
หน่วยนับ) 

ระยะเวลาการ
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 
ผลการด าเนินงาน แหล่งข้อมูล 

กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมเป้าหมายจาก “ปัญหาที่อยากแก้”   
1.การปรับปรุง
สภาพแวดล้อม
ในการท างาน 

1.1 ประกาศเจตนารมณ์
ขับเคลื่อนคุณธรรมและ
ต่อต้านทุจริต และนโยบาย
องค์กรแห่งความสุข 

 

ส่งเสริมให้บุคลากรมี
ส่วนร่วมในการ
ก าหนดพฤติกรรมที่
ยึดถือปฏิบัติร่วมกัน 

1 ครั้ง ธ.ค.65 - คทง. HWP ส านักโภชนาการไดจ้ัดท า
ประกาศเจตนารมณ์
ขับเคลื่อนคุณธรรมและ
ต่อต้านทุจริต และนโยบาย
องค์กรแห่งความสุข
ประจ าปีงบประมาณ  พ.ศ.
2566 โดยประกาศ ณ 
วันที ่28 ธนัวาคม 2565 
โดยมีบุคลากรเข้าร่วม จ านวน 
63 ราย 

1.ประกาศเจตนารมณ์
ขับเคลื่อนคุณธรรมและ
ต่อต้านทุจริต และ
นโยบายองค์กรแห่ง
ความสุข 
https://nutrition2.anama
i.moph.go.th/th/news-
anamai/212363 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/212363
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/212363
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เป้าหมาย
คุณธรรม 

โครงการ/กิจกรรมด าเนินงาน 
วัตถุประสงค์

กิจกรรม 

เป้าหมาย 
(จ านวน/
หน่วยนับ) 

ระยะเวลาการ
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 
ผลการด าเนินงาน แหล่งข้อมูล 

กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมเป้าหมายจาก “ปัญหาที่อยากแก้”   
 1.2 กิจกรรมพัฒนาสถานที่

ท างาน ตามเกณฑ์ 5ส และ
เกณฑ์การประเมิน HWP 

ส่งเสริมมาตรฐานใน
การรักษาสิ่งแวดล้อม
ที่เอ้ือต่อการสร้างสุข
และความปลอดภัยใน
การท างานเพ่ือเป็น
องค์กรแห่งความสุขที่
มีคุณภาพ 

2 ครั้ง กพ.66 
พ.ค.66 

- คทง. HWP บุคลากรส านักโภชนาการ
ร่วมกันด าเนินกิจกรรม   
5ส เพื่อให้เป็นไปตาม
เกณฑ์การประเมิน HWP 

1. กิจกรรมพัฒนาสถานที่
ท างาน ตามเกณฑ์ 5ส 
และเกณฑ์การประเมิน 
HWP 
https://shorturl.asia/Tm50R 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://shorturl.asia/Tm50R


เป้าหมาย
คุณธรรม 

โครงการ/กิจกรรมด าเนินงาน 
วัตถุประสงค์

กิจกรรม 

เป้าหมาย 
(จ านวน/
หน่วยนับ) 

ระยะเวลาการ
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 
ผลการด าเนินงาน แหล่งข้อมูล 

กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมเป้าหมายจาก “ปัญหาที่อยากแก้”   
2.การลดภาวะ
โลกร้อน 
 

2.1  กิจกรรมบริจาคปฏิทิน 
ห่วงโลหะ ขายของมือสอง 
 

รู้จักน าของไม่ใช้มา
บริจาคเ พ่ือให้ เกิด
ประโยชน์ 
 

1 กิจกรรม มี.ค.66 - ชมรม
จริยธรรม 

 

ส านักโภชนาการได้จัด
กิจกรรมจิตอาสาร่วม
บริจาคปฏิทินตั้งโต๊ะเก่าที่
ไม่ใช้แล้ว เพ่ือน าไปจัดท า
หนังสืออักษรเบรล์ให้แก่
โรงเรียนสอนคนตาบอด 
และร่วมบรจิาคอะลูมิเนียม
เพ่ือท าขาเทียมให้แก่ผู้
พิการ 
 
 

1.การบริจาคปฏิทินเพ่ือ
เป็นสื่ออักษรเบรลล์ 
https://nutrition2.anama
i.moph.go.th/th/news-
anamai/213218 
 

2.2 กิจกรรมรณรงค์การแยก
ขยะให้ถูกวิธี  เชิญวิทยากร
จากหน่วยงานอื่นมาให้ความรู้ 

ส่งเสริมให้บุคลากรมี
ความรู้ เรื่องการคัด
แยกขยะได้ถูกวิธี 

1 กิจกรรม เม.ย.66 - ชมรม
จริยธรรม 

 

วันที่ 27 เม.ย. 2566 
ส านักโภชนาการไดจ้ัด
กิจกรรมให้ความรู้เรื่อง 
“การคัดแยกขยะและการ
ลดใช้ถุงพลาสติก” โดยเชญิ
วิทยากร จากส านักอนามัย
สิ่งแวดล้อมมาให้ความรู้ 
เห็นความส าคัญและมีส่วน
ร่วมในการจัดการด้าน
สิ่งแวดล้อมได้อยา่งถูกต้อง 

1. กิจกรรมรณรงค์การ
แยกขยะให้ถูกวิธี 
https://shorturl.asia/ZVLtB 
 
 
 
 
 
 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/213218
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/213218
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/213218
https://shorturl.asia/ZVLtB


เป้าหมาย
คุณธรรม 

โครงการ/กิจกรรมด าเนินงาน 
วัตถุประสงค์

กิจกรรม 

เป้าหมาย 
(จ านวน/
หน่วยนับ) 

ระยะเวลาการ
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 
ผลการด าเนินงาน แหล่งข้อมูล 

กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมเป้าหมายจาก “ปัญหาที่อยากแก้”   
 2.3 กิจกรรม ถือตะกร้า ถุงผ้า 

ใช้ปิ่นโต ลดใช้ถุงพลาสติก ลด
การใช้กล่องโฟมและช้อนส้อม 
 

เพ่ือลดปริมาณ
ถุงพลาสติก กล่อง
โฟมทีท่ าลาย
ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม 

1 กิจกรรม มิ.ย.66 - ชมรม
จริยธรรม 

 

อยู่ระหว่างด าเนนิการ  

3.การท างาน
แบบต่างคน
ต่างท า 

3.1 กิจกรรมปรับ mindset 
ลดการท างานแบบต่างคนต่าง
ท า 

ส่งเสริม
ความสัมพันธ์อันดี
ของบุคลากร สร้าง
ความสามัคคีสร้าง
บรรยากาศและ
สภาพแวดล้อมที่ดีใน
ที่ท างาน 

1 กิจกรรม ม.ค.66 - คทง. HWP บุคลากรของส านัก
โภชนาการเข้าร่วม
กิจกรรมสานสัมพันธ์ 
สร้างความผูกพัน ในการ
เสริมสร้างความผูกพัน
ของบุคลากร สร้างความ
สามัคคี การช่วยเหลือและ
แบ่งปันต่อกันใน
หน่วยงาน รวมทั้งสร้าง
เสริมสุขภาพให้บุคลากรมี
สุขภาพจิตที่ดี 

1กิจกรรมปรับ mindset 
ลดการท างานแบบต่าง
คนต่างท า 

https://shorturl.asia/fYDAx 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://shorturl.asia/fYDAx


เป้าหมาย
คุณธรรม 

โครงการ/กิจกรรมด าเนินงาน 
วัตถุประสงค์

กิจกรรม 

เป้าหมาย 
(จ านวน/
หน่วยนับ) 

ระยะเวลาการ
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 
ผลการด าเนินงาน แหล่งข้อมูล 

กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมเป้าหมายจาก “ปัญหาที่อยากแก้”   
4.การตรงต่อ
เวลาในการ
ประชุมและ
การปฏิบัติงาน 

4.1 กิจกรรมยกย่องเชิดชู
บุคลากร ต้นแบบ 4 ด้าน 
- ด้านตรงต่อเวลา 
- ด้านการอนุรักษ์ความเป็นไทย 
- ด้านจิตอาสา เราท าดีด้วยหวัใจ 
- ด้าน Happy family 

เพ่ือส่งเสริมให้บุคลากร
มีการประพฤติปฏิบัติ
ตามวัฒนธรรมองค์กร 
ส่งเสริมและยกย่องการ
ท าดี 

1 ครั้ง ม.ค.66 - ชมรม
จริยธรรม 

วันที่ 17 ม.ค.2566 
ส านักโภชนาการได้จัดกิจ
กรรยกย่องเชิดชูบุคคล
ต้นแบบให้กับบุคลากร
ส านักโภชนาการทั้ง 4 
ด้าน 
 
 
 
 

1กิจกรรมยกย่องเชิดชู
บุคลากร ต้นแบบ 4 ด้าน 
https://nutrition2.anamai.mop

h.go.th/th/ita2566/21272
9#gallery-3 
 
 
 

5.การประหยัด
พลังงาน 
 

5.1รณรงค์เกี่ยวกับการ
ประหยัดพลังงาน การใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้าในส านักงาน 
โดยเปิด ปิด ไฟ-แอร์ เป็น
เวลา ใช้เท่าที่จ าเป็น ปิดไฟ
เมื่อไม่ใช้งาน 

ส่งเสริมให้บุคลากรมี
ระเบียบวินัยในการใช้
งานเครื่องใช้ไฟฟ้าใน
ส านักงานช่วยลดการ
ใ ช้ พ ลั ง ง า น แ ล ะ
ประหยัดพลังงาน 

1 กิจกรรม ต.ค.65 - กลุ่มอ านวยการ ส านักโถชนาการ มีการแต่งตั้ง
คณะกรรมการลดใช้พลังงาน
เพ่ือ การรณรงค์และส่งเสริม
การประหยัดพลงังานโดยการ
ท าป้ายแจ้งเวลา เปิด – ปิด ไฟ
และเครื่องปรับอากาศตามเวลา
ที่ก าหนด 

1 ร ณ ร ง ค์ เ กี่ ย ว กั บ ก า ร
ประหยัดพลังงาน การใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้าในส านักงาน 

https://shorturl.asia/1ZSUP 
 
 
 
 

 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/ita2566/212729#gallery-3
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/ita2566/212729#gallery-3
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เป้าหมาย
คุณธรรม 

โครงการ/กิจกรรม
ด าเนินงาน 

วัตถุประสงค์กิจกรรม 
เป้าหมาย 
(จ านวน/
หน่วยนับ) 

ระยะเวลาการ
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 
ผลการด าเนินงาน แหล่งข้อมูล 

กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมเป้าหมายจาก “ความดีที่อยากท า” 
1.การเป็น
ต้นแบบด้าน
สุขภาพ 
 
 
 
 
 
 

1.1 กิจกรรมรณรงค์ให้
บุคลากรมี BMI ปกติ    
- ยกย่องเชิดชูบุคลากร
ต้นแบบด้านสุขภาพ 

เพ่ือส่งเสริมและยกย่อง
การเป็นบุคคลต้นแบบ
ด้านสุขภาพที่มีสุขภาพดี 
มีค่า BMI ปกต ิ
 
 
 
 
 
 

1 กิจกรรม เม.ย. 66 - คณะท างาน 
HWP 

วันท่ี 27 เม.ย.2566 
ส านักโภชนาการได้จัด
กิจกรรมยกย่องเชิดชู
บุคคลต้นแบบด้านสุขภาพ 
(Health model) ให้กับบุ
คลกรส านักโภชการที่มีผล
การดูแลสุขภาพดีโดยดู
จากผลการประเมินภาวะ
โภชนาการเปลี่ยนแปลงไป
ในทางที่ดีข้ึน 
 

1.ยกย่องเชิดชูบุคลากร
ต้นแบบด้านสุขภาพ 
https://shorturl.asia/4tob5 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.กิจกรรมจิต
อาสา ท าความ
ดีเพ่ือสังคม 

2.1 เป็นเจ้าภาพน้ าดื่ม
สมุนไพร หวานน้อยร้อยละ 
๕ ในงานกฐินวัดพุทธ
ปัญญา 

สนับสนุนให้บุคลากรมี
คุณธรรม จริยธรรม มี
จิ ต อ า ส า  แ ล ะ จิ ต
สาธารณะ 

1 กิจกรรม พ.ย.65 - ชมรม
จริยธรรม 

วันท่ี 4 พ.ย. 2565 บุคล
การส านักโภชนาการร่วมกับ
ชมรมจรยิธรรมส านัก
โภชนาการเป็นเจ้าภาพน้ า
ดื่มสมุนไพร หวานน้อยใน
งานบุญกฐินวัดพุทธปัญญา 
 
 
 
 
 
 

1 เป็นเจ้าภาพน้ าดื่มสมุน 
ไพร หวานน้อยร้อยละ ๕ 
https://nutrition2.anamai.moph.g
o.th/th/news-
anamai/211741#gallery  
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เป้าหมาย
คุณธรรม 

โครงการ/กิจกรรม
ด าเนินงาน 

วัตถุประสงค์กิจกรรม 
เป้าหมาย 
(จ านวน/
หน่วยนับ) 

ระยะเวลาการ
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 
ผลการด าเนินงาน แหล่งข้อมูล 

กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมเป้าหมายจาก “ความดีที่อยากท า” 
3.การประหยัด
ทรัพยากร ลด
การใช้
ทรัพยากรและ
วัสดุส านักงาน 

3.1 ลดการใช้กระดาษโดย
ใช้ระบบ e-saraban ใน
การจัดส่งหนังสือ 
 

เพ่ือลดการใช้กระดาษ
ในส านักงาน ประหยัด
งบประมาณและ
ค่าใช้จ่าย 

1 กิจกรรม 
 

ต.ค.65-
ก.ย.66 

- กลุ่ม
อ านวยการ 

ส านักโภชนาส่งเสริมให้
บุคลกรลดการใช้
กระดาษโดยจัดส่ง
หนังสือผ่านระบบ  
e-saraban 

1 ลดการใช้กระดาษโดยใช้
ระบบ e-saraban 
https://shorturl.asia/QAd8
9 

 
 
 

3.2 ลดการใช้กระดาษ 
โดยการใช้กระดาษ Reuse 

1 กิจกรรม 
 

ต.ค.65-
ก.ย.66 

- กลุ่ม
อ านวยการ 

ส านักโภชนาส่งเสริมให้
บุคลกรลดการใช้
กระดาษโดยใช้กระดาษ 
Reuse 

2 ลดการใช้กระดาษ โดย
การใช้กระดาษ Reuse 
https://shorturl.asia/0fMSy 
 

 
 

https://shorturl.asia/QAd89
https://shorturl.asia/QAd89
https://shorturl.asia/0fMSy


เป้าหมาย
คุณธรรม 

โครงการ/กิจกรรม
ด าเนินงาน 

วัตถุประสงค์กิจกรรม 
เป้าหมาย 
(จ านวน/
หน่วยนับ) 

ระยะเวลาการ
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 
ผลการด าเนินงาน แหล่งข้อมูล 

กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมเป้าหมายจาก “ความดีที่อยากท า” 
4.สืบสาน
วัฒนธรรมไทย 
รณรงค์ความ
เป็นไทย 

4.1 รณรงค์การสวมชุด
ข้าราชการ ทุกวันจันทร์  ชุด
ผ้าไทย ทุกวันศุกร์  

ส่งเสริมให้บุคลากรร่วมกัน
สืบสานวัฒนธรรมไทย 
รณรงค์ความเป็นไทยและมี
ส่วนรวมในการแต่งกาย
ตามวัฒนธรรมขององค์กร
และแต่งกายให้ถูกระเบยีบ
ประชาสมัพันธ์ 
 
 

1 กิจกรรม ต.ค.65-
ก.ย.66 

- ชมรม
จริยธรรม 

ส านักโภชนาการร่วม
เป็นหนึ่งในการรณรงค์
ส่งเสริมการแต่งกาย
เครื่องแบบราชการทุก
วันจันทร์เพ่ือความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย 
 
 
 
 

1.รณรงค์การสวมชุด
ข้าราชการ ทุกวันจันทร์   
https://nutrition2.anamai.mop
h.go.th/th/news-
anamai/213272#gallery 
 
 

2. สวม ชุดผ้าไทย ทุกวันศุกร์ 
https://nutrition2.anamai.moph.
go.th/th/news-anamai/ 
213273#gallery 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/213272#gallery
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/213272#gallery
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/213272#gallery
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/%20213273#gallery
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/%20213273#gallery
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/%20213273#gallery


เป้าหมาย
คุณธรรม 

โครงการ/กิจกรรม
ด าเนินงาน 

วัตถุประสงค์กิจกรรม 
เป้าหมาย 
(จ านวน/
หน่วยนับ) 

ระยะเวลาการ
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 
ผลการด าเนินงาน แหล่งข้อมูล 

กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมเป้าหมายจาก “ความดีที่อยากท า” 
 4.2 จัดงานวันปีใหม่ไทย 

รดน้ าด าหัว 
 1กิจกรรม เม.ย.66 - คทง. ITA วันที่ 11 เม.ย.2566 

ส านักโภชนาการ น าโดย 
ผู้อ านวยการส านัก
โภชนาการ  
พร้อมบุคลากร ร่วม  
“รดน้ าขอพร”  
สืบสานประเพณีไทย 
เนื่องในวันสงการน์  
เพื่อสร้างความ
ความสัมพันธ์ที่ด ี
ภายในองค์กร และความ
เป็นสิริมงคล 

1. จัดงานวันปีใหม่ไทย รด
น้ าด าหัว 
https://shorturl.asia/RIoc0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.3 สวดมนต์ ฟังธรรม ทุก
วันพุธของสัปดาห์ 

1กิจกรรม ต.ค.65-
ก.ย.66 

 
 

- ชมรม
จริยธรรม 

ส านักโภชนาการ ร่วม
สวดมนต์และนัง่สมาธิ
ร่วมกับบุคลากรใน
หน่วยงาน เพื่อเป็นการ
ส่งเสริมคุณธรรมและ
จริยธรรมให้กับบุคลากร
ในหน่วยงาน 
 

1.สวดมนต์ ฟังธรรม ทุก
วันพุธของสัปดาห์ 
https://shorturl.asia/R9yio 
 
 
 
 
 
 
 

https://shorturl.asia/RIoc0
https://shorturl.asia/R9yio


เป้าหมาย
คุณธรรม 

โครงการ/กิจกรรม
ด าเนินงาน 

วัตถุประสงค์กิจกรรม 
เป้าหมาย 
(จ านวน/
หน่วยนับ) 

ระยะเวลาการ
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 
ผลการด าเนินงาน แหล่งข้อมูล 

กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมเป้าหมายจาก “ความดีที่อยากท า” 
4.4 กิจกรรมชมคลิปหนัง
สั้น คุณธรรม 

1กิจกรรม มิ.ย.66 - ชมรม
จริยธรรม 

อยู่ระหว่างด าเนนิการ  

5. การเรียนรู้
เรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียง 

5.1 แปลงสาธิต ผักดาดฟ้า เพ่ือส่งเสริมให้บุคลากร
มีการดูแลสุขภาพอย่าง
สม่ าเสมอ 

1 ครั้ง มี.ค.66 - ชมรม
จริยธรรม 

ชมรมจริยธรรม ได้จัด
กิจกรรม “สวนผักลอย
ฟ้า”ปลูกผักสวนครัว
เรียนรู้เศรษฐกิจ เพื่อ
ปลูกฝังให้บุคลากร
ด ารงชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง ใน
วันที่ 24 มี.ค. 2566 
 

1 กิจกรรมแปลงสาธิต ผัก
ดาดฟ้า 
https://shorturl.asia/NWMn3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

สรุปผลที่ได้จากการด าเนินการตามแผนปฏิบัติการขับเคลื่อนหน่วยงานคุณธรรม และองค์กรแห่งความสุขท่ีมีคุณภาพ  
ส านักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖6 

 
 

สูตรการค านวณ : 
  
 
 

X 100 
15

17
× 100 = 88.23 

สูตรการค านวณ : 
   านวนก  กรร  /  คร การตา   น     ต การ       า น นการ  

  านวนก  กรร  /  คร การตา   น     ต การ          

 

https://shorturl.asia/NWMn3

