
ลูกครบ 32 สมองด
 

ี
เริ่มตนที ่6 สัปดาหกอนตั้งครรภ

โดย
นายแพทยสมศักดิ์  ภัทรกุลวณิชย

รองอธิบดีกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข



กอนตั้งครรภ 

•ลดการตัง้ครรภวัยรุน

•ลูกครบ 32 สมองดี

•บรกิารที่เปนมิตรกับวัยรุน

• มุมเพื่อนใจวัยรุน

•พรบ. คุมครองอนามัย    

การเจริญพันธุ

• เกลือเสริมไอโอดีนถวนหนา 

และผลิตภัณฑเสริมไอโอดีน

หญิงตั้งครรภ / คลอด /

 
หลังคลอด

•คลินิกฝากครรภคุณภาพ

•โรงพยาบาลสายใยรัก    

แหงครอบครัว

• วิตามินเสรมิแรธาตุสําคัญ

•โรงเรียนพอแม

•อสม. แมคนที่สอง

แรกเกิด - 3 ป

•มอบหนงัสอืเลมแรก        

เด็กแรกเกิด 6,

 

12 เดอืน

•บรหิารจัดการผาน รพ.สต.

•อสม. ตดิตามเยี่ยมบาน

•สรางกระแสสังคม

• พัฒนาวิทยากรหลกั 

พยาบาล จนท.สธ.

•ใหความรูพอแมโดย 

จนท.สธ.

• วิตามินเสรมิธาตุเหล็ก

•กิน กอด เลน เลา

เด็ก 3 - 5 ป

• พัฒนาศูนยเด็กเล็กเรียนรู

• พัฒนาสรรถนะผูดูแลเด็ก

•อสม. ตดิตามเยี่ยมบาน

•ใหความรูพอแมโดย  

จนท.สธ. / ผูดูแลเด็ก

•สรางกระแสสังคม

• วิตามินเสรมิธาตุเหล็ก

•กิน กอด เลน เลา

การสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
พ.ศ.

 
2553

 
-

 
2555

 

การสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
พ.ศ.

 
2553

 
-

 
2555



ระยะกอนตั้งครรภ 

• คลินิกเตรียมพรอมกอน

 
สมรส / กอนตั้งครรภ
- ตรวจสุขภาพทั่วไป
- ตรวจทางหอง
ปฏิบัติการ

- ใหคําแนะนําเกี่ยวกับ
โรคตาง ๆ, การครองคู

- การวางแผนครอบครัว
• วัคซีนปองกันโรค
• ใหวิตามินเสริมโฟเลท, 
ไอโอดีน และเหล็ก

ระยะตั้งครรภ

• ฝากครรภคุณภาพ
- ฝากครรภกอน 

12 สัปดาห
- คัดกรอง Thai / HIV

• โรงเรียนพอแม
• อาหาร และโภชนาการ
• ทันตสุขภาพ
• ชมรมสายใย          
แหงครอบครัว

ระยะคลอด / หลังคลอด

• รพ.ลูกเกิดรอดแม

 


ปลอดภัย

• รพ.สายสมัพันธแมลูก
• โรงเรียนพอแม
• คลินิกนมแม
• คัดกรองทารกแรกเกิด

- Thyroid / PKU
• ชมรมสายใยรัก      
แหงครอบครัว

คลินิกสุขภาพเด็กดี

• WCC คุณภาพ
• โรงเรียนพอแม
• ตรวจพัฒนาการเด็ก
• โภชนาการ
• นิทาน ของเลน
• ทันตสุขภาพ
• ชมรมสายใยรัก    
แหงครอบครัว

ชุมชน

ชมรมเลี้ยงดูลูกดวยนมแม / ชมรมแมอาสา / ชมรมสายใยรักแหงครอบครัว

ผลลัพธ

• ทารกแรกเกิดขาดออกซิเจน 30 ตอพันการเกิดมีชีพ
• ทารกแรกเกิดน้ําหนักนอยกวา 2,500 กรัม รอยละ 7 หรือลดลงจากฐานขอมูลเดิมรอยละ 0.5 ตอป
• เลีย้งลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือน รอยละ 25 หรือเพิ่มขึ้นจากฐานขอมูลเดิม รอยละ 2.5 ตอป
• เด็กแรกเกิดถึง 5 ป มีพัฒนาการสมวยั รอยละ 90

โรงพยาบาลสายใยรักแหงครอบครัว พ.ศ. 2553



ลูกครบ 32 สมองดีลูกครบ 32 สมองดี
วัตถุประสงค
1. สงเสริมความรูเรือ่งการเตรียมความพรอม

 กอนตั้งครรภ แกชายหญิงวัยเจรญิพันธุ   
ที่พรอมจะมีลูก

2. สรางกระแสสังคม สรางความตระหนักรู  
ตอการปองกันความพิการแตกําเนิด     
ของทารก

3. สนับสนุน และสงเสริมการจัดบรกิารโฟเลท 
และไอโอดีนเสริมแกกลุมเปาหมาย        
ในสถานบรกิารทุกระดับ



กลวิธีดําเนนิงาน

การสรางภาคีเครือขายและพันธมิตร
(Partner and Build alliance)

• สถานบริการสาธารณสุข โรงพยาบาล คลินกิ
• บุคลากรสาธารณสุขทุกระดับ
• อสม. ผูนําชมุชน กลุมสตรีในชมุชน
• สื่อแขนงตาง ๆ
• องคกรวิชาการ
• หนวยงานอิสระที่ดําเนินงานดานสุขภาพเชน สสส. / สช. /
สปสช.

• องคการเภสัชกรรม / สนง.คณะกรรมการอาหาร

การลงทุน (Invest)

• สปสช. สนบัสนนุใหวิตามินเสรมิแกหญิงวัยเจริญพันธุ
• การสนบัสนุนงบประมาณดําเนินการจากภาครัฐ
• การสนบัสนุนงบประมาณพัฒนาการผลติวิตามินเสรมิ

การชีน้ํา (Advocacy)

• การรณรงคใหเกิดกระแสการตื่นตัว
• สอดแทรกความรูผานสื่อวัฒนธรรมทองถิ่น, การละเลนพื้นบาน

การสรางศกัยภาพ (Build Capacity)

• การสรางความรู ความตระหนกัแกหญิงชายวัยเจริญพันธุ
• การพัฒนาศักยภาพ การดําเนินงานแกบุคลากรสาธารณสุข 
ทุกระดับ

• การถายทอดความรูใหกับ อสม. ผูนําชมุชน กลุมสตรีในชมุชน 
ผูนําศาสนา ผูนําทองถิ่น

•  เพิ่มโอกาสไดรบัวิตามินเสริมแกหญิงวัยเจรญิพันธุ

การออกระเบียบ กฎ และกฎหมาย
(Regulate and Legislate)

• จัดทํานโยบายสงเสริมการไดรบัวิตามินเสรมิ
• บรรจุสิทธิการไดรับวิตามินเสรมิอยูในชดุสิทธิประโยชน

 


ของ สปสช.

• ผลักดนัใหการไดรบัวิตามินเสรมิ อยูใน พรบ. คุมครอง

 
อนามัยการเจริญพันธุ

• ผลักดนัใหคณะกรรมการพัฒนาอนามัยการเจริญพันธ

 

ุ
แหงชาติจัดทํานโยบาย และมาตรการสงเสรมิการไดรบั

 
วิตามินเสรมิ

 ชายหญิงวัยเจริญพันธุมีความรู เกิดความตระหนักถึงความสําคัญของการไดรบัโฟเลท และไอโอดีน
 หญิงวัยเจริญพันธุที่กาํลังจะมีบุตรไดรบัโฟเลท และไอโอดีนของทารกในปริมาณที่เพียงพอตอการปองกันการเกิดความพิการของทารก

ลดความพิการทีเ่กิดจากการขาดโฟเลท และไอโอดนี เชน Neural Tube Defecrs

 

(NTDs

 

), โรคเออ 

แนวคิดแนวทางการดําเนนิงานโครงการลูกครบ 32 สมองดี 
เริ่มตนที่ 6 สัปดาหกอนตัง้ครรภ

 


แนวคิดแนวทางการดําเนนิงานโครงการลูกครบ 32 สมองดี 
เริ่มตนที่ 6 สัปดาหกอนตัง้ครรภ
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